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JOCキャリアワークショップ

2024年3月4日（月）19:00～21:00
Zoomによるオンライン開催（参加費無料）

第1部：ゲスト講話
第2部：ワークショップ（競技を超えてアスリート同士で交流します）

参加対象：強化指定選手(NF強化指定,ジュニア含む) ・ 強化スタッフ
※ 現在、指定・委嘱から外れている方もご参加いただけます。

申込締切：2024年2月26日（月）

登壇ゲスト

荒木 絵里香 氏

今回のワークショップでは、バレーボール選手としてオリンピック４大会（2008北
京、2012ロンドン、2016リオ、2020東京）に出場し、その後、大学院への進学やJOC
理事やアスリート委員としても活躍している荒木 絵里香氏をお迎えし、ご自身の人生
を振り返りながら、「挑戦を楽しむ」というテーマでお話頂きます。また、参加者同
士で対話して気づきを深める場もご用意しておりますので、是非、ご参加ください。

【問い合わせ】 JOC キャリアアカデミー事業 鈴木統也
Mail：mo-suzuki@joc.or.jp
※お申込み頂いた方に別途、詳細情報をお送りします。

挑戦を楽しむ
～海外移籍、出産子育て、大学院進学～

【申し込み】 下記フォームからお申込みください。
https://forms.gle/3hFhSNFPcQPpdgst9

成徳学園（現・下北沢成徳）高校卒業。2023年早
稲田大学大学院スポーツ科学研究科修士課程修了。 
2008年北京、2012年ロンドンでは女子バレーボール
日本代表の主将として銅メダル獲得、2016年リオデ
ジャネイロ、2020年東京を最後に引退。オリンピッ
ク4大会連続出場。 2014年第一子出産後、競技復帰。
現在、トヨタ車体クインシーズチームコーディネー
ター、バレーボールの普及活動や強化、JOC理事、
アスリート委員、講演など様々なフィールドで活躍
の場を広げている。
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