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2022年度 主要競技大会日程 

第98回 日本選手権水泳競技大会 

４月28日(木)～５月１日(日) 競 泳 競 技 ······················································ 神奈川・横浜国際プール 

８月５日(金)～７日(日) 飛 込 競 技 ······················································ 栃木・日環アリーナ栃木 

10月７日(金)～９日(日) 水 球 競 技 ······················································ 東京・東京辰巳国際水泳場 

５月１日(日)～３日(火・祝)  アーティスティックスイミング競技 ·························· 東京・東京辰巳国際水泳場
10月15日(土)・16日(日) オープンウォータースイミング競技 ·························· 千葉・館山市北条海岸

６月12日(日) ＯＷＳオーシャンズカップ2022 ································ 千葉・館山市北条海岸 

７月２日(土) 第67回 日本大学・中央大学対抗水泳競技大会 ············· 東京・東京辰巳国際水泳場 

７月３日(日) 第94回 早慶対抗水上競技大会 ·································· 東京・東京辰巳国際水泳場 

８月10日(水)～12日(金) 日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ2022 ···· 東京・東京辰巳国際水泳場 

８月11日(木)・12日(金) 第69回 全国国公立大学選手権水泳競技大会 ················ 石川・金沢プール 

第90回 日本高等学校選手権水泳競技大会 

８月15日(月)～18日(木) 競 泳 競 技 ······················································ 高知・くろしおアリーナ 

８月17日(水)～20日(土) 飛 込 競 技 ······················································ 高知・県立春野総合運動公園 

８月20日(土)～23日(火) 水 球 競 技 ······················································ 高知・くろしおアリーナ 

第62回 全国中学校水泳競技大会 

８月18日(木)～20日(土) 競 泳 競 技 ······················································ 宮城・セントラルスポーツ宮城G21プール 

８月17日(水)～19日(金) 飛 込 競 技 ······················································ 岩手・盛岡市立総合プール 

８月20日(土)・21日(日) 第67回 日本泳法大会 ·············································· 兵庫・神戸ポートアイランド 

第45回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

８月22日(月)～26日(金) 競 泳 競 技 ······················································ 東京・東京辰巳国際水泳場 

８月22日(月)～25日(木) 飛 込 競 技 ······················································ 大阪・丸善インテック大阪プール 

８月22日(月)～26日(金) 水 球 競 技 ······················································ 京都・京都アクアリーナ 

８月22日(月)～25日(木) アーティスティックスイミング競技 ·························· 神奈川・横浜国際プール 

第98回 日本学生選手権水泳競技大会 

８月29日(月)～31日(水) 競 泳 競 技 ······················································ 東京・東京辰巳国際水泳場 

９月３日(土)・４日(日) 飛 込 競 技 ······················································ 大阪・丸善インテック大阪プール 

８月29日(月)～９月１日(木)  水 球 競 技 ······················································ 神奈川・横浜国際プール 

９月４日(日)       アーティスティックスイミング競技（マーメイドカップ） ···· 神奈川・横浜国際プール 

９月３日(土)・４日(日) 日本スポーツマスターズ2022 ··································· 岩手・盛岡市立総合プール 

第77回 国民体育大会水泳競技大会 

９月17日(土)～19日(月) 競 泳 競 技 ······················································ 栃木・日環アリーナ栃木 

９月13日(火)～15日(木) 飛 込 競 技 ······················································ 栃木・日環アリーナ栃木 

９月10日(土)～13日(火) 水 球 競 技 ······················································ 栃木・栃木県立温水プール館 

９月11日(日)      アーティスティックスイミング競技 ·························· 栃木・日環アリーナ栃木 

９月10日(土)      オープンウォータースイミング競技 ·························· 栃木・市貝町塩田調整池 

９月28日(水)～10月２日(日) 第39回 日本マスターズ水泳選手権大会 ······················ 大阪・丸善インテック大阪プール 

10月22日(土)・23日(日) 第64回 日本選手権(25ｍ)水泳競技大会 ······················ 東京・東京辰巳国際水泳場 

11月５日(土)・６日(日) 第５回 日本社会人選手権水泳競技大会 ······················ 佐賀・ＳＡＧＡアクア 

12月１日(木)～４日(日) ジャパンオープン2022(50ｍ) ··································· 東京・東京辰巳国際水泳場 

12月24日(土)～27日(火) 第15回 全日本ユース(Ｕ15)水球競技選手権大会 ·········· 岡山・倉敷市屋内水泳センター 

 (桃太郎カップ)     児島マリンプール 

１月28日(土)      第26回 13～15歳ソロ・デュエット大会 ······················ 東京・東京辰巳国際水泳場 

１月29日(日)      アーティスティックスイミングナショナルトライアル2023 ···· 東京・東京辰巳国際水泳場 

 月 日( )～ 日( ) 2022年度 翼ジャパンダイビングカップ ······················   ・ 

３月18日(土)・19日(日) 第70回 日本泳法研究会 ··········································· 東京・ 

３月18日(土)～21日(火・祝)  第９回 全日本ジュニア(Ｕ17)水球競技選手権大会(かしわざき潮風カップ) ···· 新潟・県立柏崎アクアパーク 

第45回 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 

３月27日(月)～30日(木) 競 泳 競 技 ······················································ 東京・東京辰巳国際水泳場 

３月25日(土)・26日(日) 飛 込 競 技 ······················································ 東京・東京辰巳国際水泳場 

３月26日(日)～30日(木) 水 球 競 技 ······················································ 千葉・千葉県国際総合水泳場 

◆印大会は即時公認競技会とする

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 

◆ 
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 国 際 競 技 大 会  

 

 ６月18日(土)～７月３日(日) 第19回世界水泳選手権 ····························· ハンガリー・ブダペスト 

 ６月26日(日)～７月７日(木) FISUワールドユニバーシティゲームズ（延期） ········· 中国・成都 

 ８月30日(水)～９月４日(日) 第８回世界ジュニア水泳選手権 ················· ペルー・リマ 

 ９月10日(土)～  25日(日) 第19回アジア大会(延期) ·························· 中国・杭州 

 12月13日(水)～  18日(日) 第16回世界水泳選手権（25ｍ） ················· ＡＵＳ・メルボルン 

 ☆競  泳☆ 

 ８月24日(水)～  27日(土) 第９回ジュニアパンパシフィック選手権 ····· アメリカ・ホノルル 

 ☆飛  込☆ 

 11月25日(金)～12月４日(日) 世界ジュニア選手権大会 ·························· カナダ・モントリオール 

 未定            FINA-飛込グランプリ ······························  
未定            FINA-飛込ワールドシリーズ······················  

 ☆水  球☆ 

７月31日(火)～８月８日(月) 世界ユース選手権（女子） ······················· セルビア・ベオグラード 

８月21日(日)～  27日(土) 世界カデット選手権（男子） ···················· ギリシャ・ポロス 

８月21日(日)～  27日(土) 世界カデット選手権（女子） ···················· ギリシャ・ラリッサ 

 ☆アーティスティックスイミング☆ 

５月７日(土)～  ８日(日) FINAワールドシリーズ（オーストラリア大会） ·· バーチャル大会 

 ８月10日(水)～  14日(日) FINA世界ユース選手権 ····························· アメリカ・シャーロット 
８月23日(火)～  27日(土) FINA世界ジュニア選手権 ·························· カナダ・ケベックシティ 
12月            ロシアン・マトリョーシュカ大会 ·············· ロシア・チェーホフ 

月 日( )        FINAワールドシリーズ2023 ·······················  

 ☆オープンウォータースイミング☆ 

 ７月９日(土)・10日(日) ワールドシリーズ ········································· フランス・パリ 

 ９月16日(金)～18日(日) 世界ジュニア選手権大会 ································ セーシェル・ヴィクトリア 
 11月11日(土)・12日(日) ワールドシリーズ ········································· イスラエル・エイラート 

 １月          全豪選手権大会 ············································ オーストラリア・ 
  

 
 

2022年度 公 認 競 技 大 会 

８月６日(土)・７日(日) 第37回 とびうお杯全国少年少女水泳競技大会(競泳競技) ···· 静岡・古橋廣之進記念浜松市総合水泳場 

８月７日(日)      第37回 とびうお杯全国少年少女水泳競技大会(飛込競技) ···· 静岡・古橋廣之進記念浜松市総合水泳場 

10月１日(土)・２日(日) 第43回 ＪＳＣＡブロック対抗水泳競技大会 ······· 高知・くろしおアリーナ 

11月12日(土)・13日(日) 第10回 秋葉山選手権水泳競技大会 ··············· 和歌山・秋葉山公園県民水泳場 

11月23日(水･祝)～27日(日) 第53回 東京スイミングセンター優秀選手招待水泳競技大会 ·· 東京・東京アクアティクスセンター 

１月７日(土)～22日(日) 第49回 ＪＳＣＡ新年フェスティバル水泳競技大会 ····· 10支部・23会場 

２月10日(金)～12日(日) きららカップ2023 ······························ 山口・山口きらら博記念公園水泳プール 

２月18日(土)・19日(日) コナミオープン2023水泳競技大会 ················ 東京・東京辰巳国際水泳場 
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競技会の参加にあたって 

 

１ 競技者登録について 

 この要項に記載してある競技会に出場する競技者およびチームは、すべて(公財)日本水泳連盟（以

下「本連盟」という）の競技者登録・団体登録を完了したものに限る。ただし、登録を抹消された

者は、すべての公式競技会および公認競技会には出場できない。 

 

２ 標準記録突破について 

この要項に記載してある標準記録突破者とは、本連盟またはその加盟団体が主催する公式競技会・

公認競技会において、設定されている標準記録を突破した者をいう。（リレー競技の第一泳者およ

び1500ｍ自由形の800ｍにおける正式時間を含む） 

なお、別に定めのある競技会については、この限りではない。 

 

３ 競技会の申込締切日について 

この要項中、競技会によっては加盟団体を通じて申し込みを行わなければならないことがある。そ

の際の申込締切日は、加盟団体からの申込締切日であって各チームまたは個人の申込締切日ではな

いので、特に各都道府県内の予選会等終了後の申込手続きについては充分な注意を要する。 

 

４ 棄権者について 

出場申込をした競技者またはチームが棄権する場合は、競泳競技および飛込競技・ＡＳ競技につい

ては決勝（Ｂ決勝を含む）・準決勝もしくは出場資格に制限のある予選、その他の競技種目につい

ては予選を含む全競技に対し、棄権料を所属加盟団体およびチームと連帯して支払う義務を負う。

ただし、棄権の理由が競技会の期間内にアリーナ内でこうむった負傷による場合はこれを免除する。 

 【棄権料】１回につき 3,000円 ただし、リレー競技は、 5,000円 

                                         水 球 競 技は、10,000円 

                                         ＡＳ競技は、１名１種目3,000円 

     納金は、大会当日所定の場所へ納めなければならない。 

     ただし各大会において別に定めのあるものについては、この限りではない。 

  ※棄権の届出はできるだけ速やかに、当日の予選競技開始20分前までに招集所に申し出ること。

Ｂ決勝・準決勝・決勝競技の棄権は出来ない。やむなく棄権する場合は、その予選競技種目終

了後１時間以内に招集所に申し出ること。タイムレース決勝については、大会規定による。 

 

５ 不行跡行為等の制裁について 

故意に競技の進行を妨げたり、競技会の品位を著しく傷つける行為等に対しては、行為者および所

属チームを含め制裁を科すことがある。 

 

６ 着用する水着について 

競泳競技の公式・公認競技会において着用する水着は、本連盟の定めに従ったものでなければなら

ない。また、水着あるいは身体へのテーピングは禁止とする。 

 

７ 商標の規制について 

 公式・公認競技会で、すべての競技者・監督・コーチおよび役員（以下「競技者等」という）が、

競技会の競技場内でつけることのできるロゴ・マーク、メーカーのロゴ・マークについては、以下

の通り行う。（違反があった場合は、その大会の出場を停止させることもある） 

 ①水着には、競技会の競技場内では、大きさ30㎠以内であればメーカーのロゴ・マークをつけるこ

とができる。 
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 ②ウエアーには競技会の競技場内では、大きさ40㎠以内であればメーカーのロゴ・マークをつける

ことができる。 

 ③その他の持ち物には、競技会の競技場内では、大きさ20㎠以内であればメーカーのロゴ・マーク

をつけることができる。 

 ④メーカーのマークは前項の大きさ以内であれば重複してもよいが、ロゴは１カ所のみしか使用で

きない。ただし、使用される１枚の水着について、最大30㎠のメーカーのロゴは、ウエストより

上の位置に１つ、下の位置に１つ許される。これらのロゴは、相互にすぐ近くに隣接して置いて

はならない。ツーピースの水着に関しては、上部に１つのメーカーのロゴが、そして下部に１つ

が許される。 

 ⑤競泳競技の水着には、その大会に出場する所属チーム名、都道府県名の表示は50㎠以内とする。 

 ⑥前項にあげた『水着および衣類、持ち物』についてメーカーのロゴ・マーク、所属チーム名、都

道府県名のほかに本連盟により認可されたスポンサーロゴ・マークを１つ付けることができる。

（「競技会において着用、または携行することができる水泳用品、用具の商業ロゴ・マーク等に

ついての取扱い規定」参照） 

 

８ 監督者会議への出席について 

 監督・コーチは、競技規則・競技会要項を熟知するとともに、競技会前の監督者会議には必ず出席

し、決定された指示や連絡事項を競技者に適切に伝達する。 

 

９ 自動審判計時装置の使用について 

 この要項に記載してあるすべての競泳競技会は、自動審判計時装置を使用する。 

 

10 災害保障について 

 この要項に記載してある競技会（全国中学、日本高校、国体を除く）の参加者の大会期間中におけ

る災害保障については、本連盟の負担において行う。保障の内容は、本連盟と保険会社との契約範

囲内に限られる。［全国中学については(公財)日本中学校体育連盟、日本高校については(公財)全

国高等学校体育連盟、国体については(公財)日本体育協会の各災害保障規定による］ 

 

11 同意書の提出について 

 中学生以下の参加者については、保護者の同意書を必要とする。また、大会当日20歳未満の参加者

は、ドーピングコントロール手続同意書（年度１回の提出）を必要とする。 

 

12 ＩＤカードの携帯について 

 ＩＤカードは、本連盟競技者登録者の証明となり、カードによる記録認定証の発行に使用されるの

で、競技会には必ず持参し紛失しないよう注意する。 
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日本代表水泳選手団編成方針 

 

１．日本代表水泳選手団は、礼儀と規律を遵守し、活力ある日本水泳界を代表するにふさわしく、か

つ参加各国との友好と親善に寄与できる選手・役員をもって編成する。 

２．選手は、日本水泳界の期待に応え得る競技力を持つ者のなかから選考し、入賞および上位入賞を

目指すチーム編成とする。 

 

遵守事項 

  ①選手・役員は上記の編成方針を自覚し、行動すること。 

  ②選手は各自の目標を設定し、決意を新たにして大会に臨むこと。 

  ③役員は、チーム内での役割を認識し、指導等に全力を尽くすこと。 

  ④開催地関係者に非礼にあたらないようにマナーに気をつける。 

  ⑤国旗掲揚時には、起立・脱帽のうえ国旗に着目し、敬意を表すること。 

  ⑥公式行事・渡航・大会出場に際しては、指定のものを着用すること。 

  ⑦競技者資格規定を遵守すること。 
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◇競技会の報告について◇ 

 

◇競泳記録の報告 

１．競技会のエントリー受付は、全てＷｅｂ－ＳＷＭＳＹＳを用いて行い、正しい競技者登録情報を

リザルトシステムに入力すること。 

２．競技会の記録員はリザルトシステムからＪＰＮＳＹＳ報告書のファイル（Games.datとResults.dat）

を出力し、所定の方法で報告する。（競技会終了後３日以内） 

【留意点】 

同一競技者が第一区分（学校、事業所）、第二区分（スイミング、その他）、エントリー登録区分

（国体代表等）の複数区分に競技者登録した場合、全区分の競技者登録番号（７桁ＩＤ）が一致し

ていないと、ランキングに正しく反映できません。もしも重複している競技者登録番号をもってい

る競技者は、数字の少ない番号（通称、若番）に統一する必要があります。この対応につきまして

は、各加盟団体（都道府県）の情報システム委員にお問い合わせください。 

◇新記録の申請 

競技会の記録員は新記録(タイ記録)が樹立されたときは、所定の申請書に決められた事項を記入し、

(公財)日本水泳連盟事務局に提出してください。申請期日の遅れ等,規定に違反した申請書は、受理

が出来ませんので次の事項に留意してください。 

   

１．日本記録・日本高校記録・日本中学記録・日本学童記録（長水路・短水路）は最近３年間、日本

国籍を有し、外国を代表して国際競技会に出場したことのない日本選手が樹立した記録。 

※高校記録・中学記録・学童記録は、学校教育法第一条に定められた学校に在籍する選手であるこ

と。 

２．対象となる記録のおのおのについて申請書を提出する。 

(1) 例えば高校生が日本記録を樹立した場合は、日本記録と高校記録の両方の申請書を提出する。 

(2) 1500ｍ種目における新記録と800ｍの正式時間の新記録は、800ｍと1500ｍの両方の申請書を提

出する。 

(3) リレー種目における新記録と第一泳者の正式時間の新記録は、リレー種目と第一泳者の両方の

申請書を提出する。 

３．国外における競技会で新記録を樹立したときは、責任者が申請書を提出する。 

４．申請書の提出期日は、その競技会終了後10日以内とする。 

なお、新記録(タイ記録)が樹立された時は、(公財)日本水泳連盟への申請とは別に、所定用紙「新

記録樹立の連絡」により、(公財)日本水泳連盟と報道幹事会社へＦＡＸ等で即時報告をしてくださ

い。 

◇新記録の公認 

・日本記録・日本高校記録・日本中学記録・日本学童記録（長水路・短水路）は最近３年間、日本

の国籍を保有し、外国を代表して国際大会に出場したことのない日本人が樹立した公認の最高記

録とする。 

・記録の発表は毎年４月１日、10月１日を原則とする。またそれ以外であっても、年度更新期・即

時公認大会前等に発表することがある。 

・即時公認は、日本選手権等(公財)日本水泳連盟の主催する主要大会とする。詳細については、主

要競技会日程に記載。同様に、オリンピック大会、世界選手権および本連盟が定めた国際大会で

樹立された記録は、すべて自動的に即時公認される。 
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公式競技会及び公認競技会における 

個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

 

平成 27年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 

 

（公財）日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）の主催する公式競技会及び本連盟の公認する競技会、

各加盟団体が主催する公式競技会ならびに各加盟団体が公認する競技会の参加にあたり、本連盟競技者

登録・競技会参加等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関して以下のとおり対応します。 
 

１、競技会参加申込に記載された個人情報の取扱い 

（１）大会プログラムに掲載します。 

（２）競技会場内でアナウンス・ビジョン等により紹介されることがあります。 

（３）競技会場内外の掲示板等に掲載することがあります。 

（４）組合せ等の内容が本連盟及び公式計時ＳＥＩＫＯのホームページ・都道府県実行委員会・市町村

実行委員会（以下「開催地実行委員会」という。）ホームページに掲載されることがあります。 
 

２、競技結果（記録）等の取扱い 

（１）本連盟ホームページ・「月刊水泳」・公式計時ＳＥＩＫＯのホームページに記載します。 

（２）本連盟公式モバイルサイト「Swim Record Mobile」に記載します。 

（３）開催地実行委員会が設置する記録センターを通じて公開されます。 

（４）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等により新聞・雑誌及び関連ホームページ等

で公開されることがあります。 

（５）大会プログラム掲載の個人情報とともに、開催地実行委員が作成する大会報告書（以下「報告書」

という。）に掲載されることがあります。 

（６）新記録、優勝及び上位入賞結果（記録）等は、次年度以降の大会プログラム等に掲載されること

があります。 
 

３、肖像権に関する取扱い 

（１）本連盟によって撮影された映像が、中継・録画放送及びインターネットによって配信されること

があります。また、ＤＶＤ等に編集され、配付されることがあります。 

（２）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された映像が、中継・録画放

映及びインターネットによって配信されることがあります。また、ＤＶＤ等に編集され、配付さ

れることがあります。 

（３）開催地実行委員会又はこれらに認められた報道機関等によって撮影された写真が、新聞・雑誌・

報告書及び関連ホームページ等で公開されることがあります。 

（４）その他、主催団体及び開催地実行委員会等に許可を受けた写真撮影企業等によって撮影された写

真等が販売されることがあります。 
 

４、本連盟及び開催地実行委員会としての対応 

（１）取得した個人情報を上記利用目的以外に使用することはありません。 

（２）本連盟競技者登録の完了をもって、上記取扱いに関するご承諾をいただいたものとして、対応さ

せていただきます。 

（３）大会役員・競技役員・補助役員・開催地実行委員・大会運営関係者及び来場者の皆様につきまし

ては、上記取扱いに関するご承諾をいだいたものとして対応させていただきます。 

以上 
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ドーピングって、なに？ 

なんでいけないの？ 

 

 

ドーピングとはフェアプレーの精神に反し

て、競技における運動能力の向上を目的として

禁止物質を使用したり物理的な方法を用いた

りすることです。また、チームスタッフ等が禁

止物質の使用を企てたり支援したりする行為

もドーピングの一種とされています。 

 スポーツの価値の根幹にはフェアプレーが

あり、それを尊守する姿勢をスポーツマンシッ

プと呼んで称賛します。スポーツに参加する選

手全員がフェアプレーをすることによっては

じめて勝敗の意味が生まれ、勝者と敗者がとも

に相手を讃え合う気持ちが湧いてきます。スポ

ーツの価値として、日本アンチ・ドーピング規

程（公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構）

には以下のようなものが列記されています。 

・倫理観、フェアプレーと誠意  

・健康  

・卓越した競技能力  

・人格と教育  

・楽しみと喜び  

・チームワーク  

・献身と真摯な取り組み  

・規則・法を尊重する姿勢  

・自分自身とその他の参加者を尊重する姿勢  

・勇気  

・共同体意識と連帯意識 

 このような素晴らしい価値をもつスポーツ

活動はすべてフェアプレーの上に成り立って

おり、フェアプレーの精神に反するドーピング

行為は禁止されています。

 

 

 ドーピングが禁止される理由はもう１つあ

り、それは身体的な健康被害です。ドーピング

で禁止している物質の多くは競技力向上と引

き換えに健康を害します。せっかくスポーツを

とおして健康なからだ、健康な精神を培ってき

たのに、ドーピングによって両者ともはかなく

崩れ去ってしまうのです。 

 ドーピングが禁止されているのは、一部のト

ップアスリートだけではないのです。小学生だ

って中学生だって、趣味として活動している中

高年のスポーツ愛好家だって、「ずるいこと」を

して試合に勝っても、すがすがしい達成感は生

まれません。 

 さあ、これを読んだあなたがスポーツの価値

を高めていく主役なのです。スポーツ活動をと

おして、自分とスポーツを取り囲む文化を磨き

上げていきましょう。

 

日本水泳連盟編集・発刊『水泳選手のためのアンチ・ドーピングのい・ろ・は』 

（2015年）、p10より引用。 
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第98回〔2022年度〕 日本選手権水泳競技大会 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)神奈川県水泳連盟 

◇期  日  ４月27日（水）・28日（木）・29日（金）・30日（土）・５月１日（日） 

       ただし４月27日（水）は公式練習日 

◇会  場  横浜国際プール（神奈川県横浜市都筑区北山田７－３－１） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）女子1500ｍ、男子800ｍ自由形はタイムレース決勝とする。女子800ｍ、男子1500ｍ自由形は予選と決

勝を行う。それ以外の種目は予選とＢ決勝・決勝を行う。 

（３）予選・Ｂ決勝・決勝の組み合わせは、競技規則第３条による。 

（４）決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権を

与える。 

（５）Ｂ決勝は、予選申込者25名以上の種目に限って行う。 

（６）Ｂ決勝は、予選の結果決勝進出者８名を除き上位８名（９位～16位）が出場できる。なお、棄権者ま

たは、決勝へ繰り上げ出場者が出たときは、次点上位より順次出場権を与える。 

（７）Ｂ決勝・決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。ただし、女子800ｍ、

男子1500ｍについては、抽選で優先順位を決定する。 

（８）外国籍競技者は予選のみ参加できる。（外国籍競技者登録細則第４条） 

◇競技種目  男女とも同じ    

  自 由 形  50ｍ   100ｍ   200ｍ  

        400ｍ   800ｍ   1500ｍ  

  背 泳 ぎ  50ｍ   100ｍ   200ｍ 

平 泳 ぎ   50ｍ      100ｍ   200ｍ 

 バタフライ   50ｍ      100ｍ   200ｍ 

 個人メドレー 200ｍ   400ｍ 

◇競技順序 

  別表のとおり 

       ※女子1500ｍ、男子800ｍ自由形の最終組は決勝時間帯に行う。 

◇申込規定 

（１）参加資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録の2021年度完了者であること。なお、2022年度も競技者登録

をすることを前提とする。 

  ② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 本大会における所属・学年は、2022年４月１日以降のものであること。 

  ④ 2021年４月１日以降の公式競技会または公認競技会において、下記の（２）標準記録を突破（同タ

イムでもよい）した者は、その種目に限り申し込みができる。 

    ア．25ｍ（短水路）・50ｍ（長水路）それぞれの記録を認める。 

    イ．途中正式時間であっても認める。 

    ウ．海外にいる学生・勤務者が国内記録を持たない場合は、その国の公式・公認大会で樹立した記

録を認める。ただし、本記録は申込期日前に申請し、確認されなければならない。 

  ⑤ 男子800ｍ自由形は、400ｍ・1500ｍ自由形のいずれかの標準記録を突破している者、女子1500ｍ自
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由形は、800ｍ自由形の標準記録を突破している者が参加できる。 

  ⑥ 第19回世界選手権大会代表選手、第19回アジア大会およびワールドユニバーシティゲームズ大会代

表選手については、すべての種目に申し込みができる。申し込みは、本要項に従って、加盟団体を通

じて申込手続きを行うものとする。 

（２）標準記録  

種目 
男 子 女 子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

自  由  形 

 

  50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

 400ｍ 

 800ｍ 

1500ｍ 

22.32 

49.04 

1:47.38 

3:48.85 

----- 

15:08.97 

22.96 

50.24 

1:50.15 

3:54.88 

----- 

15:30.04 

25.52 

55.31 

1:59.23 

4:12.18 

8:38.35 

----- 

26.16 

56.53 

2:02.10 

4:16.96 

8:49.26 

----- 

背  泳  ぎ 

 

  50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

24.75 

53.32 

1:56.99 

26.35 

55.85 

2:01.94 

28.16 

1:00.38 

2:09.96 

29.54 

1:02.57 

2:15.00 

平  泳  ぎ 

 

  50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

27.48 

59.12 

2:08.08 

28.34 

1:01.69 

2:13.24 

31.93 

1:07.89 

2:25.65 

32.72 

1:10.24 

2:30.19 

バタフライ   50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

23.63 

52.24 

1:56.32 

24.41 

53.42 

1:59.40 

27.08 

59.17 

2:09.80 

27.47 

1:00.29 

2:13.17 

個人メドレー  200ｍ 

 400ｍ 

1:58.33 

4:13.09 

2:02.42 

4:22.33 

2:13.19 

4:40.32 

2:16.25 

4:49.21 

  ※1/100秒までを対象とする。 

  ※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

（３）制限 

  ① 日本代表選手として国際大会に出場資格のない者は「競技者資格規定」第４条による。 

  ② 中学生以下の参加者は保護者の「同意書」を必要とする。 

（４）申込金  １種目 2,000円 

（５）申込方法 

   ※(公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

    ３月７日（月）公開予定 

  ① WebSWMSYS を利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に申込金を添

えて所属の加盟団体に申請する。 

    注：申し込みをする団体は、所属する加盟団体に申込期日等を問い合わせること。 

      (公財)日本水泳連盟に直接申し込みをすることはできない。 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等確認の上、下記申込先へ締切日までに届け出を行う。 

    ・申込金は、(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・申込場所  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

                 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

           (公財)日本水泳連盟 第98回日本選手権実行委員会 宛 

           TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

（６）申込締切 

  ① ４月７日（木） 正午までに必着。 

  ② 加盟団体は、登録団体から提出された帳票を取りまとめ、集計用紙に必要事項を記載の上、振込受
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領証のコピーを添付して申し込むこと。 

  ③ 配達記録の残る宅配便を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

（７）申込確認 

  ４月11日（月）正午～13日（水）までの間、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページで確認することが

できる。訂正がある場合は、直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで４月13日（水）までに送信すること。 

◇ＡＤカードについて 

  本大会はＡＤカードによる入場制限を行う。 

（詳細は(公財)日本水泳連盟の大会ホームページのエントリー手順指示書を参照のこと） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  

  各種目の１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

◇記録証の発行 

 記録認定証の発行を行う。 

◇選  考 

  本大会の成績によって、下記大会の代表選手を選考する。 

☆第19回アジア大会 

☆第９回ジュニアパンパシフィック選手権 

☆第８回世界ジュニア選手権 

◇公式練習 

（１）選手受付は４月27日（水）午前11時から行う。 

（２）４月27日（水）午前11時から午後６時まで大会会場で練習ができる。 

   なお、公式スタート練習は４月27日（水）午後２時30分から３時まで行う。 

◇監督者会議 

  開催日時  ４月27日（水）午後３時 

  会  場  横浜国際プール（スタンド） 

◇大会情報 

 別刷要項・追加要項は発送しない。大会関係の情報は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページに掲載

するので確認すること。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷、下田 

            TEL 03-5348-2733  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim01＠tobutoptours.co.jp 

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ 

 https://swim.or.jp/ 
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１日目 ４月28日（木） 

１ 女 子  400ｍ 自 由 形  予 選 

２ 女 子   50ｍ バタフライ  予 選 

３ 男 子   50ｍ バタフライ  予 選 

４ 男 子  400ｍ 個人メドレー 予 選 

５ 男 子  100ｍ 自 由 形  予 選 

６ 女 子  100ｍ 平 泳 ぎ  予 選 

７ 男 子  100ｍ 平 泳 ぎ  予 選 

８ 男 子 1500ｍ 自 由 形  予 選 

９ 女 子  400ｍ 自 由 形  Ｂ決勝 

10 女 子   50ｍ バタフライ  Ｂ決勝 

11 男 子   50ｍ バタフライ  Ｂ決勝 

12 男 子  400ｍ 個人メドレー Ｂ決勝 

13 男 子  100ｍ 自 由 形  Ｂ決勝 

14 女 子  100ｍ 平 泳 ぎ  Ｂ決勝 

15 男 子  100ｍ 平 泳 ぎ  Ｂ決勝 

16 女 子  400ｍ 自 由 形  決 勝 

17 女 子   50ｍ バタフライ  決 勝 

18 男 子   50ｍ バタフライ  決 勝 

19 男 子  400ｍ 個人メドレー 決 勝 

20 男 子  100ｍ 自 由 形  決 勝 

21 女 子  100ｍ 平 泳 ぎ  決 勝 

22 男 子  100ｍ 平 泳 ぎ  決 勝 

 

２日目 ４月29日（金） 

23 女 子   50ｍ 平 泳 ぎ   予 選 

24 男 子   50ｍ 平 泳 ぎ   予 選 

25 女 子  400ｍ 個人メドレー  予 選 

26 女 子  200ｍ 自 由 形   予 選 

27 男 子  200ｍ 自 由 形   予 選 

28 女 子  100ｍ 背 泳 ぎ   予 選 

29 男 子  100ｍ 背 泳 ぎ   予 選 

30 女 子  800ｍ 自 由 形   予 選 

31 女 子   50ｍ 平 泳 ぎ   Ｂ決勝 

32 男 子   50ｍ 平 泳 ぎ  Ｂ決勝 

33 女 子  400ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

34 女 子  200ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

35 男 子  200ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

36 女 子  100ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

37 男 子  100ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

38 男 子 1500ｍ  自 由 形  決 勝 

39 女 子   50ｍ 平 泳 ぎ   決 勝 

40 男 子   50ｍ 平 泳 ぎ  決 勝 

41 女 子  400ｍ 個人メドレー  決 勝 

42 女 子  200ｍ 自 由 形   決 勝 

43 男 子  200ｍ 自 由 形   決 勝 

44 女 子  100ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

45 男 子  100ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日目 ４月30日（土） 

46 女 子   50ｍ 背 泳 ぎ   予 選 

47 男 子   50ｍ 背 泳 ぎ   予 選 

48 女 子  200ｍ バタフライ   予 選 

49 男 子  200ｍ バタフライ  予 選 

50 女 子  100ｍ 自 由 形   予 選 

51 男 子  400ｍ 自 由 形   予 選 

52 女 子  200ｍ 個人メドレー 予 選 

53 男 子  200ｍ 個人メドレー  予 選 

54 女 子   50ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

55 男 子   50ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

56 女 子  200ｍ バタフライ   Ｂ決勝 

57 男 子  200ｍ バタフライ   Ｂ決勝 

58 女 子  100ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

59 男 子  400ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

60 女 子  200ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

61 男 子  200ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

62 女 子  800ｍ 自 由 形   決 勝 

63 女 子   50ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

64 男 子   50ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

65 女 子  200ｍ バタフライ   決 勝 

66 男 子  200ｍ バタフライ   決 勝 

67 女 子  100ｍ 自 由 形   決 勝 

68 男 子  400ｍ 自 由 形   決 勝 

69 女 子  200ｍ 個人メドレー  決 勝 

70 男 子  200ｍ 個人メドレー  決 勝 

 

４日目 ５月１日（日） 

71 女 子   50ｍ 自 由 形   予 選 

72 男 子   50ｍ 自 由 形   予 選 

73 女 子  200ｍ 背 泳 ぎ  予 選 

74 男 子  200ｍ 背 泳 ぎ  予 選 

75 女 子  100ｍ バタフライ   予 選 

76 男 子  100ｍ バタフライ   予 選 

77 女 子  200ｍ 平 泳 ぎ   予 選 

78 男 子  200ｍ 平 泳 ぎ   予 選 

79 女 子 1500ｍ  自 由 形  タイム決勝 

80 男 子  800ｍ 自 由 形   タイム決勝 

81 女 子   50ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

82 男 子   50ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

83 女 子  200ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

84 男 子  200ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

85 女 子  100ｍ バタフライ   Ｂ決勝 

86 男 子  100ｍ バタフライ   Ｂ決勝 

87 女 子  200ｍ 平 泳 ぎ   Ｂ決勝 

88 男 子  200ｍ 平 泳 ぎ   Ｂ決勝 

79 女 子 1500ｍ  自 由 形  タイム決勝 

80 男 子  800ｍ 自 由 形   タイム決勝 

89 女 子   50ｍ 自 由 形   決 勝 

90 男 子   50ｍ 自 由 形   決 勝 

91 女 子  200ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

92 男 子  200ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

93 女 子  100ｍ バタフライ   決 勝 

94 男 子  100ｍ バタフライ   決 勝 

95 女 子  200ｍ 平 泳 ぎ   決 勝 

96 男 子  200ｍ 平 泳 ぎ   決 勝 

競 技 順 序 
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第98回〔2022年度〕 日本選手権水泳競技大会 

 

飛 込 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  栃木県水泳連盟 

◇期  日  ８月３日（水）・４日（木）・５日（金）・６日（土）・７日（日） 

       ただし８月３日（水）、４日（木）は公式練習日 

◇会  場  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

        （栃木県宇都宮市西川田２丁目４） 

◇競技種目 

以下の競技種目を男女それぞれ行う。演技種目数は、飛込競技規則に則り行う。 

  ① １ｍ飛板飛込 

  ② ３ｍ飛板飛込 

  ③ 高  飛  込（※） 

  ④ シンクロナイズド３ｍ飛板飛込 

  ⑤ シンクロナイズド高飛込（※） 

  ※ 高飛込の高さは、10ｍに限る。 

◇競技方法 

 各種目以下のとおり行う。 

  ① １ｍ飛板飛込 

決勝競技のみ行う。 

  ② ３ｍ飛板飛込、高飛込 

    ・各競技種目は予選を行う。 

    ・決勝進出者は予選上位12位までの選手とし、13位、14位の選手をリザーブとする。 

決勝進出者決定後、棄権者が出た場合にはリザーブより繰上げを行い、12名を確保する。 

    ・決勝における競技順は予選下位の選手からとする。 

    ・最終順位は、決勝の得点合計により決定する。 

③ シンクロナイズド３ｍ飛板飛込、シンクロナイズド高飛込 

    ・決勝競技のみ行う。 

    ・男子の部、女子の部ともに合同で競技を行う。 

    ・出場チーム数が３組未満の場合は、公開競技として行う。（公式競技の決定については、締め切

り後、日本水泳連盟の HPにあがるエントリー確認書で出場数を確認すること。） 

◇競技日程 

（１）８月５日（金） １．女子  ３ｍ飛板飛込 予選    

           ２．男子  １ｍ飛板飛込 決勝 

           ３．女子  ３ｍ飛板飛込 決勝    

           ４．男女  シンクロナイズド３ｍ飛板飛込 決勝 

（２）８月６日（土） ５．男子  ３ｍ飛板飛込 予選 

           ６．女子  高  飛  込 予選 

           ７．男子  ３ｍ飛板飛込 決勝 

           ８．女子  高  飛  込 決勝 
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（３）８月７日（日） ９．男子  高  飛  込 予選 

           10．女子  １ｍ飛板飛込 決勝 

           11．男子  高  飛  込 決勝 

           12．男女  シンクロナイズド高飛込 決勝 

  ※参加選手数、その他の理由により一部変更することがある。 

◇申込規定 

（１）資格（※１） 

  ●個人競技種目 以下の①～③を全て満たす者。 

① 競技者は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2022年度）完了者で中学生以上であること。 

  ② 競技者が所属する団体も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 以下の条件のいずれかに該当する者。 

  イ．2022年度下記競技会の当該競技種目において標準点数（※２）を突破（同点可）した者。 

     ・関東選手権 

     ・関西選手権 

ロ．2021年度下記競技会の当該競技種目において下記の成績をおさめた者。 

     ・全国中学校水泳競技大会において、当該競技種目１位～３位の者。 

     ・日本高等学校選手権水泳競技大会において、当該競技種目１位～３位の者。 

     ・全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季大会において、当該競技種目１位～３位の者。 

     ・日本学生選手権大会において、当該競技種目１位～３位の者。 

     ・日本選手権において、当該競技種目１位～８位までの者。 

     ・翼ジャパンダイビングカップにおいて、当該競技種目１位～８位までの者。 

ハ．(公財)日本スポーツ協会が定める「2022年度トップアスリート特別枠」に当該競技種目において

選出された者。 

ニ．飛込委員会において各加盟団体からの推薦に基づき、承認された者。 

  ●シンクロナイズド競技種目 以下のいずれかを満たすチーム（※３） 

① 参加するチームは両名の内１名は、当該競技種目の個人競技種目の出場権を満たしているチーム。 

② 飛込委員会によって承認された推薦チーム。 

  ※１ 中学生の出場者は保護者の「同意書」を必要とする。 

  ※２ 標準点数 

男 

子 

の 

部 

 自由選択飛 女 

子 

の 

部 

 自由選択飛 

１ｍ飛板 240 １ｍ飛板 170 

３ｍ飛板 280 ３ｍ飛板 200 

高飛込 280 高飛込 200 

  ※３ 参加申込締め切り後やむを得ない事由により、どちらかの選手が出場できない場合、監督者会議

以前であれば選手の交替を認める。ただし、申込規定（１）資格を満たしていること。 

（２）推薦 

 上記（１）資格の『個人競技種目③ニ』および『シンクロナイズド競技種目②』による出場を希望する

者・チームは、加盟団体を通じて、６月６日（月）までに「推薦願」を(公財)日本水泳連盟飛込委員会、

第98回日本選手権飛込競技大会宛に提出すること。 

 飛込委員会において、１競技種目３名を限度として推薦を行う。 

（３）申込金   個人競技種目       １人１競技種目につき 3,000円 

         シンクロナイズド競技種目 １組１競技種目につき 6,000円 

（４）申込方法 

  詳細は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページにエントリー手順指示書を公開する。（締切１ヶ月前頃） 

※(公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム（WebSWMSYS）を使用し、所定の書類および申込金の振

込を行う。 
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（５）申込締切 

  ７月12日（火）正午までに下記場所に送付必着のこと。 

   〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ８階 

         (公財)日本水泳連盟 飛込委員会 「日本選手権水泳競技大会 飛込競技」係 

         TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

（６）その他 

  ① ダイブシートは所定のものを使用し必要事項を記入の上、当該競技の前日12：00～15：00に「ダイ

ブシート投かん箱」に投かんすること。 

  ② 予選終了後30分以内であれば決勝演技種目の変更を認める。 

◇抽 選 会 

  エントリー締切後に、実行委員会にて抽選を行う。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

  個人競技       １位～３位にメダルと賞状を授与し表彰する。 

             ４位～８位に賞状を授与する。 

シンクロナイズド競技 ①３チームの場合………１位のみ表彰し、メダルならびに賞状を授与する。そ

の他のチームに記録証を授与する。 

           ②４チームの場合………２位まで表彰し、メダルならびに賞状を授与する。３

位相当のチームには、記録証を授与する。 

           ③５チーム以上の場合…３位まで表彰し、メダルならびに賞状を授与する。 

                      ※棄権チームが出た場合は、棄権チームを除いた数で上記条件を適用する。 

◇棄 権 届 

  競技会要項総則による。 

  個人競技       １人１競技種目につき 3,000円 

  シンクロナイズド競技 １組１競技種目につき 6,000円 

◇公式練習  下記日程において大会会場で練習が出来る。 

  ８月３日（水）、４日（木） 練習時間は二次要項にて指示する。 

◇監督者会議 

  日時：８月４日（木） 開始時間は二次要項にて指示する。 

  会場：会場内 会議室 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：小杉 

     TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール diving＠keio-kanko.co.jp 

◇問い合わせ先 

  （公財）日本水泳連盟飛込委員会 戸田 洋 

                  Mail：toda@nittai.ac.jp 

  （原則、問い合わせはメールでのみ受け付ける） 
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第98回〔2022年度〕 日本選手権水泳競技大会 

 

水 球 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇期  日  10月６日（木）・７日（金）・８日（土）・９日（日） 

       ただし10月６日（木）は公式練習日とする。 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳２－８－10） 

◇競技方法 

（１）(公財)日本水泳連盟 水球競技規則および一般規則による。 

（２）男女毎、参加８チームによるトーナメント戦、および３・４位決定戦。 

（３）本年度の成績上位２チームに次年度の本選出場権を与え、それぞれ第１シード・第２シードとする。 

   上記の他は以下のとおり。 

   【男子】 

     前年度成績１位を第１シード、２位を第２シード、当年度の日本学生選手権１位を第３シード、当

年度の最終予選会１位を第４シードとし、残りをフリー抽選で組合せを行う。なお、シードチーム不

参加の場合は、シード順位を順次繰り上げた上で残りをフリー抽選枠とする。 

   【女子】 

     前年度成績１位を第１シード、２位を第２シード、当年度の最終予選会の成績１位、２位を第３、

第４シードとする。残りをフリー抽選枠とする。 

◇競技順序 

  第１日目 ７日（金） 女子１回戦４試合、男子１回戦４試合 

  第２日目 ８日（土） 女子準決勝戦２試合、男子準決勝戦２試合 

  第３日目 ９日（日） 女子３位決定戦・決勝戦、男子３位決定戦・決勝戦 

◇出場資格 

【男子】 

（１）前年度の本大会上位２チーム 

（２）当年度の日本学生選手権上位２チーム 

（３）当年度の日本高等学校選手権上位１チーム 

（４）当年度の最終予選会上位３チーム 

 なお、(１)(２)(３)に該当するチームが不参加の場合は、最終予選会にその参加枠を与える。 

【女子】 

（１）前年度の本大会上位２チーム  

（２）当年度の最終予選会上位６チーム 

◇申込規定（エントリー） 

（１）資格 

① チームおよび選手は、2022年度(公財)日本水泳連盟登録団体および登録競技者であること。 

② 監督は、チームの代表者として所属する選手や関係者の動向に責任を持ち、競技中はベンチに常駐

できるものであること。また、本連盟の公認コーチ・水泳指導員等の資格保持者であることが望まし

い。特別な理由がある場合、水球委員会の協議をもって変更を認めることがある。 

③ 既存の学校や企業等の名称で参加する場合は、その団体に正式に所属している競技者のみで編成さ

れていること。 
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④ 外国籍の選手は(公財)日本水泳連盟外国籍競技者登録細則に則って競技者登録されていること。ま

た、１チームにつき最大２名とする。 

（２）制限 

  健康管理等について、運営事務局から依頼・指示する行動を遵守することを第一とする。 

① １チームにつき、選手15名以内・監督１名・他スタッフ４名以内とする。ただし、試合に参加でき

るのは選手13名以内・監督１名・スタッフ２名以内であり、競技の前日までにメンバーを申告する。 

② 本大会に関わる全てのチームは、各予選会の申込締切りから本選終了までの期間、その選手構成の

変更、並びに他の参加チームとの重複（男女チーム間を含む）、および移籍（競技者の登録団体異動）

は認められない。ただし、日本高校選手権で参加権を得たチームに関しては、制限内で選手の追加を

認める。 

③ 外国籍の選手は１チームにつき２名以内とする。但し、留学生等で正科生として大学・高校等に在

籍する場合は外国籍選手としての制約外とする。 

④ 監督は男女間含めて複数のチームにエントリーすることはできない。監督以外のスタッフは、男女

チーム間においてのみ兼任を認める。日本学生選手権・日本高校選手権で参加権を得たチームに関し

ては、本大会または最終予選エントリーに際して監督・スタッフの変更を認める。 

⑤ メディカルスタッフは２名まで参加でき、複数のチームにエントリーすることができる。競技中は

ベンチ外の指定されたエリアに入ること。 

⑥ 本大会での各チームにおける最終試合において出場停止処分が科された場合、当該チームの次の試

合および次年度の日本選手権本選を対象とする。外国籍選手が対象の場合で本人が在籍しない場合、

そのチームの外国籍選手を対象とする。出場停止処分試合数は、(公財)日本水泳連盟水球委員会によ

って通知される。 

（３）申込方法 

  参加チームは、所定の参加申込書（本連盟ＨＰからダウンロードする）に必要事項を記入（入力）し、

プリントアウトした書面に所属加盟団体の参加承認（承認印）を経た上、申込金の振込受領証のコピーを

添えて、郵送（発送記録の残る方式を利用）または直接持参にて下記宛て申込むこと。さらに、必要事項

を入力したデータファイルおよび振込受領証の写真を添付して、下記担当者宛に電子メールで送信するこ

と。 

  <留意事項> 

  ① 申込時の選手の番号は、必ず試合時における帽子の番号と同一とすること。ただし、ゴールキーパ

ーとフィールドプレイヤーの入れ替えに限り、１番から13番までの選手内での帽子番号の変更登録を

認める。また、14番と15番の選手が出場する場合は、欠場する選手との入れ替えを認める。ともに試

合前の所定時間までに登録すること。 

  ② 備考欄に、キャプテンには「○」を記載すること。 

  ③ 監督以外のスタッフは４名まで、メディカルスタッフは２名まで、ベンチに入る予定のメンバーを

記入すること。 

  ④ ＡＤカード等に使用する選手・監督・スタッフ全員の顔写真（デジタルデータ）およびチームロゴ

マークを期日までに提出すること。（提出方法については該当チーム宛通知する。最終予選出場チー

ムは暫定で全チーム提出すること) 

（４）申込先 

   〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

         (公財)日本水泳連盟 第98回 日本選手権水泳競技大会 水球競技 係 

         TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（５）申込締切日  ９月６日（火）午後４時必着 

  ※これは、最終予選会の申込締め切り日と同様である。予選会を経て、本選参加資格を得たチームの申

込書については、予選会通過の時点で事務局が受理したものとする。本選参加決定後、新たに申込金

のみを支払うものとする。支払い方法については、該当チーム宛通知する。 
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（６）申込金   １チームにつき 40,000円 

郵便振替口座 東京 ００１３０－１－５１７８ (公財)日本水泳連盟 

   ※振込受領書のコピーを申込書に添付すること。振込用紙の通信欄に以下を明記すること。 

    ①大会名（＝日本選手権＜水球＞男子または女子）  ②チーム名  

    ③申込者氏名                   ④申込者の連絡先（携帯電話番号など） 

   ※振替払込請求書兼受領書のご依頼人欄に以下を明記すること。 

    ①大会名（＝日本選手権＜水球＞男子または女子）  ②チーム名 

◇組合せ抽選会 

  監督者かこれに代わるチームの代表者が出席すること。欠席の場合は事務局側で厳正な抽選を行うとと

もに、決定事項に関しては委任されたものとして扱う。 

【男子】 

  ９月25日（日）男子最終予選会の競技終了後、予選会実施会場にて行う。 

【女子】 

  ９月25日（日）女子最終予選会の競技終了後、予選会実施会場にて行う。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、ドーピングコントロール手続同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰   

【男女とも】 

（１）選手権獲得チームに、優勝楯、メダル、賞状を授与する。 

（２）２位、３位チームに、メダル、賞状を授与する。 

◇監督者会議 

  10月６日（木）午後６時00分～東京辰巳国際水泳場会議室（予定） 

  ※監督者かこれに代わるチーム責任者が、必ず出席すること。 

◇問合せ先（担当者） 

  (公財)日本水泳連盟 水球委員会 競技本部 

 【男子】南部 健  携帯電話：090-2913-1335  E-mail：WP_JPN-Ch_Men@googlegroups.com 

 【女子】潮崎正一  携帯電話：090-1998-5328 E-mail：WP_JPN-Ch_Women@googlegroups.com 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：秋元  

     TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740   E-mail：water-polo@keio-kanko.co.jp 

※競技者登録について 

 現行通り第一区分登録（大学・高校・企業）と第二区分登録（クラブチーム）の競技者登録形式を維持し

たチーム編成を可とする。学生や高校生が第二区分登録のチームで参加する場合は、地区予選会のエントリ

ー締切までに第二区分登録が完了していること。 
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第98回［2022年度］日本選手権水泳競技大会 

水球競技（男子・女子） 最終予選会 実施要項 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)静岡県水泳連盟 

◇期  日  ９月23日（金）・24日（土）・25日（日） 

◇会  場  古橋廣之進記念浜松市総合水泳場 ToBiO（浜松市西区篠原町23982－１） 

◇競技方法および参加資格 

感染症対策や周囲の道路・駐車場を含めた大会会場の使用方法について、運営事務局から指示する行動を

遵守することを第一とする。地区予選会・日本学生選手権・学生リーグ等が実施できない場合は当該団体で

協議の上、直近の大会の成績を適用することを原則とする。日本選手権出場を争う大会であり、会場内での

密集を避けるためにも、各加盟団体・各地区にて参加資格を十分に審査判断すること。 

【男子】 

  ① 本選参加チーム（３チーム）と順位を決定する。ただし、既に本選参加資格を得ているチームの状

況（参加辞退等）によって、本選参加チーム数は変動する可能性がある。 

    ※参考：本選参加８チームの内訳〔前年度２位までのシードチーム（２）、日本学生選手権上位２チ

ーム（２）、日本高校選手権獲得チーム（１）、最終予選会代表３チーム（３）〕 

  ② 下記ａ）ｂ）ｃ）の項目によって出場権を獲得した最大19チームにより、適正な方法で行う。 

  ａ）地区予選会に参加し、出場権を獲得したチーム。※( )内の数字は各地区の出場枠数 

      ［北海道東北（１)・関東（３)・北信越（１)・東海（１)・近畿（２)・中国（１)・四国（１)・

九州（１)］ 

    ｂ）日本高校選手権２・３位のチーム（２）、日本学生選手権３・４位のチーム（２） 

    ｃ）当年度の関東学生リーグの上位２チームと関西学生リーグの上位１チーム、及び日本学生選手

権中部地区予選会の上位１チーム（４）。ただし、該当チームが本選および最終予選会の出場権を

既に得ている場合は、その次の順位のチームとする。 

  ③ 前年度の最終予選会上位４チームおよび５位相当４チームの所属出場枠の本年度上位チームにシー

ド権を与え、初戦での対戦を極力避ける組合せを考慮する。 

【女子】 

  ① 本選参加チーム（６チーム）と順位を決定する。 

  ② 以下ａ）ｂ）ｃ）により出場権を獲得した最大14チームにより、適正な方法で行う。 

    ａ）地区予選会に参加し、出場権を獲得したチーム。※（ ）内の数字は各地区の出場枠数 

      ［北海道東北（１)・関東（５)・北信越（１)・東海（１)・近畿（３)・中国（１)・四国（１)・

九州（１)］ 

    ｂ）既に本選参加資格を得ているチームが参加辞退等した場合、前年度日本選手権３位（順次４位

まで）のチームの所属する地区に出場枠を増枠する。 

    ｃ）参加枠に満たない地区があった場合は、前年度日本選手権３位（順次４位まで）のチームの所

属する地区に出場枠を増枠し、14チームに満たない場合、前年度日本選手権最終予選上位チーム

（日本選手権４位までのチームを除く）の所属する地区に順に出場枠を増枠する。 

  ③ 前年度の日本選手権３位、４位チームおよび５位相当４チームの所属出場枠の本年度上位チームに

シード権を与え、初戦での対戦を極力避ける組合せを考慮する。 

◇申込規定（エントリー） 

（１）資格 

① チームおよび選手は、2022年度(公財)日本水泳連盟登録団体および登録競技者であること。 

② 監督は、チームの代表者として所属する選手や関係者の動向に責任を持ち、競技中はベンチに常駐
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できるものであること。また、本連盟の公認コーチ・水泳指導員等の資格保持者であることが望まし

い。特別な理由がある場合、水球委員会の協議をもって変更を認める事がある。 

③ 既存の学校や企業等の名称で参加する場合は、その団体に正式に所属している競技者のみで編成さ

れていること。 

④ 外国籍の選手は、公益財団法人日本水泳連盟外国籍競技者登録細則に則って競技者登録されている

こと。また、１チームにつき最大２名とする。 

（２）制限 

① １チームにつき、選手15名以内・監督１名・スタッフ４名以内とする。ただし、試合に参加できる

のは規則とおり選手13名以内・監督１名・スタッフ２名以内であり、当該試合開始の30分前までにメ

ンバーを申告（メンバー表を提出、試合毎のメンバー変更可）する。 

② 本大会に関わる全てのチームは、各予選会の申込締切りから本選終了までの期間、その選手構成の

変更、並びに他の参加チームとの重複、および移籍（競技者の登録団体異動）は認められない。ただ

し、日本高校選手権で出場権を得たチームについては、制限内で選手の追加を認める。 

③ 外国籍の選手は１チームにつき２名以内とする。但し、留学生等で正科生として大学・高校等に在

籍する場合は外国籍選手としての制限外とする。 

④ 監督は、男女間含め複数のチームにエントリーすることはできない。監督以外のスタッフは、男女

チーム間においてのみ兼任を認める。日本学生選手権・日本高校選手権で参加権を得たチームに関し

ては、本選または最終予選会エントリーに際して監督・スタッフの変更を認める。 

⑤ メディカルスタッフは２名まで参加でき、複数のチームにエントリーすることができる。競技中は

ベンチ外の指定されたエリアに入ること。 

⑥ 本選での各チームにおける最終試合において出場停止処分が科された場合、当該チームの次の試合

及び次年度の日本選手権本選を対象とする。外国籍選手が対象の場合で本人が在籍しない場合、その

チームの外国籍選手を対象とする。出場停止処分試合数は、(公財)日本水泳連盟水球委員会によって

通知される。 

（３）申込方法 

参加チームは、所定の参加申込書（本連盟ＨＰからダウンロードする）に必要事項を記入（入力）し、プ

リントアウトした書面に所属加盟団体の参加承認（承認印）を経た上、申込金の振込受領証のコピーを添

えて、郵送（発送記録の残る方式を利用）または直接持参にて下記宛て申込むこと。さらに、必要事項を

入力したデータファイルおよび振込受領証の写真を添付して、下記担当者宛に電子メールで送信すること。 

  <留意事項> 

① 選手の番号は、必ず試合時における帽子の番号と同一とすること。ただし、ゴールキーパーとフィ

ールドプレイヤーの入れ替えに限り、１番から13番までの選手内での帽子番号の変更登録を認める。

また、14番と15番の選手が出場する場合は、欠場する選手との入れ替えを認める。ともに試合前の所

定時間までに登録すること。 

② 備考欄に、キャプテンは「〇」を記載すること。 

③ 監督以外のスタッフは４名まで、メディカルスタッフ２名まで、ベンチに入る予定のメンバーを記

入すること。 

④ 本選出場時に必要となるＡＤカード等に使用する選手・監督・スタッフ全員の顔写真（デジタルデ

ータ）・チームロゴを期日までに提出すること。（準備の関係から最終予選会参加チームは暫定で全チ

ーム提出すること。提出方法については参加チーム宛通知する） 

（４）申込先 

   〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘４－２ JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ８階 

     (公財)日本水泳連盟 第98回 日本選手権水泳競技大会 水球競技 最終予選係 

（５）申込締切日  月 日（ ）午後４時必着 

   ※予選会の結果、本選参加資格を得たチームの申込書については、予選会通過の時点で事務局が受理

したものとする。本選参加決定後、新たに申込金のみを支払うものとする。支払い方法については、

該当チーム宛通知する。 
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（６）申込金   １チームにつき 40,000円 

 郵便振替口座 東京 ００１３０－１－５１７８ (公財)日本水泳連盟  

  ※振込用紙の通信欄に下記を明記し、振込受領書のコピーを申込書に添付すること 

 ①大会名（＝日本選手権＜水球競技＞男子または女子）  ②チーム名 

 ③申込者氏名                     ④申込者の連絡先（携帯電話番号など） 

◇組合せ抽選会及び監督者会議 

   月 日（ ） 抽選方式については参加チームに別途連絡する。 

  ※監督者かこれに代わるチームの代表者が出席すること。欠席の場合は事務局側で厳正な抽選を行うと

ともに、決定事項に関しては委任されたものとして扱う。 

◇問合せ先（担当者） 

  (公財)日本水泳連盟 水球委員会競技本部 

 【男子】南部 健  電話：090-2913-1335 E-mail：WP_JPN-Ch_Men@googlegroups.com 

 【女子】潮崎正一  電話：090-1998-5328 E-mail：WP_JPN-Ch_Women@googlegroups.com 
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第98回〔2022年度〕 日本選手権水泳競技大会 

 

アーティスティックスイミング競技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇後  援  未定 

◇期  日  ４月30日（土）・５月１日（日）・２日（月）・３日（火・祝） 

ただし、４月30日（土）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳２－８－10） 

◇競技方法   

（１）競技種目 

  ソロテクニカルルーティン、デュエットテクニカルルーティン、チームテクニカルルーティン 

  ソロフリールーティン、デュエットフリールーティン、チームフリールーティン 

  ハイライトルーティン、フリーコンビネーション 

  なお、ソロ・デュエット・チームテクニカルルーティン規定要素は各シニア版を用いる。 

（２）制限時間 

  フリールーティン 

ソ   ロ  ２分30秒  フリーコンビネーション  ４分 

デュエット  ３分  ハイライトルーティン  ２分30秒 

チ ー ム  ４分  それぞれ15秒の増減を認める。 

  テクニカルルーティン 

ソ   ロ  ２分    

デュエット  ２分20秒    

チ ー ム  ２分50秒 それぞれ15秒の増減を認める。 

  ※伴奏音楽はＣＤの最初に１曲録音する。 

◇競技日程（予定） 

５月１日（日）  フリーコンビネーション・ソロＴＲ・ハイライトルーティン 

５月２日（月）  デュエットＴＲ・チームＴＲ・ソロＦＲ 

５月３日（火・祝）チームＦＲ・デュエットＦＲ  

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2021年度を完了している中学生以上の男女。 

    なお、2022年度も競技者登録をすることを前提とする。 

  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 各都道府県予選で下記標準得点以上を得た者かつバッジテストステージを取得している者。および

各バッジテストステージに相応する技術を有する者。 

    やむを得ず各都道府県予選会を実施できなかった場合は、下記標準得点に見合う実力があると認め

られた者の出場を認める。加盟団体は資格①②③を確認すること。 
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    標準得点                

 ＴＲ ＦＲ バッジテスト 

ソ   ロ 75点 78点 ステージ９以上 

デュエット 72点 75点 ステージ９以上 

チ ー ム 70点 73点 ステージ９以上 

フリーコンビネーション  73点 ステージ６以上 

ハイライトルーティン   73点 ステージ６以上 

  ④ 日本の代表選手として国際大会に出場資格のない者は、競技者資格規定による。 

（２）申込金（一人当たり）  

 ＴＲ ＦＲ 

ソ   ロ 6,000円 6,000円 

デュエット 5,000円 5,000円 

チ ー ム 4,000円 4,000円 

フリーコンビネーション  4,000円 

ハイライトルーティン  4,000円 

（３）申込方法 

  ① 登録団体は指定のエントリーフォームを使用し、所定事項記入の上、申込金を添え所属の加盟団体

へ申請する。 

    １）申込用紙 

    ２）テクニカルルーティン用紙、フリールーティン用紙各１通   

      ※１)､２)ともプリントアウトしたもの 

    ３）中学生の出場者は、保護者の「同意書」を必要とする。 

    ４）１)２)を保存したＣＤ－Ｒ 

    ５）バッジテスト認定証コピー 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等を確認の上、①の書類に予選会のプログラムおよび記録（予選通過者

に○）を添え下記へ書留にて申し込む（通常郵便不可）。ただし申込金は(公財)日本水泳連盟の指定口

座に振り込み、受領証コピーを添付すること。 

     ・申込場所 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

              (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技係 

              TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（４）申込締切 ４月７日（木）正午必着（締切日以降の申し込みは一切受け付けない） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

各種目とも１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位は賞状を授与する。（実際

に泳いだ選手にのみ賞状・メダルを授与する） 

◇公式練習   ４月30日（土） 

◇監督者会議（予定） 

  開催日時  ４月30日（土）  

  会  場  東京辰巳国際水泳場 会議室 

◇宿泊・輸送・弁当  

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：山脇  

           TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5379-0740  Ｅメール artistic.swim-kta＠keio-kanko.co.jp 
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第98回〔2022年度〕 日本選手権水泳競技大会 

兼 全豪選手権代表選手選考会 

 

オープンウォータースイミング競技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)千葉県水泳連盟 

◇後  援  未定 

◇期   日  10月14日（金）・15日（土）・16日（日） 

       ただし10月14日（金）は公式練習日 

◇会  場  館山市北条海岸 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）(公財)日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則を原則とする。 

   （ただし、一部ローカル・ルールを適用する） 

◇競技種目  ５km男子、５km女子、10km男子、10km女子（年齢区分なし） 

◇日  程 

 10月14日（金）  14:30～16:00   公式練習 

17:00      監督者会議兼競技説明会。各チーム１名出席のこと。出場にあたっては、

選手の体調管理を考慮し、大会会場近郊での前泊を推奨する。 

 10月15日（土） ６:30～７:30  女子10km受付 

                  ８:30          女子10kmスタート 

         ９:30～10:30  男子10km受付 

         11:30          男子10kmスタート 

                  14:00     表彰式 

 10月16日（日） ７:00～８:00  女子５km受付 

                  ９:00          女子５kmスタート 

         ９:00～10:00  男子５km受付 

         11:00          男子５kmスタート 

                  12:30     表彰式 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2022年完了者であること。 

  ② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 選手は競技会がある年の12月31日現在で満年齢14歳以上であること。 

2021年４月１日以降の公式競技会または公認競技会において、以下のいずれかの資格を満たしていること。 

ＯＷＳ標準記録「男子1500ｍ自由形16分00秒00（短水路）・16分15秒00（長水路）、 

女子800ｍ自由形９分05秒00（短水路）・９分15秒00（長水路） 
突 破 

2021年度 本連盟認定ＯＷＳ大会（５km）＊（ひめじ家島・すさき） ３位以内 

2021年度 日本選手権水泳競技大会（ＯＷＳ競技） 出 場 

2021年度 日本選手権水泳競技大会（競泳競技） 出 場 

2021年度 ジャパンオープン（50ｍ） 出 場 
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2021年度 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ水泳競技大会（夏季） 出 場 

2021年度 日本学生選手権水泳競技大会 突 破 

2021年度 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ水泳競技大会（春季） 出 場 

2021年度 国際大会日本代表選手選考会 出 場 

2022年度 本連盟認定ＯＷＳ大会（５km）＊ ３位以内 

2022年度 日本選手権水泳競技大会（競泳競技） 出 場 

2022年度 ＯＷＳオーシャンズカップ2022 ８位以内 

2022年度 ＯＷＳカレッジカップ2022 出 場 

2022年度 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ水泳競技大会（夏季） 出 場 

2022年度 国民体育大会水泳競技大会（ＯＷＳ競技） 出 場 

  ＊各認定大会、最長距離種目（総合区分。ただし、より上位の区分がある場合は、その区分） 

（２）制限 

  中学生以下の出場者は、保護者の「同意書」を必要とする。 

（３）申込金   １名１種目につき10,000円（荒天時、自然要因による大会中止の場合、申込金の返金は

しない。） 

（４）申込方法 

  ※(公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

７月29日（金）公開予定 

  ① WebSWMSYSを利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に申込金を添え

て所属の加盟団体に申請する。 

    注：申込をする団体は、所属する加盟団体に申込期日等を問い合わせること。 

(公財)日本水泳連盟に直接申し込みすることはできない。 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等確認の上、下記申込先へ締切日までに届出を行う。 

    ・申込金は、(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・申込場所  

     〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

     (公財)日本水泳連盟 第98回日本選手権ＯＷＳ競技係 宛 

     TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（５）申込締切    

  ① ９月７日（水）正午までに必着。 

  ② 加盟団体は、登録団体から提出された帳票を取りまとめ、集計用紙に必要事項を記載の上、振込受

領証のコピーを添付して申し込むこと。 

  ③ 配達記録の残る宅配便を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

（６）申込確認 

  ９月12日（月）～13日（火）までの間､(公財)日本水泳連盟のホームページで確認することができる。訂

正がある場合は、直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで９月13日（火）正午までに送信すること。 

（７）ＡＤカードについて 

  本大会は写真付きＡＤカードを使用する。選手、給水ならびに付添コーチは、縦4.5㎝×横3.5㎝の写真

を準備すること。（詳細は(公財)日本水泳連盟の大会ホームページのエントリー手順指示書を参照のこと） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

（様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰   

各種目の１～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 
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◇選  考 

  本大会の成績によって、下記大会の代表選手を選考する。 

☆全豪選手権 

◇公式練習 

（１）選手受付は10月14日（金）午後14時から行う。 

（２）10月14日（金）午後14時30分から午後16時まで大会会場で練習ができる。（予定） 

◇監督者会議 

  開催日時  10月14日（金）午後５時（予定） 

  会   場   オンライン（Zoom）を予定 

◇備  考 

  ８位以内の者に、次年度日本選手権水泳競技大会【ＯＷＳ競技】の出場権を与える。 

  大学生・高校生、男女別１位から16位の選手に､｢(公財)日本水泳連盟公認ＯＷＳ全国大学・高校ランキ

ング認定証｣を発行する。 

◇大会情報 

  別刷要項・追加要項は発送しない。大会関係の情報は、(公財)日本水泳連盟ホームページに掲載するの

で確認すること。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：山脇 

    TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日・祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  メール：openwater-swim＠keio-kanko.co.jp 

◇安全管理 

  選手の競技中の安全管理のため、10km種目は給水コーチの帯同、５km種目は付添コーチの帯同を義務付

ける。エントリー時に、帯同・付添コーチを登録すること。給水コーチは５km種目の付添コーチを兼ねる

ことができる。給水コーチ１名につき選手２名まで担当可とする。ただし、付添コーチの人数は、管理者

１名までと付添（選手５名につき１人）とする。 

◇荒天時の対応 

  天候状況により、10月15日（土）～16日（日）２日間の大会期間の中で競技開始時間・コース・距離を

変更して行う。 

◇そ の 他 

  (公財)日本水泳連盟が提示する「水泳競技会の再開に向けた感染拡大防止ガイドライン」「新型コロナ

ウイルス感染拡大時における水泳競技会出場について」を遵守し、感染拡大防止策を講じて実施する。 

コロナ禍における社会情勢を鑑み、要項を改訂する場合がある。 

◇問い合わせ先 

  (公財)日本水泳連盟オープンウォータースイミング委員会 メール：information@jasf-ows.com 

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ  

  https://swim.or.jp/ 
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ＯＷＳオーシャンズカップ 2022 

兼 ＯＷＳカレッジカップ 

兼 世界ジュニアＯＷＳ選手権 2022大会代表選手選考会 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)千葉県水泳連盟 

◇期   日  ６月11日（土）・12日（日） 

       ただし６月11日（土）は公式練習日 

◇会  場  館山市北条海岸 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

  (公財)日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則を原則とする。 

  （ただし、一部ローカル・ルールを適用する） 

◇競技種目  男女とも同じ 

       ５㎞、7.5㎞、10㎞ 

◇日  程   

  ６月11日（土） 13:30～14:30    公式練習 

          16:00      監督者会議兼競技説明会。各チーム１名出席のこと。出場にあたっ

ては、選手の体調管理を考慮し、大会会場近郊での前泊を推奨する。 

  ６月12日（日） ８:00～９:00   ５km・7.5km 選手受付 

          10:00      7.5km男子 競技スタート 

          10:02      7.5km女子    〃 

          10:05      ５km男子     〃 

          10:07      ５km女子     〃 

          11:15      10km 選手・給水帯同コーチ受付 

12:00      ５km・7.5km 表彰 

          13:00      10km男子 競技スタート 

          13:02      10km女子    〃 

          15:30      10km 表彰 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は、(公財)日本水泳連盟競技者登録2021年度完了者であること。 

なお、2022年度も競技者登録をすることを前提とする。 

  ② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 選手は競技会がある年の12月31日現在で満年齢14歳以上であること。 

2021年４月１日以降の公式競技会または公認競技会において、以下のいずれかの資格を満たしていること。 

男子1500ｍ自由形16分30秒00（短水路）・16分45秒00（長水路）、 

女子800ｍ自由形９分20秒00（短水路）・９分30秒00（長水路） 
突 破 

2021年度 本連盟認定ＯＷＳ大会（５km）＊ ８位以内 

2021年度 ＯＷＳオーシャンズカップ2021 ８位以内 

2021年度 ＯＷＳカレッジカップ2021 出 場 

2021年度 日本選手権水泳競技大会（ＯＷＳ競技） 出 場 
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2021年度 日本選手権水泳競技大会（競泳競技） 出 場 

2021年度 ジャパンオープン（50ｍ） 出 場 

2021年度 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ水泳競技大会（夏季） 出 場 

2021年度 日本学生選手権水泳競技大会 出 場 

2021年度 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ水泳競技大会（春季） 出 場 

2021年度 国際大会日本代表選手選考会 出 場 

2022年度 日本選手権水泳競技大会（競泳競技） 突 破 

  ＊各認定大会、最長距離種目 

＊総合区分（ただし、より上位の区分がある場合は、その区分） 

（２）制限 

  中学生以下の出場者は、保護者の「同意書」を必要とする。 

（３）申込金   １名１種目につき10,000円 

（但し、荒天時、自然要因による大会中止の場合は申込金の返金はしない。） 

（４）申込方法 

  ※(公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

   ３月７日（月）公開予定 

  ① WebSWMSYSを利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に申込金を添え

て所属の加盟団体に申請する。 

    注：申込をする団体は、所属する加盟団体に申込期日等を問い合わせること。 

      (公財)日本水泳連盟に直接申し込みすることはできない。 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等確認の上、下記申込先へ締切日までに届出を行う。 

    ・申込金は、(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・申込場所  

     〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

     (公財)日本水泳連盟 ＯＷＳオーシャンズカップ2022競技係 宛 

     TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

（５）申込締切 

  ① ４月27日（水）正午までに必着。 

  ② 加盟団体は、登録団体から提出された帳票を取りまとめ、集計用紙に必要事項を記載の上、振込受

領証のコピーを添付して申し込むこと。 

  ③ 配達記録の残る宅配便を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

（６）申込確認 

  ５月２日（月）～６日（金）までの間、(公財)日本水泳連盟のホームページで確認することができる。

訂正がある場合は、直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで５月６日（金）正午までに送信すること。 

（７）ＡＤカードについて 

  本大会は写真付きＡＤカードを使用する。参加選手・付添は、縦4.5㎝×横3.5㎝の写真を準備すること。 

詳細は(公財)日本水泳連盟の大会ホームページのエントリー手順指示書を参照のこと。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  男女とも１位～３位に賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

              大学生の男女とも１位～３位に賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

       （ＯＷＳカレッジカップ） 
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◇選  考 

  本大会の成績により、下記大会の代表選手を選考する。 

☆世界ジュニアＯＷＳ選手権2022大会 

◇公式練習 

  ６月11日（土）13:30から14:30まで大会会場で練習ができる。 

◇監督者会議 

  開催日時  ６月11日（土）16時～（予定） 

  会場    オンライン会議（Zoomを予定） 

◇大会情報 

  別刷要項・追加要項は発送しない。二次要項等の情報は、(公財)日本水泳連盟ホームページに掲載する

ので確認すること。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：山脇 

     TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール openwater-swim@keio-kanko.co.jp 

◇安全管理 

（１）選手の競技中の安全管理のため、10km 種目は給水コーチの帯同、7.5km、５km 種目は付添コーチの帯

同を義務付ける。エントリー時に、帯同・付添コーチを登録すること。給水コーチは7.5km、５km 種目

の付添コーチを兼ねることができる。給水コーチ１名につき選手２名まで担当可とする。付添コーチ１

名に対する担当選手数の上限は設けない。ただし、付添コーチの人数は、管理者１名までと付添（選手

５名につき１人）とする。 

（２）低水温が予想されるため、事前にウェットスーツを着用し試泳をしておくこと。(公財)日本水泳連盟

ＨＰ掲載のＯＷＳ競技規則「付則」の水着ウェットスーツに関する規則を参照のこと。 

◇荒天時の対応 

  天候状況により、競技開始時間・コース・距離を変更して行う。 

◇そ の 他 

  (公財)日本水泳連盟が提示する「水泳競技会の再開に向けた感染拡大防止ガイドライン」を遵守し、感

染拡大防止策を講じて実施する。 

コロナ禍における社会情勢を鑑み、要項を改訂する場合がある。 

◇問合せ先 

  (公財)日本水泳連盟オープンウォータースイミング委員会 

  メール：information@jasf-ows.com 

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ 

  https://swim.or.jp/ 
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日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ 2022 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇期  日  ８月９日（火）・10日（水）・11日（木・祝）・12日（金） 

       ただし８月９日（火）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳2－8－10） 

◇競技方法   

（１）競技種目 

  ソロテクニカルルーティン、デュエットテクニカルルーティン、チームテクニカルルーティン 

  ソロフリールーティン、デュエットフリールーティン、チームフリールーティン 

  ハイライトルーティン、フリーコンビネーション 

  男子ソロテクニカルルーティン、男子ソロフリールーティン 

  なお、ソロ・デュエット・チームテクニカルルーティン規定要素は各ジュニア版を用いる。 

  男子ソロテクニカルルーティン規定要素はミックスデュエットジュニア版を用いる。 

（２）制限時間 

  フリールーティン 

ソ   ロ  ２分30秒  男子ソロ  ２分30秒 

デュエット  ３分  フリーコンビネーション  ４分 

チ ー ム  ４分  ハイライトルーティン  ２分30秒 

     それぞれ15秒の増減を認める。 

  テクニカルルーティン 

ソ   ロ  ２分  男子ソロ  ２分 

デュエット  ２分20秒    

チ ー ム  ２分50秒    それぞれ15秒の増減を認める。 

   ※伴奏音楽は、ＣＤの最初に録音し持参する。 

◇競技日程（予定）・ 

  日  時  ８月10日（水）フリーコンビネーション・テクニカルルーティン・男子ソロテクニカルルーティン 

        ８月11日（木）フリールーティン・男子フリールーティン 

        ８月12日（金）開始式・フリールーティン・ハイライトルーティン  

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2022年度）完了者で中学生以上であること。 

  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ６以上を取得している者。 

  ④ 各都道府県予選で下記標準得点以上を得た者、および１位（ソロテクニカルルーティン、ソロフリー

ルーティンを除く）の男女。 

    ただし、男子ソロフリールーティン・男子ソロテクニカルルーティンは各都道府県予選を経なくて

も出場できる。 
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    標準得点 

 テクニカルルーティン フリールーティン 

ソ   ロ 73点 75点 

デュエット 71点 73点 

チ ー ム 68点 70点 

フリーコンビネーション  70点 

ハイライトルーティン  70点 

  ⑤ 日本代表選手として国際大会に出場資格のない者は、競技者資格規定による。 

（２）制限 

  ① 日本シンクロチャレンジカップ歴代優勝者はソロ・デュエット（テクニカルルーティン・フリールー

ティンとも）に出場できない（男子ソロを除く）。 

  ② 日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ歴代優勝者はソロ・デュエットの優勝種目に

限り出場できない（男子ソロを除く）。 

（３）申込金（一人当たり）  

 テクニカルルーティン フリールーティン 

ソ   ロ 6,000円 6,000円 

デュエット 5,000円 5,000円 

チ ー ム 4,000円 4,000円 

フリーコンビネーション  4,000円 

ハイライトルーティン  4,000円 

（４）申込方法 

  ① 登録団体は、指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、申込金を添え所属の加盟団体

へ申請する。 

    １）申込用紙 

    ２）テクニカルルーティン用紙 

    ３）フリールーティン用紙 ※ １)２)３)ともプリントアウトしたもの 

    ４）保護者の「同意書」（中学生） 

    ５）１)２)３)を保存したＣＤ－Ｒ 

    ６）アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ６以上の認定証コピー 

  ② 加盟団体は申請者の資格等を確認の上、①の書類に予選会のプログラムおよび記録（予選通過者に

○）を添え、申し込む。ただし、申込金は指定口座への振り込みとする。 

    締切日  ７月21日（木）正午必着 締切日以降の申し込みは一切受け付けない。 

    申込先  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

               (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技係 

               TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰     各種目１位～３位を表彰する。（ルーティンを泳いだ選手のみ表彰する） 

◇公式練習（予定） ８月９日（火） 

◇監督者会議    日  時  ８月９日（火）11時（予定） 

          会  場  東京辰巳国際水泳場 会議室（予定） 

◇宿泊・輸送・弁当  

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：山脇  

           TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5379-0740  Ｅメール artistic.swim-kta＠keio-kanko.co.jp 
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第69回 全国国公立大学選手権水泳競技大会 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)石川県水泳連盟・(公財)日本水泳連盟学生委員会 

◇後  援  金沢市・北國新聞社 

◇期  日  ８月10日（水）・11日（木・祝）・12日（金） 

◇会  場  金沢プール（石川県金沢市磯部町ハ55番地） 

◇競技方法   

（１）競技種目 

種   目 男  子（ｍ） 女  子（ｍ） 

自  由  形 

背  泳  ぎ 

平  泳  ぎ 

バ タ フ ラ イ 

個人メドレー 

フリーリレー 

メドレーリレー 

  50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ 

      100ｍ  200ｍ 

      100ｍ  200ｍ 

      100ｍ  200ｍ 

          200ｍ  400ｍ 

   4×100ｍ   4×200ｍ 

  4×100ｍ 

  50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ 

      100ｍ  200ｍ 

      100ｍ  200ｍ 

      100ｍ  200ｍ 

          200ｍ  400ｍ 

   4×50ｍ   4×100ｍ 

  4×100ｍ 
 

（２）競技方法 

  ① 競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別・男女別に行い、学校対抗とする。 

  ② 個人種目は、予選と決勝を行う。リレー種目は、タイムレース決勝にて行う。 

  ③ 競技の組み合わせは、競技規則第３条による。 

  ④ 決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権

を与える。 

    ※ただし、個人種目の決勝進出者は１校につき上位２名までとする。 

  ⑤ 決勝進出において、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。また、補欠が同記録の

場合は、抽選によって優先順位を決定する。 

◇競技順序   

  別項に記載 

◇申込規定  

（１）参加対象校 

  2022年度(公財)日本水泳連盟学生委員会に加盟する国公立大学・高専で、シード校・団体出場校・個人

出場校から成る。 

  シード校とは、前年度全国国公立大学選手権水泳競技大会（以下「本大会」という）において、上位３

位までを獲得した大学をいう。 

［シード校］男子 筑波大学・鹿屋体育大学・大阪教育大学 

女子 筑波大学・鹿屋体育大学・愛知教育大学 

  団体出場校とは、各支部国公立大学選手権水泳競技大会（以下「地区大会」という）の上位校をいう。

団体出場校数は、支部競泳登録校数５校につき１校とし、端数は切り上げとする。なお、各支部とも上位

校不参加の場合、団体繰り上げを認める。ただし、団体繰り上げは、エントリー締切日までとする。 

  ※地区大会を実施できなかった場合は、各支部より団体出場校を推薦する。 

  学校対抗の対象となるのは、シード校および団体出場校に限る。 

（２）申込資格  

  上記（１）参加対象校の登録競技者のうち、2021年４月１日以降の公式競技会または公認競技会におい

て下記（３）標準記録を突破（同記録でもよい）した者（チーム）は、その種目に限り申し込むことができ
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る。ただし、学生委員会規約第44条に定められている競技者は申し込むことができない。 

  ア）標準記録突破とは、各支部で記録の確認ができるものをいう。なお、団体出場校（シード校含む）

の選手については、長水路標準記録を短水路で突破してもよい。 

  イ）地区大会における１位・２位の入賞者（チーム）は、同種目に限り本大会への申し込みを認める。 

   ※地区大会を実施できなかった場合は、各支部が対象選手を推薦することができる。 

  ウ）シード校を除く選手は、地区大会に出場しなければならない。ただし、国際競技大会の日本代表選

手は、地区大会に出場しなくとも、本大会に申し込むことができる。 

   ※地区大会を実施できなかった場合および所属大学による規制により出場ができない場合は、この限

りではない。 

  エ）団体出場校（シード校含む）は、標準記録を突破していなくともリレー３種目に申し込むことがで

きる。また、団体出場校（シード校含む）は、リレー１種目に申し込む義務を有する。 

  オ）個人種目出場者以外でリレー種目に出場する選手がいる場合（リレーのみ出場者）、リレー選手とし

て１種目につき最大４名を登録することができる。ただし、リレー選手に登録すると、必ずそのリレー

種目に出場しなければならない。また、不測の事態等に備えてリレー交代要員を登録することができ

る。リレー交代要員の登録可能人数は、フリーリレー１種目につき１名、メドレーリレー１種目につ

き２名までとする。なお、個人種目参加者は、どのリレー種目にも出場することができる。 

（３）標準記録 

種目 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

自 由 形     50ｍ 

100ｍ 

200ｍ 

400ｍ 

   24.34 

   53.27 

 1:57.83 

 4:09.39 

   24.81 

   54.46 

 2:01.24 

 4:21.99 

   29.29 

 1:01.68 

 2:14.52 

 4:35.99 

   29.49 

 1:08.75 

 2:38.99 

 5:26.49 

背 泳 ぎ    100ｍ 

200ｍ 

1:00.42 

 2:13.80 

1:04.19 

 2:24.04 

1:11.09 

 2:35.85 

1:26.39 

 3:04.69 

平 泳 ぎ    100ｍ 

200ｍ 

1:05.83 

 2:23.89 

1:08.35 

 2:34.79 

1:18.19 

 2:50.51 

1:29.19 

 3:24.59 

バ タ フ ラ イ    100ｍ 

200ｍ 

   56.97 

 2:11.02 

   59.77 

 2:28.29 

1:07.59 

 2:42.59 

1:22.89 

 3:08.09 

個 人 メ ド レ ー    200ｍ 

400ｍ 

2:13.15 

 4:41.59 

2:18.81 

 5:03.09 

2:35.54 

 5:21.89 

3:01.69 

 6:42.19 

フ リ ー リ レ ー  4× 50ｍ 

4×100ｍ 

4×200ｍ 

------ 

 3:37.25 

 8:04.44 

------ 

 3:45.34 

 8:24.94 

1:57.22 

 4:19.86 

------ 

2:07.59 

 4:48.84 

------ 

メドレーリレー  4×100ｍ 4:00.43 4:11.38 4:52.02 5:15.89 

※1/100秒までを対象とする。 

   ※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

（４）申込制限 

  １校１種目３名以内、１名２種目以内（ただし、リレー種目を除く） 

（５）申込金 

  ① 団体参加費  シード校  50,000円／校 

    男女双方で該当する場合は、１口分の負担とする。 

  ② 種目参加費 

  １名１種目につき      2,000円 

  リレー１種目につき     4,000円 

  また、棄権の場合は、棄権料一律3,000円を徴収する。なお、無断棄権については、更に罰金3,000
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円を徴収する。 

（６）申込方法 

  (公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム（WebSWMSYS）から、エントリーを行う。 

  参加校は、加盟する各支部が定める手順書に従って、各支部の定める期日までに申し込みを行うこと。 

  各支部は、７月15日（金）までに、学生委員会宛にて書類をメール提出のこと。 

各支部の申込場所   〒547-0011 大阪府大阪市平野区長吉出戸４－５－16 大阪水泳学校内 

           (公財)日本水泳連盟学生委員会関西支部 全国公係 

           E-Mail:zenkokko@swim-kansai.com 

           TEL 06-6136-6330  FAX 06-6136-6330 

（７）申込確認 

  ７月18日（月）正午～20日（水）までの間、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページで確認することが

できる。訂正がある場合は、zenkokko@swim-kansai.comへメールにて７月21日（木）までに送信すること。 

（８）ＡＤカードについて 

  本大会はＡＤカードを使用する。 

  なお、付添票については、シード校には３枚、それ以外の出場校には１枚発行する。 

◇得点（選手権校決定） 

種目ごとに、その成績により、下記の通り得点を与える。（リレーも同得点とする） 

 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

決勝 ９点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

リレー競技に関しては、タイムレース決勝の結果に応じて、１位から８位に決勝相当の得点を与える。 

個人・リレー種目における総合得点により、学校対抗の順位を決定する。 

ただし、総得点が同点の場合は、次の手順に従い決定する。 

（１）リレーによる得点の多い学校。 

（２）入賞者数の多い学校（リレーは４人とカウントする）。 

上記の方法で決定しない場合は、同位とする。 

ただし、３位校が２校以上の場合は、直ちに抽選を行い翌年度のシード校を決定する。 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。   

◇表  彰 

個人 各種目の１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

団体 １位に優勝杯と賞状を授与し表彰する。２～８位に賞状を授与する。 

◇公式練習（詳細は２次要項で案内する） 

８月10日（水） 午後１時から大会会場で練習ができる。 

  ただし、メインプールは、競技により使用できない時間帯がある。 

◇監督者会議 

開催日時    ８月10日（水） 午後３時（予定） 

会  場    大会会場内会議室 

※オンライン（Zoom利用）にて参加できるよう配慮する。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷、下田 

     TEL 03-5348-2730  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim01＠tobutoptours.co.jp 

◇そ の 他  

（１）前年度優勝校は、優勝杯を開始式（２日目の予選競技前に行う）時に必ず持参すること。 

（２）シード校は１ページのモノクロ広告を大会プログラムに掲載することができる。 

（３）シード校は指定された観覧席を使用することができる。 

（４）ウォーミングアップの時間制限、水泳場内への入場制限等については２次要項で案内する。 

－ 34 －



 

－ 46 － 

（５）本大会は「無観客開催」とする。 

◇問合せ先  

  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

  (公財)日本水泳連盟 学生委員会  全国公係 

        TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ 

 https://swim.or.jp/ 
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◇競技順序 

 

１日目 ８月10日（水） 

１ 女 子 4×100ｍ  メドレーリレー タ決勝 

２ 男 子  〃       〃       〃 

 

２日目 ８月11日（木） 

開始式 

３ 女 子 400ｍ    個人メドレー  予 選 

４ 男 子  〃       〃       〃 

５ 女 子 200ｍ    自 由 形     〃 

６ 男 子  〃       〃       〃 

７  女 子  50ｍ    自 由 形     〃 

８ 男 子  〃       〃       〃 

９ 女 子 200ｍ     バタフライ     〃 

10 男 子  〃       〃       〃 

11 女 子 200ｍ     背 泳 ぎ     〃 

12 男 子  〃       〃       〃 

13 女 子 200ｍ     平 泳 ぎ     〃 

14 男 子  〃       〃       〃 

 

15 女 子  400ｍ    個人メドレー   決 勝 

16 男 子  〃       〃       〃 

17 女 子 200ｍ    自 由 形     〃 

18 男 子  〃       〃       〃 

19 女 子  50ｍ    自 由 形     〃 

20 男 子  〃       〃       〃 

21 女 子 200ｍ     バタフライ     〃 

22 男 子  〃       〃       〃 

23 女 子 200ｍ     背 泳 ぎ     〃 

24  男 子  〃       〃       〃 

25  女 子 200ｍ     平 泳 ぎ     〃 

26 男 子  〃       〃       〃 

27 女 子  4×50ｍ    フリーリレー   タ決勝 

28 男 子 4×100ｍ    〃       〃 

３日目 ８月12日（金） 

29  女 子 200ｍ     個人メドレー  予 選 

30 男 子  〃       〃       〃 

31 女 子 400ｍ     自 由 形     〃 

32 男 子  〃       〃       〃 

33 女 子  100ｍ     自 由 形     〃 

34 男 子  〃       〃       〃 

35  女 子 100ｍ     バタフライ     〃 

36 男 子  〃       〃       〃 

37  女 子  100ｍ     背 泳 ぎ     〃 

38 男 子  〃       〃       〃 

39 女 子 100ｍ     平 泳 ぎ     〃 

40  男 子  〃       〃       〃 

 

41 女 子  200ｍ     個人メドレー   決 勝 

42 男 子  〃       〃       〃 

43  女 子  400ｍ     自 由 形     〃 

44 男 子  〃       〃       〃 

45 女 子 100ｍ     自 由 形     〃 

46  男 子  〃       〃       〃 

47  女 子 100ｍ     バタフライ     〃 

48 男 子  〃       〃       〃 

49 女 子 100ｍ     背 泳 ぎ     〃 

50 男 子  〃       〃       〃 

51 女 子 100ｍ     平 泳 ぎ     〃 

52  男 子  〃       〃       〃 

53 女 子  4×100ｍ   フリーリレー   タ決勝 

54 男 子 4×200ｍ    〃       〃 

 

閉会式 
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2022年度 地域別高等学校選手権水泳競技大会 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟・(公財)全国高等学校体育連盟・開催地都道府県教育委員会 

◇主  管  開催地加盟団体・地域高等学校体育連盟 

◇期  日  2022年度全国高等学校総合体育大会の申込締切に間に合うように終了させる。 

◇各地域期日および会場 
 

地域 種目 期       日 開催県 会場（プール名） 

北 

海 

道 

競泳 ７月１日（金）～７月３日（日） 北海道 北海道立野幌総合運動公園体育館プール 

飛込 ７月３日（日） 北海道 北海道立野幌総合運動公園体育館プール 

水球  東北ブロックと合同で行う   

東 
 

北 

競泳 ７月19日（火）～７月21日（木） 岩手県 盛岡市立総合プール 

飛込 ７月19日（火）・７月20日（水） 岩手県 同上 

水球 ７月９日（土）・７月10日（日） 山形県 山形市総合スポーツセンタープール 

関 
 

東 

競泳 ７月20日（水）～７月22日（金） 千葉県 千葉県国際総合水泳場 

飛込 ７月20日（水）・７月21日（木） 千葉県 同上 

水球 ７月24日（日）～７月26日（火） 千葉県 同上 

北 

信 

越 

競泳 ７月22日（金）～７月24日（日） 富山県 富山県高岡総合プール 

飛込 ７月23日（土）・７月24日（日） 富山県 同上 

水球 ７月23日（土）・７月24日（日） 富山県 富山県総合体育センタープール 

東 
 

海 

競泳 ７月22日（金）～７月24日（日） 愛知県 日本ガイシスポーツプラザガイシアリーナ競泳プール 

飛込 ７月24日（日） 愛知県 日本ガイシスポーツプラザガイシアリーナ飛込プール 

水球 ７月23日（土）・７月24日（日） 三重県 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿水泳場 

近 
 

畿 
競泳 ７月22日（金）～７月24日（日） 和歌山県 秋葉山公園県民水泳場 

飛込 ７月17日（日） 大阪府 丸善インテック大阪プール 

水球 ７月17日（日）・７月18日（月） 和歌山県 秋葉山公園県民水泳場 

ＡＳ ７月17日（日） 大阪府 東和薬品ＲＡＣＴＡＢドーム 

中 
 

国 

競泳 ７月22日（金）～７月24日（日） 広島県 広島市総合屋内プール 

飛込 ７月23日（土）・７月24日（日） 広島県 福山市緑町公園屋内競技場 

水球 ７月22日（金）～７月24日（日） 広島県 広島県立広島工業高校プール 

四 
 

国 

競泳 ７月16日（土）・７月17日（日） 高知県 くろしおアリーナ 

飛込 ７月17日（日） 高知県 高知県立春野総合運動公園プール 

水球 ７月18日（月） 高知県 くろしおアリーナ 

九 
 

州 

競泳 ７月16日（土）～７月18日（月） 熊本県 熊本市総合屋内プール 

飛込 ７月17日（日）・７月18日（月） 鹿児島県 鹿児島市鴨池公園水泳プール 

水球 ７月９日（土）・７月10日（日） 福岡県 福岡県立総合プール 
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2022年度 全国高等学校総合体育大会水泳競技大会 

第90回日本高等学校選手権水泳競技大会 

 

８月15日(月)～18日(木) 競 泳 競 技      高知・高知市東部総合運動場 くろしおアリーナ 

８月17日(水)～20日(土) 飛 込 競 技      高知・高知県立春野総合運動公園水泳場 

８月20日(土)～23日(火) 水 球 競 技      高知・高知市東部総合運動場 くろしおアリーナ 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟・(公財)全国高等学校体育連盟・高知県・高知県教育委員会・高知市・ 

       高知市教育委員会 

◇共  催  読売新聞社 

◇主  管  (公財)全国高等学校体育連盟水泳専門部・高知県高等学校体育連盟・（一社）高知県水泳連盟 

◇後  援  スポーツ庁・(公財)日本スポーツ協会・ＮＨＫ・(公財)高知県スポーツ協会 

◇協  賛  全国高体連より提示された企業及び競技種目で協賛となった企業 

◇期  日 

（１）開会式 ８月15日（月） ９時30分～ 

（２）競 技 ８月15日（月）～８月18日（木）  ４日間 

（３）閉会式 ８月18日（木） 15時50分～（予定） 

◇会  場 

（１）開会式  高知市東部総合運動場 くろしおアリーナ 

〒781-8125 高知県高知市五台山 1736番地１  

（２）競 技  同 上 

（３）閉会式  同 上 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法  2022年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。 

（１）予選はタイムレースとし、Ｂ決勝・決勝は各８名（チーム）で行い、３名の補欠とする。 

（２）400ｍ以上の種目は予選と決勝を行う。その場合の補欠は２名（チーム）とする。それ以外の種目は予

選とＢ決勝・決勝を行う。 

（３）決勝進出において、同記録で定員より増加した場合は、スイムオフを行う。但し、自由形800ｍ・1500

ｍ・男女４×200ｍフリーリレーは抽選とする。リレー種目のスイムオフは、予選競技と同じメンバーが

同じ順番で泳ぐこと。 

（４）Ｂ決勝は、予選申込者25名以上の種目に限って行う。 

（５）Ｂ決勝進出において、16位が同着の場合は抽選を行う。また、補欠が同記録の場合は、抽選によって

優先順位を決定する。 

（６）競技は予選10レーン、決勝・Ｂ決勝８レーンとする。 
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◇競技種目・競技日程 

（１）競技種目 

種   目 男   子 女   子 

自  由  形  50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 1500ｍ  50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 

背  泳  ぎ 100ｍ 200ｍ 100ｍ 200ｍ 

平  泳  ぎ 100ｍ 200ｍ 100ｍ 200ｍ 

バ タ フ ラ イ 100ｍ 200ｍ 100ｍ 200ｍ 

個 人 メ ド レ ー 200ｍ 400ｍ 200ｍ 400ｍ 

＊ フ リ ー リ レ ー 4×100ｍ   4×200ｍ 4×100ｍ   4×200ｍ 

＊メドレーリレー 4×100ｍ 4×100ｍ 

（２）競技日程 

第１日 ８月15日（月） 

１ 女子  400ｍ自由形 予  選  ９ 女子  400ｍ自由形 決  勝 

２ 男子  400ｍ自由形 予  選  10 男子  400ｍ自由形 決  勝 

３ 女子  200ｍ個人メドレー 予  選  11 女子  200ｍ個人メドレー Ｂ決勝 

４ 男子  200ｍ個人メドレー 予  選  12 女子  200ｍ個人メドレー 決  勝 

５ 女子  200ｍ平泳ぎ 予  選  13 男子  200ｍ個人メドレー Ｂ決勝 

６ 男子  200ｍ平泳ぎ 予  選  14 男子  200ｍ個人メドレー 決  勝 

７ 女子  4×100ｍフリーリレー 予  選  15 女子 200ｍ平泳ぎ Ｂ決勝 

８ 男子 4×100ｍフリーリレー 予  選  16 女子 200ｍ平泳ぎ 決  勝 

     17 男子 200ｍ平泳ぎ Ｂ決勝 

     18 男子 200ｍ平泳ぎ 決  勝 

     19 女子  4×100ｍフリーリレー 決  勝 

     20 男子 4×100ｍフリーリレー 決  勝 

第２日 ８月16日（火） 

21 女子   50ｍ自由形 予  選  31 女子   50ｍ自由形 Ｂ決勝 

22 男子   50ｍ自由形 予  選  32 女子   50ｍ自由形 決  勝 

23 女子  200ｍバタフライ 予  選  33 男子   50ｍ自由形 Ｂ決勝 

24 男子  200ｍバタフライ 予  選  34 男子   50ｍ自由形 決  勝 

25 女子  200ｍ自由形 予  選  35 女子  200ｍバタフライ Ｂ決勝 

26 男子  200ｍ自由形 予  選  36 女子  200ｍバタフライ 決  勝 

27 女子  100ｍ背泳ぎ 予  選  37 男子  200ｍバタフライ Ｂ決勝 

28 男子  100ｍ背泳ぎ 予  選  38 男子  200ｍバタフライ 決  勝 

29 女子  800ｍ自由形 予  選  39 女子  200ｍ自由形 Ｂ決勝 

30 男子 1500ｍ自由形 予  選  40 女子  200ｍ自由形 決  勝 

     41 男子  200ｍ自由形 Ｂ決勝 

     42 男子  200ｍ自由形 決  勝 

     43 女子  100ｍ背泳ぎ Ｂ決勝 

     44 女子  100ｍ背泳ぎ 決  勝 

     45 男子  100ｍ背泳ぎ Ｂ決勝 

     46 男子  100ｍ背泳ぎ 決  勝 
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   第３日 ８月17日（水） 

47 女子  200ｍ背泳ぎ 予  選  55 女子  800ｍ自由形 決  勝 

48 男子  200ｍ背泳ぎ 予  選  56 男子 1500ｍ自由形 決  勝 

49 女子  100ｍバタフライ 予  選  57 女子  200ｍ背泳ぎ Ｂ決勝 

50 男子  100ｍバタフライ 予  選  58 女子  200ｍ背泳ぎ 決  勝 

51 女子  100ｍ平泳ぎ 予  選  59 男子  200ｍ背泳ぎ Ｂ決勝 

52 男子  100ｍ平泳ぎ 予  選  60 男子  200ｍ背泳ぎ 決  勝 

53 女子  4×200ｍフリーリレー 予  選  61 女子  100ｍバタフライ Ｂ決勝 

54 男子 4×200ｍフリーリレー 予  選  62 女子 100ｍバタフライ 決  勝 

     63 男子  100ｍバタフライ Ｂ決勝 

     64 男子 100ｍバタフライ 決  勝 

     65 女子 100ｍ平泳ぎ Ｂ決勝 

     66 女子  100ｍ平泳ぎ 決  勝 

     67 男子  100ｍ平泳ぎ Ｂ決勝 

     68 男子 100ｍ平泳ぎ 決  勝 

     69 女子  4×200ｍフリーリレー 決  勝 

     70 男子 4×200ｍフリーリレー 決  勝 

   第４日 ８月18日（木） 

71 女子  100ｍ自由形 予  選  77 女子  100ｍ自由形 Ｂ決勝 

72 男子  100ｍ自由形 予  選  78 女子  100ｍ自由形 決  勝 

73 女子  400ｍ個人メドレー 予  選  79 男子  100ｍ自由形 Ｂ決勝 

74 男子  400ｍ個人メドレー 予  選  80 男子  100ｍ自由形 決  勝 

75 女子  4×100ｍメドレーリレー 予  選  81 女子  400ｍ個人メドレー 決  勝 

76 男子 4×100ｍメドレーリレー 予  選  82 男子  400ｍ個人メドレー 決  勝 

     83 女子  4×100ｍメドレーリレー 決  勝 

     84 男子 4×100ｍメドレーリレー 決  勝 

◇申込規定 

１．参加資格 

（１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生徒であ

ること。ただし、休学中、留学中の生徒は除く。 

（２）選手は、都道府県高等学校体育連盟に加盟している学校の生徒で、当該競技専門部に登録し2022年度(公

財)日本水泳連盟競技者登録を完了した者に限る。 

（３）年齢は、2003年４月２日以降に生まれた者とする。ただし、出場は同一競技３回までとし、同一学年

での出場は１回限りとする。（「出場」とは登録やエントリーではなく、試合への出場回数をさし、専門

部が責任を持って調整・確認する） 

   大会参加資格を満たし、日程等が重ならない場合は複数競技への参加を認める。 

（４）チーム編成において全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（５）複数校合同チームの大会参加は認めない。ただし、統廃合の対象となる学校については、統廃合完了

前の２年間に限り合同チームによる大会参加を認める。 

（６）転校・転籍後１年未満の者は、参加を認めない（外国人留学生もこれに準ずる）。ただし、一家転住等

やむを得ない場合は、各都道府県高等学校体育連盟会長の認可があればこの限りではない。 

（７）出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長および所属する高等学校体育連盟会

長の承認を必要とする。 

（８）参加資格の特例 

  ア 上記（１）（２）に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満たすと判断され、

都道府県高等学校体育連盟会長が推薦した生徒について、別途に定める規程に従い大会参加を認める。 

  イ 上記（３）のただし書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競
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技３回までとする。 

  【大会参加資格の別途に定める規程】 

１ 学校教育法第72条、115条、124条及び134条の学校に在籍し、都道府県高等学校体育連盟の

大会に参加を認められた生徒であること。 

２ 以下の条件を具備すること。 

（１）大会参加資格を認める条件 

  ア (公財)全国高等学校体育連盟の活動の目的を理解し、それを尊重すること。 

  イ 参加を希望する特別支援学校、高等専門学校、専修学校及び各種学校にあっては、学齢、

修学年限とも高等学校と一致していること。また、広域通信制連携校の生徒による混成は

認めない。 

  ウ 各学校にあっては、都道府県高等学校体育連盟の予選会から出場が認められ、全国大会

への出場条件が満たされていること。 

  エ 各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある顧問教員の

指導のもとに適切に行われており、活動時間等が高等学校に比べて著しく均衡を失してい

ず、運営が適切であること。 

（２）大会参加に際し守るべき条件 

  ア 全国高等学校総合体育大会開催基準要項を遵守し、競技種目別大会申し合せ事項等に従

うとともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

  イ 大会参加に際しては、万一の事故の発生に備えて傷害・賠償責任保険に加入しておくな

ど、万全の事故対策を講じておくこと。 

  ウ 大会開催に要する経費については、応分の負担をすること。 

（９）前記(１)～(８)の他、以下によって参加資格を得た者。なお、地域大会に申込みした者に限る。 

  ア 地域大会において、各決勝種目３位までの入賞者、またはチーム。 

  イ 地域大会において、予選および決勝を問わず全国大会の標準記録を突破した者、またはチーム。なお、

同タイムも含む。（リレー競技の第１泳者および1500ｍ自由形の800ｍにおける正式時間は含まない。） 

<ア、イの確認事項> 

注１ 都府県大会の記録で出場することは認められない。 

注２ 決勝における正当な理由のない棄権者の参加は認めない。 

注３ フリーリレー、メドレーリレーは、地域大会において、予選・決勝で出場資格を得たメンバ

ーの４名を含む５名を申し込むことができる。その全員が地域大会に参加していることを条件

とする。ただし、競技の際は個人種目に出場する者と交代させることができる。 

注４ 全国大会へのエントリータイムは、地域大会の予選・決勝のうち速いタイムとする。 

注５ 地域大会が開催できなかった場合、または都府県単位で参加が認められなかった都府県は各

都府県大会の記録を採用する。 

注６ 地域大会及び都府県大会ともに開催できなかった場合には、2021年4月１日以降2022年7

月25日までの長水路公式記録を採用し、出場を認める。（ただし、個人種目のみとし、

リレー種目は除く。） 

ウ 各都府県特別措置 

     地域大会において、全国大会の出場資格を得なかった都府県は、男女各１名を１種目のみ、出場資

格者として各都府県の高等学校体育連盟および加盟団体で推薦することができる。出場資格者が男女

どちらか一方の場合は、出場資格がない方について１名１種目の推薦を認める。 

注１ 推薦は自由形、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライの100ｍ、200ｍ、および200ｍ個人メドレー、        

50ｍ自由形の種目中で、地域大会において全国大会の標準記録に最も近い記録の者とする。 

エ 全国大会開催都府県特別措置 

開催都府県で、自由型、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライの100ｍ、200ｍ、および200ｍ個人メドレー、

50ｍ自由形の種目において出場者を得られなかった場合は、地域大会の上記該当種目に出場した最上
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位の者、男女各１名を、大会出場者として全国大会開催都府県の高等学校体育連盟および加盟団体で

推薦することができる。 

  ※ 北海道は、１道１地域のため、ウおよびエの特別措置の対象とはならない。 

オ 全国大会特別措置 

選手が国際大会などの代表選手に選ばれたため、予選会に出場することができない場合は、予選会

への出場を免除する。リレー種目についても、予選会において代表選手がチームの一員として出場し、

全国大会標準記録を突破しているチームと認められた場合、同様の措置を適用する。 

また、リレー種目において、国際大会出場によるインターハイ辞退者が複数名含まれた場合、補員

を増やすことを可能とする。辞退者が２名の場合は１名。３名の場合は２名の増員を可能とする。た

だし、４名全員が辞退する場合は、予選競技参加者が不在のため補員の増員は行わない。 

ただし、ウ・オについてその理由書（特別措置申請書）を都道府県委員長に提出し、その後、都道府

県高等学校体育連盟水泳専門部委員長は、下記申込先へ提出すること。届出者は、当該学校長とする。 

    （ア）学校登録の各都道府県高等学校体育連盟水泳専門部長 

    （イ）地域高等学校体育連盟事務局のある都道府県高等学校体育連盟会長 

    （ウ）地域大会開催都道府県高等学校体育連盟水泳専門部長 

    （エ）全国大会開催都道府県高等学校体育連盟会長 

（上記に関しての出場措置は、次のように行う。） 

（１）個人種目について 

  ア 予選会不出場、全国大会出場の場合は、地域大会３位まで＋派遣選手とする。 

  イ 予選会出場、全国大会不出場の場合は、繰上げを行い、地域大会の出場者を３

名とする。 

  (注)各都道府県内の予選会から、代表選手を参加制限の人数の中に含めなければな

らない。 

（２）リレー種目について 

  ア 当該年度（４月２日以降）長水路の公式記録を採用する。（各個人の合計記録

は認めない） 

  イ チームとしては、都道府県予選会、地域大会には出場する。地域大会の記録を

優先し、突破できなかった場合に適用する。（代表選手が出場した場合は除く） 

カ 標準記録 

種   目 男  子 女  子 

自 由 形 

50ｍ   24.09   27.15 

100ｍ   52.45   58.81 

200ｍ   1:54.51   2:06.83 

400ｍ   4:03.47   4:26.41 

800ｍ    9:11.13 

1500ｍ  16:16.25  

背 泳 ぎ 
100ｍ   59.03 1:05.08 

200ｍ 2:08.74   2:19.56 

平 泳 ぎ 
100ｍ 1:04.42   1:12.84 

200ｍ 2:19.22   2:35.71 

バタフライ 
100ｍ 56.03   1:02.68 

200ｍ 2:04.05   2:18.19 

個人メドレー 
200ｍ 2:08.20   2:22.63 

400ｍ 4:33.44   5:03.14 

フリーリレー 
4×100ｍ   3:36.31   4:02.26 

4×200ｍ   7:52.81 8:45.98 

メドレーリレー 4×100ｍ   3:56.68 4:26.16 

社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。   
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２．参加制限 

１校１種目３名以内、１名２種目以内（ただし、リレー種目を除く）とする。 

３．参加申込 

  （１）申込書類 

  ア「Ａ．競泳（男女別）参加種目別一覧表及び学校長認知書」……（複写式４枚綴り） 

   （ア） 会場地事務局送付用（複写１枚目） 

   （イ） 宿泊申込書添付用（複写２枚目） 

   （ウ） 都道府県高等学校体育連盟事務局提出用（複写３枚目） 

   （エ） 地域大会主管団体提出用（複写４枚目） 

  イ「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書」……（ダウンロードにより２枚作成） 

   （ア） 会場地事務局送付用 

   （イ） 都道府県高等学校体育連盟水泳専門部控用 

  ウ「Ｃ．大会バックアップデータ（全データ）」 

   各地域大会における大会バックアップデータ（全データ）。 

  エ「Ｄ．競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）一覧表、競技会申し込み（リレー）一覧表」 

   （WebSWMSYSで集計、印刷したもの） 

   WebSWMSYSによりエントリーを行い、その集計・印刷した書類 

   ※ 競技会申し込み（リレー）一覧表は、リレー種目出場校のみ必要。 

（２）申込方法 

  ア 参加校が作成・手続き・保管するもの 

   （ア） 「Ａ．競泳（男女別）参加種目別一覧表及び学校長認知書（以下、「Ａ．学校長認知書」という。）」 

全国大会への参加資格を取得した選手またはチームは「Ａ．学校長認知書」を作成し、地域大会

の期間中に、「地域大会主管団体提出用」(複写４枚目)を地域大会主管団体に提出し、残り３枚は持

ち帰る。 

     ※ 引率者、リレー種目の補員については原則記入とするが各都道府県の高等学校体育連盟（以

下、この項においては「高体連」という。）水泳専門部へ提出する際に記入してもよい。 

   （イ） 地域大会終了後、持ち帰った「Ａ．学校長認知書」（複写式１、２、３枚目）に学校長印・顧問印

を押印した上で、各都道府県高体連水泳専門部によって定められた申込日までに提出する。 

   （ウ） WebSWMSYSによりエントリーを行い、集計処理後、「Ｄ．競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）

一覧表、競技会申し込み（リレー）一覧表」を印刷し、各都道府県高体連水泳専門部によって定め

られた申込日までに提出する。「担当者欄」に顧問印を押印しておくこと。 

     ※ 競技会申し込み（リレー）一覧表は、リレー種目出場校のみ必要 

  イ 各都道府県高体連水泳専門部が作成・手続き・保管するもの 

   （ア） 「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書」 

     「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページから「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書」

の様式をダウンロードして参加申込期限までに２部作成する。１部は参加料振込証明書（各金融機

関の振込金受取書又はＡＴＭ利用明細票等）を添えて全国大会会場地実行委員会事務局（以下「会

場地事務局」という。）へ送付する。残り１部は各専門部の控えとする。 

     なお、作成したデータは会場地事務局へメール添付して提出すること。 

   （イ） 「Ａ．学校長認知書」 

各学校から提出された「Ａ.学校長認知書」を２部コピーし、１部ずつ参加校および各専門部の控

えとするとともに、残りの３枚は次の送付先へ送付する。 

     １ 会場地事務局送付用（複写１枚目）……会場地事務局へ 

     ２ 宿泊申込書添付用（複写２枚目）……宿泊申込書に添付し、宿泊申込先へ 

     ３ 都道府県高体連事務局提出用（複写３枚目）……各都道府県高体連事務局へ 

   （ウ） 「Ｄ．競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）一覧表、競技会申し込み（リレー）一覧表」 

「Ｄ．競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）一覧表、競技会申し込み（リレー）一覧表」は、
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会場地事務局へまとめて送付する。 

※ 競技会申し込み（リレー）一覧表は、リレー種目出場校のみ必要。 

  ウ 地域大会主管団体が作成・手続き・保管するもの 

   （ア） 「Ａ．学校長認知書」 

     地域大会の期間中に参加校から提出された「Ａ．学校長認知書」の内容を確認し、３枚（複写式

１、２、３枚目）を参加校に返却する。「地域大会主管団体提出用」（複写式４枚目）は、地域大会

主管団体にて保管する。 

   （イ） 「Ｃ．大会バックアップデータ（全データ）」 

地域大会終了後３日以内に会場地事務局にメール添付によりデータを提出し、正常

に読み取り処理ができたことを確認すること。 

（３）申込先 

  ア 会場地事務局  

    大会要項参照のこと。 

（４）申込期限  2022年７月27日（水）正午 必着 

  ア 地域大会終了後、各都道府県高体連水泳専門部委員長は、本大会選手数を、当該都道府県高体連事

務局に届け出ることを義務とする。 

  イ 申込書類については、必ず簡易書留郵便で送付すること。 

（５）「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページ 

   https://www.koukousoutai.com/2022soutai/ 

４．参加料 

（１）１人  4,500円 

（２）納入方法 

  ア 参加申込と同時に各都道府県高体連水泳専門部委員長が取りまとめ、各金融機関の振込依頼書又は

ＡＴＭ等を用いて、振り込むこと。 

  イ 振込先  大会要項参照のこと。 

（３）参加取消に伴う納入金の取り扱い 

  ア 参加申込期限日までの取消については返金する。ただし、振込手数料を差し引いた額とする。 

  イ 参加申込期限日後の取消については、返金しない。 

◇引率・監督 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学校の職

員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則第78条の２に示され

た者）も可とする。ただし、「部活動指導員」に引率を委嘱する校長は、当該都道府県高体連会長に事前

に届け出る。 

（２）監督・コーチ等は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険(スポー

ツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする。 

ただし、各都道府県における規定があり、引率・監督者がこの基準より限定された範囲内であればそ

の規定に従うことを原則とする。 

◇得点（選手権校決定） 

（１）学校対抗とし、選手権獲得校の決定方法は、以下による。 

   個人種目は、１位16点、２位15点…16位１点とし、リレー種目は１位32点、２位30点…16位２点とす

る。同着の場合は、次の順位を欠位とし、得点は欠位の得点を加え等分した得点をそれぞれに与える。

Ｂ決勝を行わない個人種目は、決勝進出者を除く予選９位８点…16位１点を与える。リレー種目は決勝

進出チームを除く予選９位16点…16位２点とする。なお、16位同着については得点の1/2をそれぞれに与

える。（決勝へ繰り上がった場合は、決勝での得点を与え、予選順位は空位とする。）総合得点の最も多

い学校を優勝校とする。 

   総合得点が同じ場合は、次の順序に従って順位を決定する。 
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    １ リレー種目による得点の多い学校 

    ２ 入賞者数の多い学校（ただし、リレー種目は４と計算する。） 

    ３ １位の数 

    ４ ２位の数（以下、８位までこれにならう。） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

  優秀な成績を収めた者を表彰する。 

（１）男女とも各種目の第３位までにメダルならびに賞状を授与し、その栄誉を称え表彰する。また、第４

位から第８位までには賞状を授与する。 

（２）総合成績 

   男女とも優勝校および第２位・第３位の学校の栄誉を称え表彰する。また、第４位から第８位までの

学校には賞状を授与する。 

   優勝校には優勝杯を授与する。 

    男子 高松宮記念杯・(公財)全国高等学校体育連盟会長杯・文部科学大臣杯・ 

       ＮＨＫ盾・読売新聞社杯 

    女子 高松宮妃記念杯・(公財)全国高等学校体育連盟会長杯・文部科学大臣杯・ 

       ＮＨＫ盾・読売新聞社杯 

（３）前年度優勝校にはレプリカを授与する。 

（４）３大会連続で優勝したもの（同一種目、リレー種目は除く）を優秀選手として表彰する。 

（５）オリンピック等国際大会出場者は、３大会連続優勝した選手とは別に特別優秀選手として表彰する。 

◇組合せ会議 

  2022年７月31日（日）10時00分 高知県立山田高等学校 探究ルームⅠにおいて組合せ会議を行う。 

◇公式練習の日程及び会場 

期  間 

 

場   所 

14日 

（日） 

15日 

（月） 

16日 

（火） 

17日 

（水） 

18日 

（木） 

高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ 

メインプール 

50ｍ 屋内 10レーン 10時00分 

～ 

17時00分 

７時30分 

～ 

９時10分 

７時30分～９時15分 

競技終了後～18時30分  

高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ 

サブプール 

25ｍ 屋内 9レーン 

７時30分～18時30分 

７時30分 

～ 

閉会式前 

高知県立高知工業高等学校 

25ｍ屋外 ８レーン 

10時00分 

～ 

16時00分 

７時30分～16時30分 

７時30分 

～ 

13時00分 
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◇会  議 

会 議 名 日  時 会  場 

組合せ編成会議 
７月28日（木）～７月31日（日） 

組合せは７月31日（日）に開催 

高知県立山田高等学校 

探究ルームⅠ 

水泳専門部常任委員会 ８月14日（日）11時00分～13時00分 
高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ会議室 

監督者会議 ８月14日（日）16時00分～17時30分 
高知市東部総合運動場 

多目的ドーム 

全国高体連水泳専門部会 ８月15日（月）18時30分～20時00分 

ザ クラウンパレス 

新阪急高知 

〒780-0870 

高知市本町４－２－50 

◇宿  泊  宿泊については、開催地実行委員会宿泊要項による。 

◇個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて 

大会参加申込書等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関しては、大会要項の最終ページを

参照すること。 

◇連絡事項 

（１）プログラムの無償配布は、全国高等学校総合体育大会開催基準要項による。  

（２）競技中の疾病、負傷等の応急処置は主催者側において行うが、その後の責任は負わない。なお、参加

者は健康保険証を持参すること。 

（３）引率責任者は選手の行動に対して責任を負うものとする。 

（４）閉会式は表彰を受けるチームと開催地域選手団から編成する。（開会式については後日連絡する。） 

（５）(公財)日本水泳連盟競技者登録のＩＤカードを必ず持参すること。（記録認定で必要） 

（６）選手の大会期間中における本会場の開門時刻は、原則として「公式練習の日程及び会場」の使用開始

時刻とする。 

（７）駐車場の利用については、ＨＰに掲載する注意事項を随時確認すること。 

（８）大会会場の入場については監督者会議にて連絡する。 

（９）観覧席の地区割振り等については、別途計画し、監督者会議で示す。 

（10）会場でのプライベートテントの使用はできない。 

（11）新型コロナウイルス感染症対策については「全国高等学校総合体育大会実施時における新型コロナウ

イルス感染症拡大防止等に関する基本方針」、国、開催地自治体、中央競技団体及び業界団体が定めるガ

イドライン並びに競技専門部及び開催地実行委員会が示す感染防止対策に従うものとする。 

なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況に応じて、基本方針や各ガイドライン及び感染症防止対

策の内容が変更されることがあるため、参加者は記載内容の変更を適宜確認すること 

◇問合せ先  大会要項参照のこと。 
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飛 込 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟・(公財)全国高等学校体育連盟・高知県・高知県教育委員会・高知市・ 

       高知市教育委員会 

◇共  催  読売新聞社 

◇主  管  (公財)全国高等学校体育連盟水泳専門部・高知県高等学校体育連盟・（一社）高知県水泳連盟 

◇後  援  スポーツ庁・(公財)日本スポーツ協会・ＮＨＫ・(公財)高知県スポーツ協会 

◇協  賛  全国高体連より提示された企業及び競技種目で協賛となった企業 

◇期  日 

（１）開会式 ８月17日（水） ９時30分～ 

（２）競 技 ８月17日（水）～８月20日（土）  ４日間 

（３）閉会式 ８月20日（土） 14時40分～（予定） 

◇会  場 

（１）開会式  高知県立春野総合運動公園 水泳場 

〒781-0311 高知県高知市春野町芳原2485番地   

（２）競 技  同 上 

（３）閉会式  同 上 

◇競技方法 

  2022年度(公財)日本水泳連盟飛込競技規則による。 

ア 参加選手16名以上の競技種目は、予選を行う。 

イ 予選における演技種目は、自由選択飛とする。 

ウ 予選の競技順は、地域予選会における得点の低い順に行う（抽選会は行わない）。決勝進出者は予選

上位12位までの選手とし、決勝進出者に棄権者が出た場合は、繰上げをして12名を確保する。 

エ 決勝は、各種目ともそれぞれの制限選択飛・自由選択飛の全種目で行う。ただし、決勝における自

由選択飛演技種目は予選終了後30分以内であれば変更を認める。 

オ 順位の決定は決勝の得点合計によって行う。 

◇競技種目・競技日程 

（１）競技種目 

ア 男子の部 

   （ア） ３ｍ飛板飛込  11演技種目 

      制限選択飛（難易度合計9.5以内）    各群より５演技種目 

      自由選択飛               各群より６演技種目 

   （イ） 高飛込     10演技種目 

      制限選択飛（難易度合計7.6以内）    異群より４演技種目 

      自由選択飛               各群より６演技種目 

イ 女子の部 

   （ア） ３ｍ飛板飛込  10演技種目 

      制限選択飛（難易度合計9.5以内）    各群より５演技種目 

      自由選択飛               各群より５演技種目 

   （イ） 高飛込     ９演技種目 

      制限選択飛（難易度合計7.6以内）    異群より４演技種目 

      自由選択飛               各群より５演技種目 

（２）競技日程 

  公式練習日 ８月15日（月）、16日（火） 
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  第１日   ８月17日（水）  女子高飛込  予選 

                 男子シンクロナイズド３ｍ飛板飛込（公開競技） 

                 女子高飛込  決勝 

  第２日   ８月18日（木）  男子飛板飛込 予選  

                 女子シンクロナイズド３ｍ飛板飛込（公開競技） 

                 男子飛板飛込 決勝 

第３日   ８月19日（金）  女子飛板飛込 予選・決勝 

第４日   ８月20日（土）  男子高飛込  予選・決勝 

◇申込規定 

１．参加資格 

（１）競泳競技、参加資格１の（１）～（８）に準ずる。 

（９）前記（１）～（８）の他、以下によって参加資格を得た者。 

ア 地域大会において、各競技種目の第１位の者。 

イ 標準点数を突破した者（同点可）。 

  ウ 標準点数 

種  目 男  子 女  子 

飛 板 飛 込 （ ３ ｍ ） 11演技  323.00 10演技  285.00 

高 飛 込 10演技  288.00 ９演技  260.00 

エ 全国大会開催都道府県特別措置 

    地域大会において、開催都道府県に出場資格者がいない場合、その該当競技種目において成績上位

の選手男女１名を、全国大会開催都道府県の高等学校体育連盟および加盟団体で推薦することができ

る。 

オ 全国大会特別措置 

    国際水泳競技大会の代表選手は、都道府県・地域大会を経なくても出場できる。 

    選手が国際大会などの代表選手に選ばれたため予選会に出場することができない場合は、予選会へ

の出場を免除する。ただし、その理由書（特別措置申請書）を学校登録の都道府県高等学校体育連盟

水泳専門部委員長に提出し、その後、委員長は下記へ提出すること。 

    なお、届出者は当該学校長とする。 

   （ア） 学校登録の各都道府県高等学校体育連盟水泳専門部長 

   （イ） 地域高等学校体育連盟事務局のある都道府県高等学校体育連盟会長 

   （ウ） 地域大会開催都道府県高等学校体育連盟水泳専門部長 

   （エ） 全国大会開催都道府県高等学校体育連盟会長 

２．参加制限 

 １校１種目３名以内とする。 

３．参加申込 

【個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて】 

   大会参加申込書等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関しては、大会要項の最終ページ

を参照すること。 

（１）申込書類 

  ア 「Ａ．飛込（男女別）参加種目別一覧表及び学校長認知書」……（ダウンロードにより４部作成） 

   （ア） 会場地実行委員会事務局送付用 

   （イ） 都道府県高体連事務局用 

   （ウ） 宿泊申込書添付用 

   （エ） 参加校控 

イ 「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書」……………………（ダウンロードにより２部作成） 

   （ア） 会場地実行委員会事務局送付用 
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   （イ） 都道府県高体連盟水泳専門部控用 

  ウ 「Ｃ．飛込（男女別）種目別参加申込書」…………………………（ダウンロードにより２部作成） 

   （ア） 会場地実行委員会事務局送付用 

   （イ） 地域大会主管団体控用 

    ただし、地域大会における飛込競技記録（飛込報告用紙）の１通を必ず添付すること。（添付のない

ものは、受け付けない。） 

エ  「Ｄ．エントリー集計表」（WebSWMSYSで集計・印刷したもの。２部作成） 

 WebSWMSYSによるエントリーを行い、その集計・印刷した書類。 

   （ア） 会場地実行委員会事務局送付用 

   （イ） 参加校控 

（２）申込方法 

  （注）申込書類Ａ・Ｂ・Ｄの送付については、各都道府県の高等学校体育連盟（以下、この項において

は「高体連」という。）水泳専門部委員長が一括して手続きをし、Ｃ．については地域大会飛込責

任者及び(公財)全国高体連水泳専門部飛込委員会地域責任者が一括して手続きすること。 

  ア 参加校が作成・手続き・保管するもの 

   （ア） 「Ａ．飛込（男女別）参加種目別一覧表及び学校長認知書（以下、「Ａ．学校長認知書」という。）」 

地域大会終了後、「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページから「Ａ．学校長認知書」の様式

をダウンロードして、４部作成する。その後、各都道府県高体連水泳専門部によって定められた申

込日までに提出し、返却された１部（参加校控）を保管する。 

   （イ） 「Ｄ．エントリー集計表」（WebSWMSYSで集計・印刷したもの）  

WebSWMSYSによるエントリーを行い、その集計・印刷した書類を２部作成する。その後、各都道府

県高体連水泳専門部によって定められた申込日までに１部を提出し、１部（参加校控）を保管する。 

  イ 各都道府県高体連水泳専門部が作成・手続き・保管するもの 

   （ア） 「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書」 

     「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページから「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書」

の様式をダウンロードして参加申込日までに２部作成。１部は参加料振込証明書（各金融機関の振

込金受取書又はＡＴＭ利用明細票等）を添えて会場地実行委員会事務局へ送付する。残り１部は各

専門部の控えとする。なお、作成したデータは、会場地実行委員会事務局へメール添付して送付す

ること。 

   （イ） 「Ａ．学校長認知書」 

     各学校より提出された「Ａ．学校長認知書」を確認し、１部コピーをして各専門部控とするとと

もに、残りの４部は次の送付先へ送付・返却する。 

    ① 会場地実行委員会事務局送付用………会場地実行委員会事務局へ 

    ② 都道府県高体連事務局用………………各都道府県高体連事務局へ 

    ③ 宿泊申込書添付用………………………宿泊申込書に添付し、宿泊申込先へ 

    ④ 参加校控…………………………………参加校へ 

     ※申込期日に届かないと思われる場合には、地域大会責任者の印にて先に申し込み、後日、学校長

の印にて各都道府県高体連水泳専門部委員長（部長）が正式に申し込むこと。 

   （ウ） 「Ｄ．エントリー集計表」（WebSWMSYSで集計・印刷したもの） 

 各学校から提出された「Ｅ．エントリー集計表」を確認し、１部コピーして各専門部の控えとす

るとともに、残りの２部は次の送付先へ送付・返却する。 

    ① 会場地実行委員会事務局送付用（１枚目）……会場地実行委員会事務局へ 

    ② 参加校控用（２枚目）……………………………参加校へ 

  ウ 地域大会主管団体が作成・手続き・保管するもの 

   （ア） 「Ｃ．飛込（男女別）種目別参加申込書」 

「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページから「Ｃ．飛込（男女別）種目別参加申込書」の

様式をダウンロードして２部作成する。「地域大会主管団体控用」を保管するとともに、残り１部は
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会場地実行委員会事務局へ送付すること。 

     なお、作成したデータは会場地実行委員会事務局へメール添付して提出すること。 

（３）飛込演技種目申込手続きについて 

  飛込参加者は、既定のダイブシートに自分が行おうとする飛込演技種目の番号、名称、型、飛板又は台

の高さ、難易度を記入して、それぞれの当該競技の前日12時00分から15時00分までの間に、飛込プールサ

イドの「ダイブシート投函箱」に入れること。なお、予選用および決勝用を必ず提出すること。 

（４）申込先 

  ア 会場地事務局 

    大会要項参照のこと。 

（５）申込期限  令和４年７月27日（水）正午 必着 

  ア 地域大会終了後、各都道府県高体連水泳専門部委員長は、本大会選手数を、当該都道府県高体連事

務局に届け出ることを義務とする。 

  イ 申込書類については、必ず簡易書留郵便で送付すること。 

（６）「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページ 

   https://www.koukousoutai.com/2022soutai/ 

４．参加料 

（１）１人  4,500円 

（２）納入方法 

  ア 参加申込と同時に各都道府県高体連水泳専門部委員長が取りまとめ、各金融機関の振込依頼書又は

ＡＴＭ等を用いて、下記の口座に振り込むこと。 

  イ 振込先  大会要項参照のこと。 

（３）参加取消に伴う納入金の取り扱い 

  ア 参加申込期限日までの取消については返金する。ただし、振込手数料を差し引いた額とする。 

  イ 参加申込期限日後の取消については、返金しない。 

◇引率・監督 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学校の職

員とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則第78条の２に示され

た者）も可とする。ただし、「部活動指導員」に引率を委嘱する校長は、当該都道府県高体連会長に事前

に届け出る。 

（２）監督・コーチ等は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険(スポー

ツ安全保険等)に必ず加入することを条件とする。 

   ただし、各都道府県における規定があり、引率・監督者がこの基準より限定された範囲内であればそ

の規定に従うことを原則とする。 

◇得点（選手権校決定） 

  学校対抗とし、選手権獲得校の決定方法は、以下による。 

  各種目は１位８点、２位７点…………８位１点とし、得点の最も多い学校を優勝校とする。 

  総合得点が同じ場合は、次の順序に従って順位を決定する。 

１ 入賞者数の多い学校 

２ １位の数 

３ ２位の数（以下、８位までこれにならう。） 

４ 当該入賞者の得点の平均点が高い者のいる学校（平均点は、小数点第３位を四捨五入し、小数点

第２位まで算出する。） 

５ 当該入賞者の得点の内で、１種目について最も高い数値を得た者のいる学校 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 
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◇表  彰 

  優秀な成績を収めた者を表彰する。 

（１）男女とも各種目の第３位までにメダルならびに賞状を授与し、その栄誉を称え表彰する。また、第４

位から第８位までには賞状を授与する。 

（２）総合成績 

  男女とも優勝校および第２位・第３位の学校の栄誉を称え表彰する。また、第４位から第８位までの学

校には賞状を授与する。 

優勝校には優勝杯を授与する。 

   男子 (公財)全国高等学校体育連盟会長杯・(公財)日本水泳連盟会長杯・文部科学大臣杯・ＮＨＫ盾・

読売新聞社杯 

   女子 (公財)全国高等学校体育連盟会長杯・(公財)日本水泳連盟会長杯・文部科学大臣杯・ＮＨＫ盾・

読売新聞社杯 

（３）前年度優勝校にはレプリカを授与する。 

（４）３大会連続で優勝した者（同一種目３連覇、シンクロは除く）を優秀選手として表彰する。 

（５）オリンピック等国際大会出場者は、３大会連続優勝した選手とは別に特別優秀選手として表彰する。 

◇組合せ会議   

  2022年７月31日（日）10時00分 高知県立山田高等学校 探求ルームⅠにおいて組合せ会議を行う。 

◇公式練習の日程及び会場 

期 間 

場 所 

15日 

（月） 

16日 

（火） 

17日 

（水） 

18日 

（木） 

19日 

（金） 

20日 

（土） 

高知県立 

春野総合運動公園 

水泳場 

<飛込プール> 

10時00分 

～ 

17時00分 

10時00分 

～ 

17時00分 

７時30分

～ 

９時10分 

７時30分～ 

競技開始30分前まで 

自由練習 

競技のない時間帯および 

決勝競技終了後から18時00分まで 

自由練習（20日のみ競技終了まで） 

◇諸 会 議 

会 議 名 日  時 会  場 

組合せ編成会議 ７月29日（金）～７月31日（日） 

組合せは７月31日（日）に開催 

高知県立高知海洋高等学校及び 

高知県立山田高等学校探求ルームⅠ 

水泳専門部常任委員会 ８月14日（日）11時00分～13時00分 高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ会議室 

全国高体連水泳専門部会 ８月15日（月）18時30分～20時00分 ザ クラウンパレス新阪急高知 

〒780-0870 高知市本町４－２－50 

監督者会議 ８月16日（火）16時00分～17時30分 高知県立春野総合運動公園 

陸上競技場会議室 

全国高体連飛込委員会 ８月18日（木）18時00分～19時30分 高知県立春野総合運動公園 

体育館大会議室 

◇宿  泊  開催地実行委員会宿泊要項による。 

◇連絡事項 

（１）競泳競技（１）～（４）に準ずる。  

（５）選手の大会期間中における本会場の開門時刻は、原則として「公式練習の日程及び会場」の使用開始

時刻とする。 
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（６）駐車場については、ＨＰ掲載の注意事項を確認すること。 

（７）大会会場の入場については、監督者会議にて連絡する。 

（８）観覧席の地区割振り等については、別途計画し監督者会議で示す。 

（９）会場でのプライベートテントの使用はできない。 

（10）新型コロナウイルス感染症対策については「全国高等学校総合体育大会実施時における新型コロナウ

イルス感染症拡大防止等に関する基本方針」、国、開催地自治体、中央競技団体及び業界団体が定めるガ

イドライン並びに競技専門部及び開催地実行委員会が示す感染症防止対策に従うものとする。 

   なお、新型コロナウイルスの感染状況に応じて、基本方針や各ガイドラインの内容が変更されること

があるため、参加者は記載内容の変更を適宜確認すること。 

◇問合せ先  大会要項参照のこと。 
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シンクロナイズド飛込 

（公開競技） 

 

◇競技種目 

（１）男子シンクロナイズド３ｍ飛板飛込（異群より４演技種目） 

  難易度構成表にかかわらず難易度を2.0とみなすもの      ２演技種目 

  自由選択飛（前踏切の場合は助走を伴うこと）        ２演技種目 

（２）女子シンクロナイズド３ｍ飛板飛込（異群より４演技種目） 

  難易度構成表にかかわらず難易度を2.0とみなすもの      ２演技種目 

  自由選択飛（前踏切の場合は助走を伴うこと）        ２演技種目 

  ※ シンクロナイズド３ｍ飛板飛込のみ実施する。 

  ※ 種目数は変更する場合もある。 

◇競技日程 

  公式練習日 ８月15日（月）、16日（火） 

  第１日   ８月17日（水）  女子高飛込  予選 

                 男子シンクロナイズド３ｍ飛板飛込 

                 女子高飛込  決勝 

  第２日   ８月18日（木）  男子飛板飛込 予選 

                 女子シンクロナイズド３ｍ飛板飛込 

                 男子飛板飛込 決勝 

第３日   ８月19日（金）  女子飛板飛込 予選・決勝  

第４日   ８月20日（土）  男子高飛込  予選・決勝 

◇会  場   高知県立春野総合運動公園 水泳場 

◇競技規則 

  2022年度(公財)日本水泳連盟飛込競技規則による。 

◇競技方法 

（１）順位の決定は、４演技種目の得点合計によって行う。 

（２）シンクロナイズド飛込は公開競技であり、学校得点には加算しない。 

◇参加資格 

  本大会３ｍ飛板飛込競技の参加資格を２名とも得ていること。 

◇参加制限 

（１）シンクロチームは、各地域から２チームとする。 

（２）１位～３位までに入賞した地域は、次年度出場権を得たものとする。したがって３チームの参加が認

められる。 

（３）本大会の３チーム参加可能地域は、以下の通りとする。 

   男子：関東・北信越・東海  女子：関東・北信越 ※前年度実施されなかったため引き継ぐ 

（４）参加申込締め切り後やむを得ない事由により、どちらかの選手が出場できない場合、監督者会議以前

であれば選手の交替を認める。ただし、競技参加基準を満たしていること。 

◇参加申込 

 ※個人情報の取扱いに関して 

  大会参加に際して提供される個人情報は、本大会活動に利用するものとし、これ以外の目的に利用する

ことはない。（詳しくは実施要項の最終ページを参照すること） 

（１）申込書類 

  「Ｅ．シンクロナイズド飛込（男女別）種目別参加申込書」 

（２）申込方法 

  地域大会飛込担当者が一括して手続きを行い、会場地実行委員会事務局へ送付すること。 

  なお、作成したデータは会場地実行委員会へメール添付して提出すること。 

－ 53 －



－- 2 -－ 

（３）飛込演技種目申込手続きについて 

  シンクロナイズド飛込参加者は、既定のダイブシートに、チームが行おうとする飛込演技種目の番号、

名称、型、難易度を記入して、それぞれの当該競技の前日12時00分から15時00分までの間に、飛込プール

サイドの「ダイブシート投函箱」に入れること。 

（４）申込先 

  ア 会場地事務局 

    大会要項参照のこと。 

（５）申込期限  2022年７月27日（水）正午 必着 

  ア 地域大会終了後、各都道府県高等学校体育連盟水泳専門部委員長は、本大会選手数を、当該都道府

県高等学校体育連盟事務局に届け出ることを義務とする。 

  イ 申込書類については、必ず簡易書留郵便で送付すること。 

（６）「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページ 

   https://www.koukousoutai.com/2022soutai/ 

◇表  彰 

  男女とも第３位までを表彰し、(公財)全国高等学校体育連盟水泳専門部長の名義で賞状を授与する。 

◇組合せ会議 

  2022年７月31日（日）10時00分 高知県立山田高等学校 探求ルームⅠ 

◇連絡事項 

  シンクロナイズド飛込競技の詳細は、監督者会議で決定する。 

◇そ の 他 

  公開競技は、正式種目ではない。 

◇問合せ先  大会要項参照のこと。 
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水 球 競 技 

 

◇主  催  (公財)全国高等学校体育連盟・(公財)日本水泳連盟・高知県・高知県教育委員会・高知市・ 

       高知市教育委員会 

◇共  催  読売新聞社 

◇主  管  (公財)全国高等学校体育連盟水泳専門部・高知県高等学校体育連盟・(一社)高知県水泳連盟 

◇後  援  スポーツ庁・(公財)日本スポーツ協会・ＮＨＫ・(公財)高知県スポーツ協会 

◇特別協賛  ※ 全国高体連より提示された企業 

◇協  賛  ※ 全国高体連より提示された企業及び競技種目で協賛となった企業 

◇期  日  

（１）開会式  ８月20日（土）       ８時30分～ 

（２）競 技  ８月20日（土）～23日（火） ４日間  

（３）閉会式  ８月23日（火）       12時00分～（予定） 

◇会  場  

（１）開会式  高知市東部総合運動場 くろしおアリーナ 

        〒781-8125 高知県高知市五台山1736番地１   

（２）競 技  同 上 

（３）閉会式  同 上 

◇競技規則 

  2022年度(公財)日本水泳連盟水球競技規則による。 

◇競技方法 

  学校対抗とし、選手権獲得校の決定方法は、以下による。 

  トーナメント方式で行った最上位のチーム。ただし、３位決定戦も行う。なお、組合せは令和３年度成

績上位４チームをシードし、公開抽選で行う。 

◇競技種目  男子 水球 

◇競技日程 

  公式練習日 ８月19日（金） 

  第１日   ８月20日（土） トーナメント１回戦、２回戦  ６試合 

  第２日   ８月21日（日） トーナメント２回戦      ６試合 

女子水球エキシビションマッチ １試合 

第３日   ８月22日（月） 準々決勝、準決勝       ６試合 

    第４日   ８月23日（火） ３位決定戦、決勝       ２試合 

  ※ 女子水球エキシビションマッチの競技方法等については、別に定める。 

◇参加資格 

（１）競泳競技 参加資格１の（１）～（８）に準ずる。 

（９）上記（１）～（８）の他、次の項によって参加資格を得たもの。 

  ア 地域大会の成績によって、次のチームが本大会に出場できる。 

     北海道・東北：上位２位まで  関 東：上位４位まで  北信越：上位２位まで 

     東 海   ：上位２位まで  近 畿：上位３位まで  中 国：上位２位まで 

     四 国   ：上位１位まで  九 州：上位３位まで 

  イ 上記のチームの他、主催都道府県にチームがある場合は、主催都道府県枠として１チームを加える

ことができる。 

    注１ 主催都道府県枠のチーム選考は、地域大会の成績により決定する。 

    注２ 地域大会において、主催都道府県枠のチームが地域枠に入った場合は、地域大会順位が地域

枠の次の順位のチームを繰上げ、地域枠＋１チームとする。 
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  ウ 地域大会出場チーム数がアの数に満たない場合でも試合を行い、順位を決める。 

  エ 主催都道府県のチームが不出場の場合、並びに地域予選に出場するチーム数が地域枠に満たない場

合は、(公財)全国高等学校体育連盟水泳専門部と(公財)日本水泳連盟において協議し、全国大会は20

チーム参加とする。 

  オ 地域大会において、災害や気象条件等により正式な出場権決定戦が実施できない場合は、(公財)全

国高等学校体育連盟水泳専門部の確認事項に基づき、関係するチームに不利益が被らないように試合

条件を変更して出場権を決定することができる。 

    試合実施の可否については各地域大会主管実行委員会において判断する。 

◇参加制限  

  １チーム、監督１名、選手13名以内とする。 

◇参加申込  

（１）申込書類  

  「Ａ．水球参加選手一覧表及び学校長認知書」………………（ダウンロードにより４部作成） 

   １ 会場地事務局送付用 

   ２ 都道府県高体連事務局用 

   ３ 参加校控 

   ４ 宿泊申込書添付用 

  「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書」………………（ダウンロードにより２部作成） 

   １ 会場地事務局送付用 

   ２ 都道府県高体連水泳専門部控用 

  「Ｃ．水球チーム別参加申込書」………………………………（ダウンロードにより２部作成） 

   １ 会場地事務局送付用 

   ２ 地域大会主管団体控用 

（２）申込方法 

  （注） 申込書類Ａ・Ｂの送付については、各都道府県高等学校体育連盟（以下、この項においては「高

体連」という。）水泳専門部委員長が一括して手続きをし、Ｃ．については地域大会水球責任者(公

財)全国高体連水泳専門部常任委員又は地域大会水球責任者が一括して手続きをすること。  

  ア 参加校が作成・手続き・保管するもの 

    「Ａ．水球参加選手一覧表及び学校長認知書」（以下、｢Ａ．学校長認知書｣という。） 

    地域大会終了後、「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページから「Ａ．学校長認知書」の様式

をダウンロードして、４部作成する。その後、各都道府県高体連水泳専門部によって定められた申込

日までに提出し、返却された１部（参加校控）を保管する。 

  イ 各都道府県高体連水泳専門部が作成・保管するもの 

   （ア）「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書｣ 

     「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページから「Ｂ．参加校別選手数一覧及び参加料納入書」

の様式をダウンロードして参加申込日までに２部作成する。１部は、参加料振込証明書（各金融機

関の振込金受領書又はＡＴＭ利用明細票等）を添えて会場地事務局に送付する。残り１部は各専門

部控えとする。 

   （イ） 「Ａ．学校長認知書」 

     各学校が作成した「Ａ．学校長認知書」を確認し、１部コピーをして各専門部控えとするととも

に、残りの４枚は下記宛に１部ずつ送付・返却する。 

     １ 会場地事務局送付用……………………………会場地事務局へ送付 

     ２ 都道府県高体連事務局用………………………都道府県高体連事務局へ送付 

     ３ 参加校控…………………………………………参加校へ返却 

     ４ 宿泊申込書添付用………………………………宿泊申込書に添付し、宿泊申込先へ送付 

     ※ 申込期日に届かないと思われる場合には、地域大会責任者の印にて先に申し込み、後日、校

長の印にて各都道府県高体連水泳専門部委員長（部長）が正式に申し込むこと。 
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  ウ 地域大会主管団体が作成・保管するもの 

    「Ｃ．水球チーム別参加申込書」 

    「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページから「Ｃ．水球チーム別参加申込書」の様式をダウ

ンロードして、２部作成する。「地域大会主管団体控用」を保管するとともに、残り１部は下記宛に

送付する。 

     会場地事務局送付用…………………………………会場地事務局へ送付 

     ※ 参加申込書の選手登録番号は、試合におけるメンバー表の番号と同一であること。また、参

加申込書の電子データを会場地事務局まで、電子メールで送信すること。 

  エ 参加申込後の、けが・病気による選手交代について 

    監督者会議の３日前までに、会場地事務局あてに、参加校保管の「Ａ．学校長認知書」を訂正し「診

断書」を添えて申し込む。 

（３）申込先 

  ア 会場地事務局 

    大会要項参照のこと。 

（４）申込期限  令和４年７月27日（水）正午必着 

  ア 地域大会終了後、各都道府県高体連水泳専門部委員長は、本大会選手数を当該都道府県高体連事務

局に届け出ることを義務とする。 

  イ 申込書類については、必ず簡易書留郵便で送付すること。 

（５）「躍動の青い力 四国総体 2022」ホームページ 

   https://www.koukousoutai.com/2022soutai/ 

◇参 加 料 

（１）参加料 

   団体１チーム  45,000円 

（２）納入方法 

  ア 参加料については、各都道府県高体連水泳専門部委員長がとりまとめ、参加申込書の送付と同時に、

次の口座に振り込むこと。 

  イ 振込先  大会要項参照のこと。 

◇引率・監督 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。また、校長から引率を委嘱された「部

活動指導員」（学校教育法施行規則第78条の２に示された者）も可とする。ただし、「部活動指導員」

に引率を委嘱する校長は、都道府県高体連会長に事前に届け出る。 

（２）監督・コーチ等は、校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポ

ーツ安全保険等）に必ず加入することを条件とする。 

   ただし、各都道府県における規定があり、引率・監督者がこの基準より限定された範囲内であればそ

の規定に従うことを原則とする。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表 彰 等 

（１）第３位までに賞状及びメダルを授与する。また、第４位には賞状を授与する。 

（２）優勝校には優勝杯を授与する。 

    (公財)全国高等学校体育連盟会長杯・(公財)日本水泳連盟会長杯・文部科学大臣杯・ＮＨＫ盾・ 

    読売新聞社杯 

（３）前年度優勝校にはレプリカを授与する。 

（４）第１位に日本選手権の出場権を与える。 

（５）第２位・第３位に日本選手権最終予選会の出場権を与える。 
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（６）３大会以上連続で優勝したチームを優秀校として表彰する。  

（７）オリンピック等国際大会出場者は、特別優秀選手として表彰する。 

◇宿  泊  宿泊については、開催地実行委員会宿泊要項による。 

◇組合せ（公開抽選） 

（１）期 日  令和４年７月30日（土） 15時00分～ 

（２）会 場  高知県立高知東高等学校 会議室 

（３）組合せについては、(公財)全国高等学校体育連盟水泳専門部、(公財)日本水泳連盟及び開催地高等学

校体育連盟の責任において行う。 

◇諸 会 議 

会 議 名 日   時 会   場 

組合せ会議 ７月30日（土）15時00分～17時00分 
高知県立高知東高等学校 

会議室 

水泳専門部常任委員会 ８月14日（日）11時00分～13時00分 
高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ 会議室 

全国高体連水泳専門部会 ８月15日（月）18時30分～20時00分 
ザ クラウンパレス新阪急高知 

高知市本町４－２－50 

監督者会議 ８月19日（金）16時30分～17時30分 
高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ 会議室 

全国高体連水球委員会 ８月20日（土）18時30分～19時30分 
高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ 会議室 

◇公式練習の日程及び会場 

期  間 

場  所 

８月 

19日（金） 20日（土） 21日（日） 22日（月） 23日（火） 

高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ 

メインプール50ｍ屋内 
９時00分 

～ 

16時20分 

割当練習 

７時30分～競技開始前招集まで 

→第一試合 両チーム 

競技終了後～19時00分まで 

→割当練習 

高知市東部総合運動場 

くろしおアリーナ 

サブプール25ｍ屋内 

８時45分～19時00分まで 

割当練習 

高知東高等学校 

屋外プール 

９時00分 

～ 

16時00分 

９時00分～17時00分  

◇個人情報及び肖像権に関わる取扱いについて   

  大会参加申込書等を通じて取得する個人情報及び肖像権の取扱いに関しては、実施要項の最終ページを

参照のこと。 

◇連絡事項 

（１）プログラムの無償配布は、全国高等学校総合体育大会開催基準要項による。 

（２）競技中の疾病、負傷等の応急処置は主催者側において行うが、その後の責任は負わない。なお、参加

者は健康保険証を持参すること。 

（３）引率責任者は、選手の行動に対して責任を負うものとする。 

（４）駐車場の利用については、ホームページに掲載する注意事項を確認すること。駐車に関するトラブル
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（駐車できないことにより生じるトラブルを含む）について、主催者は責任を負わない。 

（５）新型コロナウイルス感染症対策については「全国高等学校総合体育大会実施時における新型コロナウ

イルス感染症拡大防止等に関する基本方針」、国、開催地自治体、中央競技団体及び業界団体が定めるガ

イドライン並びに競技専門部及び開催地実行委員会が示す感染症防止対策に従うものとする。 

   なお、新型コロナウイルスの感染状況に応じて、基本方針や各ガイドラインの内容が変更されること

があるため、参加者は記載内容の変更を適宜確認すること。 

(６) その他 

  ア 大会期間中における本会場の開門時間は、原則として練習会場日程表中の使用開始時間とする。 

  イ 練習会場については、８月19日（金）９時から時間割当をする。 

  ウ 大会会場の入場については、監督者会議にて連絡する 

◇問合せ先 

  大会要項参照のこと。 
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女子水球エキシビションマッチ 

 

◇趣  旨 

  現在、全国高等学校総合体育大会水泳競技大会の競技種目において水球競技は、男子のみ開催されてい

る。女子の水球競技は、男子とともにオリンピック競技種目であり、また国民体育大会の競技種別に導入

された。 

  今回、インターハイ開催期間中に高校生女子選手によるエキシビションマッチを実施することにより、

女子水球を啓発するとともに普及・推進を図ることを目的とする。 

◇期  日 

  ８月21日（日）９時00分（試合開始）  ※大会第２日目 

◇会  場   

  高知市東部総合運動場（くろしおアリーナ） 

  〒781-8125 高知県高知市五台山1736番地１ 

◇競技規則 

  2022年度(公財)日本水泳連盟水球競技規則による。  

◇対戦チーム 

  白チーム：  未 定 高知県高等学校体育連盟水泳専門部   推薦校 

  青チーム：  未 定 (公財)全国高等学校体育連盟水泳専門部 推薦校 

◇競技日程及び競技方法 

  本大会の第２日、２回戦（試合番号⑦）の試合を繰り下げて９時00分より行う。 

（１）競技時間は５分４ピリオドとし、ピリオド間は２分とする。各チーム、第３ピリオド開始前にエンド

を交替する。 

（２）競技用フィールドは、競技日程の都合により男子競技規格で行う。 

（３）タイムアウトは請求できない。 

（４）１チーム、監督１名、選手13名以内とする。 

（５）審判員の割り当ては、審判長が行う。 

◇参加申込 

  水球競技参加申込を参照すること。 

◇宿  泊 

  開催地実行委員会宿泊要項による。 

◇問合せ先 

  大会要項参照のこと。 
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2022年度 全国中学校体育大会 

第 62回全国中学校水泳競技大会 

 

３月16日に発生した福島県沖地震の被害により、セントラルスポーツ宮城Ｇ２１プールの天井が崩落し
ました。改修工事に時間を要することから、同施設メインプールでの大会開催は不可能となりました。 

県内、東北ブロック内、さらにはブロック外の他都県での代替開催を模索しましたが、いずれも条件面
で折り合いがつかず、一時期は中止もやむなしという状況になりました。しかしながら全国大会への参加
を目指して日々努力してきた生徒の気持ちを考えると、形を変えてでも実施できないかと日本中体連、日
本水泳連盟、宮城県実行委員会で検討を重ね、競泳競技については同施設のサブプール（短水路）で大会
を開催する運びとなりました。飛込競技については、岩手県・盛岡市立総合プールの開催になります。 

全国中学校水泳競技大会をこれまで短水路で実施した例はなく、緊急時での特別大会となります。した
がいまして本大会での記録は，大会記録、2022年度(公財)日本水泳連盟ナショナル選手標準記録の対象大
会とはなりません。なお短水路中学新記録を含め、短水路記録は公認いたします。 

また競技会の会期についても、宮城県内で開催予定の全国中学体操競技が同様に震災の影響で会場変更
となり、宮城県総合運動公園内のアリーナで開催されることになったことを受け、選手控え場所確保のた
めに当初予定されていた８月17日～19日から、８月18日～20日に変更することになりました。 

なお、アッププールが確保できないため、競技の合間に練習時間を設ける必要があり、日程の関係上、
リレー競技および開閉会式は行わず、観客席も狭小なため無観客大会といたします。 

何かとご不便とご負担をおかけすることとなりますが、選手のための競技会運営に努めてまいりますの
でご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

◇目  的  本大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く水泳競技実践の機会を与え、技能の

向上とアマチュア精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するとともに、

中学校生徒相互の親睦をはかるものである。 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟・(公財)日本中学校体育連盟・宮城県教育委員会・利府町教育委員会 

◇主  管  (一財)宮城県水泳連盟・東北中学校体育連盟・宮城県中学校体育連盟 

◇後  援  スポーツ庁・全日本中学校長会・全国都道府県教育長協議会・全国市町村教育委員会連合会・

(公社)日本ＰＴＡ全国協議会・日本私立中学高等学校連合会・ＮＨＫ・ 

全国新聞社事業協議会・毎日新聞社・宮城県・利府町・宮城県市町村教育委員会連合会・ 

宮城県公立中学校長会・利府町立中学校長会・(公財)宮城県スポーツ協会・利府町体育協会・

利府町ＰＴＡ連合会・河北新報社・ＮＨＫ仙台放送局・ミヤギテレビ・ｔｂｃ東北放送・ 

ＫＨＢ東日本放送・仙台放送 

８月 18日(木)～20日(土) 競泳競技 ················ セントラルスポーツ宮城 G21プール（宮城県総合プール） 

８月 17日(水)～19日(金) 飛込競技 ················ 盛岡市立総合プール 

 

競 泳 競 技 

 

◇期  日  ８月 18日（木）・19日（金）・20日（土） 

（１）開会式 開会式は行わない 

（２）競 技 ８月 18日（木）～20日（土） 

（３）閉会式 閉会式は行わない 

◇会  場  セントラルスポーツ宮城 G21プール（宮城県総合プール） 
サブプール（25ｍ×８レーン） 

       〒981-0122 宮城県宮城郡利府町菅谷字舘 40－１ 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 
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◇競技方法 

（１）男女別学校対抗とする。 

（２）予選・決勝ともに８レーンで実施する。 

（３）決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。ただし、棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場権を

与える。また同タイムのため９名以上になった場合は、スイムオフにより決勝進出者を決定する。ただし、

800ｍ、1500ｍ自由形はタイム決勝とし、決勝時間に実施する。 

◇競技種目 

（男子）               （女子） 

 ・自 由 形    50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ  1500ｍ        50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ  800ｍ 

 ・背 泳 ぎ           100ｍ  200ｍ                             100ｍ  200ｍ 

 ・平 泳 ぎ      100ｍ  200ｍ                             100ｍ  200ｍ 

 ・バ タ フ ラ イ      100ｍ  200ｍ                             100ｍ  200ｍ 

 ・個人メドレー          200ｍ  400ｍ                             200ｍ  400ｍ 

◇競技順序 

（１日目） ８月 18日（木） 競技開始 10:00～ 

１．女子  400ｍ個人メドレー 予選 

２．男子  400ｍ個人メドレー 予選 

３．女子  200ｍバ タ フ ラ イ 予選 

４．男子  200ｍバ タ フ ラ イ 予選 

５．女子  200ｍ自 由 形 予選 

６．男子  200ｍ自 由 形 予選 

７．女子  800ｍ自 由 形 タイム決勝 

８．男子  1500ｍ自 由 形 タイム決勝 

９．女子  400ｍ個人メドレー 決勝 

10．男子  400ｍ個人メドレー 決勝 

11．女子  200ｍバ タ フ ラ イ 決勝 

12．男子  200ｍバ タ フ ラ イ 決勝 

13．女子  200ｍ自 由 形 決勝 

14．男子  200ｍ自 由 形 決勝 

（２日目） ８月 19日（金） 競技開始 10:00～ 

15．女子  400ｍ自 由 形 予選 

16．男子  400ｍ自 由 形 予選 

17．女子  200ｍ平 泳 ぎ 予選 

18．男子  200ｍ平 泳 ぎ 予選 

19．女子   50ｍ自 由 形 予選 

20．男子   50ｍ自 由 形 予選 

21．女子  200ｍ背 泳 ぎ 予選 

22．男子  200ｍ背 泳 ぎ 予選 

23．女子  200ｍ個人メドレー 予選 

24．男子  200ｍ個人メドレー 予選 

25．女子  400ｍ自 由 形 決勝 

26．男子  400ｍ自 由 形 決勝 

27．女子  200ｍ平 泳 ぎ 決勝 

28．男子  200ｍ平 泳 ぎ 決勝 

29．女子   50ｍ自 由 形 決勝 

30．男子   50ｍ自 由 形 決勝 

31．女子  200ｍ背 泳 ぎ 決勝 

32．男子  200ｍ背 泳 ぎ 決勝 

33．女子  200ｍ個人メドレー 決勝 

34．男子  200ｍ個人メドレー 決勝 

（３日目） ８月 20日（土） 競技開始 10:00～ 

35．女子  100ｍバ タ フ ラ イ 予選 

36．男子  100ｍバ タ フ ラ イ 予選 

37．女子  100ｍ自 由 形 予選 

38．男子  100ｍ自 由 形 予選 

39．女子  100ｍ背 泳 ぎ 予選 

40．男子  100ｍ背 泳 ぎ 予選 

41．女子  100ｍ平 泳 ぎ 予選 

42．男子  100ｍ平 泳 ぎ 予選 

35．女子  100ｍバ タ フ ラ イ 決勝 

36．男子  100ｍバ タ フ ラ イ 決勝 

37．女子  100ｍ自 由 形 決勝 

38．男子  100ｍ自 由 形 決勝 

39．女子  100ｍ背 泳 ぎ 決勝 

40．男子  100ｍ背 泳 ぎ 決勝 

41．女子  100ｍ平 泳 ぎ 決勝 

42．男子  100ｍ平 泳 ぎ 決勝 

※競技時間については、監督者会議およびホームページで知らせる。 
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◇申込規定 

１．参加資格 

（１）選手は、都道府県中学校体育連盟加盟の中学校に在籍し、第 62回全国中学校水泳競技大会要項により

全国大会参加資格を得た者に限る。 

（２）年齢は、平成 19年（2007年）４月２日以降に生まれた者に限る。 

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、2022年６月 30日（木）までに、各都道府県中学校体育連盟を

通して、(公財)日本中学校体育連盟に申し出ること。 

（４）参加資格の特例 

  ① 学校教育法第 134 条の各種学校（１条項以外）に在籍し、都道府県中学校体育連盟の予選会に参加

を認められた生徒であること。 

  ② 参加を希望する各種学校は以下に定める条件を具備すること。 

   １）全国大会の参加を認める条件 

   （ア）(公財)日本中学校体育連盟の目的および長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

   （イ）生徒の年齢および修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されていること。 

   （ウ）参加を希望する学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的に当該校顧

問教員の指導のもとに、適切に行われていること。 

   ２）全国大会に参加した場合に守るべき条件 

   （ア）全国大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会の

円滑な運営に協力すること。 

   （イ）全国大会参加に際しては、責任ある当該校校長または教員、部活動指導員が生徒を引率するこ

と。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立ててお

くこと。 

   （ウ）大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

（５）標準記録について 

   都道府県予選会で予選・決勝を問わず標準記録を突破した者（同タイムを含む）は、その種目に申し

込むことができる。 

   また、開催都道府県において、標準記録突破者がない場合は、その種目に限り上位１名の申し込みが

できる。800ｍ、1500ｍ自由形はその限りでない。 

（６）特別措置 

   国際大会出場のため、やむを得ず都道府県予選会に出場できない場合は、所定の手続を経て、予選会

に参加せず、本大会への出場を認める。この場合の国際大会とは、(公財)日本水泳連盟が派遣する国際

大会を対象とする。 

２．標準記録  

  （種 目） （距離） （男子） （女子）     （種 目） （距離） （男子） （女子） 

自 由 形   50ｍ    24.90   27.28     平 泳 ぎ   100ｍ   1:06.77  1:13.45 

       100ｍ    54.61   59.37            200ｍ   2:23.82  2:36.66 

       200ｍ   1:58.75  2:08.41     バタフライ   100ｍ    58.17  1:03.67 

       400ｍ   4:12.18  4:29.57            200ｍ   2:09.77  2:20.25 

       800ｍ        9:20.30     個人メドレー  200ｍ   2:12.72  2:23.71 

       1500ｍ  16:47.86                 400ｍ   4:42.27  5:04.39 

背 泳 ぎ  100ｍ   1:01.31  1:05.80     フリーリレー   4×100ｍ 3:51.66  4:11.59 

       200ｍ   2:12.36  2:21.54     メドレーリレー 4×100ｍ 4:16.43  4:37.92 

(注) ①都道府県の予選会は長水路での大会を原則とする。ただし、やむを得ない事情により、予選会が短水

路で実施する場合は、(公財)日本水泳連盟の定めた短水路標準記録を適用し、出場を認めるものとする。 

   ②フリーリレー、メドレーリレーにおける第１泳者の正式時間は、その対象としない。 

   ③社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 
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  ※リレー種目について 

   ・本大会でのリレー競技は行わない。 
   ・リレー競技の標準記録突破校については、プログラムに掲載する。また、「全国中学校水泳競技大会

出場証明証」を発行する。 
   ・リレー競技については各都道府県予選大会にて実施し、標準記録突破校がある場合には、リザルトを

大会本部に送付すること。 

３．制限 

（１）各都道府県予選会で参加資格を得た種目に限る。 

（２）１校１種目３人、１人２種目以内とする。 

４．参加料 

  参加選手１人につき 3,000円とする。 

  参加料の振込の際に必ず振込人の名前の前に都道府県名をつけること。 

  振込先は、開催地実行委員会が発行する第 62回全国中学校水泳競技大会実施要項を参照 

５．申込方法 

  ① 出場校は、WebSWMSYSによりエントリーをする。 

  ② 出場校は、開催地実行委員会発行の第 62回全国中学校水泳競技大会実施要項に従い、必要書類を各

都道府県中学校体育連盟水泳専門部に提出する。 

  ③ 各都道府県中学校体育連盟水泳専門部は、開催地実行委員会発行の第 62回全国中学校水泳競技大会

実施要項に従い、必要書類を一括して締切日までに下記の申込先に提出する。 

  ④ 内容確認期間：８月２日（火）～８月３日（水）の間、第 62回全国中学校水泳競技大会のＨＰで確

認することができる。訂正がある場合は、宮城県実行委員会水泳競技実行委員会（ＦＡＸ）へ８月４

日（木）午前９時までに訂正依頼をメール送信かつ電話にて行う。（メール送信先は宮城県実行委員会

水泳競技実行委員会が発行する大会実施要項参照） 

６．申込先   宮城県実行委員会水泳競技実行委員会が発行する大会実施要項参照 

７．申込締切 

  WebSWMSYSへの入力：2022年７月 30日（土）正午 

  書類：2022年７月 31日（日）17：00必着のこと。書類は、簡易書留速達で大会事務局へ郵送すること。

ただし、申込締切日に届かないことが予想される場合は、書類はメール送信すること。その際、

正式書類は至急郵送すること。また、参加料は「４．参加料」を参照し、振り込むこと。 

◇引率者および監督 

（１）引率者および監督は、出場校の校長・教員・※部活動指導員とする。 

 ※ここでいう「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第 78条の２に示されている者をいう。(以下同じ) 

（２）外部指導者（以下コーチ）について 

  全国大会ではコーチをおくことができる。コーチは、出場校の校長が認めた者とし、所定の「外部指導

者確認書（校長承諾書）」に必要事項を記入し、大会事務局の参加申込時に提出する。ただし当該校以外の

教員は外部指導者になれない。 

（３）引率者の特例 

  全国中学校体育大会の個人種目の参加について、校長・教員・部活動指導員が引率できず、校長がやむ

を得ないと判断した場合に限り、「全国中学校体育大会引率細則」により、校長が引率者として承認した

コーチの引率を認める。 

◇競技方法  2022年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。 

◇得点（優勝校）の決定 

  各種目ごとに１位８点、２位７点・・・８位１点とし、総得点の最も多い学校を優勝校とする。総得点

が同じ場合は、次の順によって決定する。 

  （１）入賞者の多い学校。 

  （２）１位の多い学校。 

  （３）２位の多い学校（以下８位までこれにならう）。 
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◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日 18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  

（１）個人種目成績 

  各種目３位までの選手にメダルならびに賞状を授与し表彰する。８位までの選手に賞状を授与する。 

（２）総合成績 

  男女別優勝校には、(公財)日本水泳連盟より優勝旗を、ならびに(公財)日本中学校体育連盟よりトロ

フィーを贈る。併せて、男女ともに８位までの学校に賞状を贈る。 

（３）表彰式 

  表彰式への参加は３位までとする。 

◇プール開場時刻及び練習会場の使用時間 

プール開場時刻及び練習会場の使用時間は、決定次第連絡する。 

 ※公式スタート練習を実施する。 

 ※開場時の混乱を避けるため、選手優先の時間差入場を行う。 

 ※練習時間の詳細は競技日程確定後、大会ＨＰにて連絡を行う。 

◇監督者会議 

（１）日時・会場 

日時・会場は、決定次第連絡する。 

（２）内 容  競技運営等について  その他 

（３）参加者 出場校監督及び関係者 

◇大会情報 

  プログラム編成後の競技時間等、大会運営内容の変更や連絡がある場合は、大会ホームページに掲載す

る。 

◇宿泊・弁当 

  宿泊・弁当要項により斡旋する。 

  ※宿泊については、適切な危機管理対応（感染症・自然災害等）を確保するため、必ず大会実行委員会

指定業者を通して申し込むこと。指定外の宿泊施設の利用は、原則認めない。 

◇個人情報の取り扱い 

  大会の主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、(公財)日本中学校体育連盟「個人情報保護方針・規

程」に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。また、取得した個人情報は競技大会の参加審

査・競技大会運営上必要なプログラム編成および作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記

録集）等、その他、競技運営および必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手は、これに同意する。 

◇そ の 他 

（１）会期中の負傷・疾病については、応急処置のみ行う。また、本大会は、独立行政法人日本スポーツ振

興センター法の定めを適用する。ただし、参加者は、健康保険証を持参すること。 

（２）都道府県予選会において、主催団体は、次の点に留意すること。 

  ① １会場１回とし、関係主催団体が計画実施すること。 

  ② (公財)日本水泳連盟宛て（〒160-0013 東京都新宿区霞ケ丘町４－２ JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

８階）に会場・連絡先を記入用紙で、2022年３月 31日までに報告された大会であること。 

  ③ 主催団体は競技終了後、直ちにその大会の詳細な記録を所定の方法で(公財)日本水泳連盟に報告す

ること。 

（３）応援旗・横断幕、部旗について 

  会場の関係で、応援旗・横断幕、部旗は掲示しない。 
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◇期  日  ８月17日（水）・18日（木）・19日（金） 

（１）開会式 ８月17日（水）11：00～11：40 

（２）競 技 ８月17日（水）～19日（金） 

（３）閉会式 ８月19日（金）16：00～16：20（予定） 

◇会  場  盛岡市立総合プール 

       〒020-0866 岩手県盛岡市本宮５－３－１ 

◇競技規定・競技方法（男女共通）    

（１）2022年(公財)日本水泳連盟飛込競技規則による。 

（２）男女別学校対抗とする。 

（３）全ての競技種目は、予選・決勝を行う。 

（４）予選は、制限選択飛と自由選択飛で行う。 

（５）決勝進出者は、予選12位までの選手とする。決勝進出者決定後、棄権者が出た場合には、繰り上げを

行い12名を確保する。 

（６）決勝における自由選択飛の演技種目は、予選と同一同順で行う。 

（７）決勝における競技順は、予選の下位の選手からとする。 

（８）順位は、予選における制限選択飛と決勝における自由選択飛との得点合計により決定する。 

（９）天候および気象異常により競技方法の変更もあり得る。 

◇競技種目（男子・女子共通） 

（１）３ｍ飛板飛込   ８演技種目 

  ① 制限選択飛（難易度合計9.5以内）各群より５演技種目 

  ② 自由選択飛           異群より３演技種目 

（２）高飛込      ７演技種目（５つ以上の群より選択） 

  ① 制限選択飛（難易度合計7.6以内）異群より４演技種目 

  ② 自由選択飛           異群より３演技種目 

◇競技日程 

〔１日目〕競技開始 ８月17日（水）12:00～ 

         (1) 女子   高  飛  込   予選 

     (2) 女子   高  飛  込   決勝 

＜女子   高  飛  込   表彰＞ 

〔２日目〕競技開始 ８月18日（木）９:15～ 

          (3) 男子   高  飛  込   予選 

     (4) 女子   ３ｍ飛板飛込   予選 

          (5) 男子   高  飛  込   決勝 

           ＜男子   高  飛  込   表彰＞ 

〔３日目〕競技開始 ８月19日（金）９:15～ 

     (6) 男子      ３ｍ飛板飛込   予選 

     (7) 女子      ３ｍ飛板飛込   決勝 

     (8) 男子   ３ｍ飛板飛込   決勝 

           ＜男女      ３ｍ飛板飛込   表彰＞ 

  ※参加選手数、その他の事由により、一部変更することがある。 

◇申込規定 

１．参加資格 

（１）競泳競技、参加資格１の（１）（２）（３）（４）（６）に準ずる。 

（２）都道府県予選において、該当競技種目の下記の①制限標準点（同得点可）を突破した者また下記の②

飛 込 競 技 
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の条件を満たした者に限り出場できる。ただし、開催都道府県において制限標準点突破者がいない場合、

該当種目の優勝者を申し込むことができる。 

  ① 制限標準得点（男女共通） 

     ３ｍ飛板飛込  247点 （自由選択飛 100点） 

     高 飛 込  220点 （自由選択飛 105点） 

  ② 男女高飛込競技については、すべての学年で10ｍまでの高さを選択することができる。また７つの

演技種目においては、５つ以上の群より選択しなければならない。 

（３）特別措置 

   国際大会出場のため、やむを得ず都道府県予選会に出場できない場合は、所定の手続を経て、予選会

に参加せず、本大会への出場を認める。この場合の国際大会とは、(公財)日本水泳連盟が派遣する国際

大会を対象とする。 

２．参加制限  １校１競技種目  ２名以内 

３．申込金   参加選手１名につき3,000円とする。 

４．申込方法 

（１）参加申込方法 

  ① 出場校は次のものを各都道府県中学校体育連盟水泳専門部に提出する。 

    ・学校別参加一覧表…………………………様式 飛込―１ ２部（１部はコピー可） 

    ・参加料………………………………………選手１名につき3,000円 

  ② 各都道府県中学校体育連盟水泳専門部は、次のものを一括して、締切りまでに下記の申込先にそれ

ぞれ１部提出する。 

    ・学校別参加一覧表…………………………様式 飛込―１ １部 

    ・都道府県別参加申込一覧…………………様式 飛込―２ １部 

    ・都道府県大会の記録（飛込競技記録報告用紙の写し）  １部 

    ・参加料………………………………………選手１名につき3,000円 

  ③ 必要に応じて、出場校は「外部指導者（コーチ等）確認書（校長承認書）」・「全国中学校体育大会引

率者・監督者報告書」を各都道府県中学校体育連盟水泳専門部に提出する。各都道府県中学校体育連

盟水泳専門部は、確認後、②の書類と一括して、締切までに下記の申込先に提出する。 

  ④ 内容確認期間：８月２日（火）～８月３日（水）の間、2022年度全国中学校体育大会第62回全国中

学校水泳競技大会のＨＰで確認することができる。訂正がある場合は、宮城県実行委員会水泳競技実

行委員会へ８月４日（木）午前９時までに訂正の依頼をメール送信かつ電話にて行うこと。（メール送

信先は宮城県実行委員会水泳競技実行委員会が発行する大会実施要項参照） 

  ⑤ 「ダイブシート」に必要事項を記入し、１日目の競技は前日の８月16日（火）12時から15時の間に、

２日目以降の競技については、それぞれの当該競技の前日12時から15時の間に，飛込プールサイドの

「ダイブシート投函箱」に投函すること。なお予選用および決勝用を必ず提出すること。 

５．申込先………………………………………………競泳競技に準じる。 

６．申込締切……………………………………………競泳競技に準じる。 

◇引率者および監督 

（１）引率者および監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員とする。 

（２）外部指導者について 

  全国大会では、外部指導者（コーチ）をおくことができる。外部指導者（コーチ）は出場校の校長が認

めた者とし、所定の「外部指導者（コーチ）確認書（校長承認書）」に必要事項を記入し、大会事務局に参

加申込時に提出する。 

  ただし、当該校以外の中学校教職員は外部指導者（コーチ）になれない。 

（３）引率者の特例 

  全国中学校体育大会の個人種目の参加について、校長・教員が引率できず、校長がやむを得ないと判断

した場合に限り、「全国中学校体育大会引率細則」により、校長が引率者として承認した外部指導者の引率

を認める。 
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◇得点（優勝校の決定法） 

  各種目ごとに１位８点、２位７点…８位１点とし、総得点の最も多い学校を優勝校とする。総得点が同

じ場合は、次の順に従って決定する。 

（１）入賞者数の多い学校 

（２）１位の数の多い学校 

（３）２位の数の多い学校（以下８位までこれにならう） 

（４）該当入賞者の全競技種目得点平均値が高い学校（得点合計を演技数で割り、小数第２位まで算出する。

ただし、小数第３位は四捨五入する） 

（５）該当入賞者の中で最も高い得点を得た者の学校。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

（１）個人種目成績 

  各種目の１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

（２）総合成績 

  男女別優勝校には、(公財)日本水泳連盟より優勝杯を、ならびに(公財)日本中学校体育連盟よりトロ

フィーを贈る。併せて、男・女とも８位までの学校に賞状を贈る。 

（３）表彰式 

  表彰式への参加は３位までとする。 

◇プール会場時刻および練習会場の使用時間 

 15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金） 

開場時刻 12：00 ９：00 ７：00 ７：00 ７：00 

飛込 

プール 
12：00～17：00 ９：00～17：00 

７：00～競技開始 

競技終了～ 

18：00 

７：00～競技開始 

競技終了～ 

18：00 

７：00～競技開始 

 ※詳細については、監督会議で決定する。 

 ※17日の開会式より開会式終了までは使用できない。 

◇監督者会議 

  ① 日時   ８月17日（水）    ９：00～９：45 

  ② 会場   盛岡市立総合プール 

  ③ 内容   競技運営等について  その他 

◇宿泊・弁当 

  必ず実行委員会指定の業者を通して申し込むこと。 

◇問 合 せ   競泳の部に準ずる 

◇個人情報の取り扱いについて（利用目的）   競泳の部に準ずる。 

◇都道府県番号     申込書類にある都道府県番号は以下の番号を記入する。 

      

 

 

 

 

 

 

 

01 北海道 02 青 森 03 岩 手 04 宮 城 05 秋 田 06 山 形 07 福 島 

08 茨 城 09 栃 木 10 群 馬 11 埼 玉 12 千 葉 13 東 京 14 神奈川 

15 山 梨 16 長 野 17 新 潟 18 富 山 19 石 川 20 福 井 21 静 岡 

22 愛 知 23 三 重 24 岐 阜 25 滋 賀 26 京 都 27 大 阪 28 兵 庫 

29 奈 良 30 和歌山 31 鳥 取 32 島 根 33 岡 山 34 広 島 35 山 口 

36 香 川 37 徳 島 38 愛 媛 39 高 知 40 福 岡 41 佐 賀 42 長 崎 

43 熊 本 44 大 分 45 宮 崎 46 鹿児島 47 沖 縄   
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◇そ の 他  

（１）～（４）競泳の部に準ずる。 

（５）受付 

   場所：盛岡市立総合プール 

   時間：８月15日（月）  12：00～17：00 

      ８月16日（火）  ９：00～17：00   

      ８月17日（水）  ７：15～17：00   

      ８月18日（木）  ７：15～17：00      

      ８月19日（金）  ７：15～13：00          

（６）応援旗・横断幕について   競泳の部に準ずる。 

（７）大会ホームページについて   競泳の部に準ずる。 

（８）連絡先   競泳の部に準ずる。 

（９）申込書類等   競泳の部に準ずる。 
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第67回 日本泳法大会 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)兵庫県水泳連盟 

◇期  日  ８月20日（土）・21日（日） 

◇会  場  神戸市立ポートアイランドスポーツセンター  

       （〒650-0046 兵庫県神戸市港島中町６－12－１） 

◇大会内容（出場条件及び申込金・登録料） ※資格審査申込金は消費税込、その他は課税対象外 

（１）競技の部 日本泳法競技規則［平成30(2018)年４月１日改正・施行］に従い実施する。 

  ① 泳  法  競  技  男・女  15歳以上、25歳未満の者          申込金2,000円 

  （平成９（1997）年４月２日～平成19（2007）年４月１日生まれの者） 

  ② 同 ジュニアクラス   男・女  ９歳以上、15歳未満の者          申込金1,000円 

（平成19（2007）年４月２日～平成25（2013）年４月１日生まれの者） 

  ③ 団 体 泳 法 競 技   性別区分なし・15歳以上の者                申込金7,000円 

１団体につき、同一流派の15歳以上の選手５～６名で編成する１チームの

申込とする。但し、泳法競技の出場申込者は申込みできない。 

  ④ 同  シニアクラス    性別区分なし・60歳以上の者                申込金7,000円 

１団体につき、同一流派の60歳以上の選手５～６名で編成する１チームの

申込とする。但し、団体泳法競技の出場申込者、範士・教士資格保有者は

申込みできない。 

  ⑤ 横 泳 ぎ 競 泳  男・女  年齢区分なし                   申込金2,000円 

  ⑥ 支 重 競 技  男・女    年齢区分なし               申込金2,000円 

※①～④の複数競技への申込みはできない（③と④は別選手の場合、同一チームの申込みは可）。 

（２）資格審査の部 日本泳法資格審査規程［平成26（2014）年４月１日改正・施行］に従い実施する。 

複数資格の同時受査はできない。    

  ① 游  士     25歳以上の者（平成９（1997）年４月１日までに生まれた者） 

申込金5,500円、登録料15,000円 

  ② 練  士     次の各号のいずれかに該当する者 

ア．令和元（2019）年度までに今回受査する流派で游士を取得した28歳以上の者

（平成６（1994）年４月１日までに生まれた者） 

イ．受査する流派で泳法競技に出場し予選を通過した実績を有する者、あるいは

受査する流派で泳法競技に３回以上出場し競技した経験を有する者で25歳以

上の者（平成９（1997）年４月１日までに生まれた者） 

申込金5,500円、登録料30,000円 

  ③ 教 士     平成29（2017）年度までに受査する流派で練士を取得した30歳以上の者 

（平成４（1992）年４月１日までに生まれた者） 

申込金5,500円、登録料50,000円 

  ④ 範 士     平成24（2012）年度までに受査する流派で教士を取得した45歳以上の者 

（昭和52（1977）年４月１日までに生まれた者）  

申込金5,500円、登録料80,000円 

  ⑤ 修 水     令和元（2019）年度までに受査する流派で游士を取得した練士未取得の28歳以上

の者（平成６（1994）年４月１日までに生まれた者） 

申込金5,500円、登録料30,000円 
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  ⑥ 和 水     平成29（2017）年度までに受査する流派で修水若しくは練士を取得した50歳以上

の者（昭和47（1972）年４月１日までに生まれた者） 

申込金5,500円、登録料50,000円 

  ⑦ 如 水     平成29（2017）年度までに受査する流派で教士若しくは和水を取得した60歳以上

の者（昭和37（1962）年４月１日までに生まれた者） 

申込金5,500円、登録料80,000円 

（３）公開演技、模範演技の部  申込金不要 

  各流派、団体の演技で日本泳法として意義深いものを公募するとともに(公財)日本水泳連盟日本泳法委

員会にて審議を行い決定する。 

（４）表彰の部  申込金（申請料）不要 

  下記のいずれかに該当する者に対し、本人の申請に基づき日本泳法大会永年出場者表彰を行う。 

① 大会出場年の４月１日現在満60歳以降において、日本泳法大会に５年連続（中止となった65回大会

を除く）で出場した者 

② 大会出場年の４月１日現在満60歳以降において、日本泳法大会に10年間で７回以上出場した者 

ただし、表彰は１回限りとし、回数は本年を含み連続に出場とは各競技出場と各資格受査をいう。 

◇大会内容（開始順）   

※申込者数確定後に同一日の中でプログラム順を決定するので、変更となる可能性がある。    

  第１日目＜８月20日（土）＞ 

   ・開会式 

   ・泳法競技 予選 

   ・泳法競技ジュニアクラス 

   ・資格審査＜游士・修水・練士・和水・教士・如水・範士＞ ※実施順は未定 

   ・横泳ぎ競泳 予選   

   ・支重競技    

   ・上記競技種目の表彰式                       

第２日目＜８月21日（日）＞ 

 ・横泳ぎ競泳 決勝 

 ・団体泳法競技       …１回戦から決勝 

 ・団体泳法競技シニアクラス …１回戦から決勝 

 ・泳法競技 決勝 

 ・上記競技種目の表彰式 

 ・永年出場者表彰 

 ・公開演技、模範演技 

・資格審査合格者による式泳 

 ・閉会式 

◇申込規定 

（１）資 格  

① 競技の部出場者は、(公財)日本水泳連盟「日本泳法」の競技区分に、2022年度団体登録および競技

者登録を完了している団体および選手とする。 

② 係員を除く競技役員（資格審査委員・審判員等）は競技の部に出場することはできない。 

③ 競技の部、資格審査の部、表彰の部共に、参加年齢は令和４（2022）年４月１日現在の満年齢によ

る。 

（２）申込方法 

① 申込金   

・上記、各競技種目、資格審査に記載されている申込金を、(公財)日本水泳連盟の指定口座に郵便

振替で振替ること。 

納金方法は郵便振替のみとし、日本水泳連盟事務局での受付は一切行わない。 
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＜納金先＞ 

  口座番号：００１３０－１－５１７８ 

 加入者名：(公財)日本水泳連盟 

       通信欄：「第67回日本泳法大会申込金」と記載し、併せて「所属団体名」を明記する。 

  ② 申込用紙・申請書の提出 

・所定の「申込用紙」「申請書」と、郵便振替払込請求書兼受領証のコピーを添付した「申込金納入

表」で申込むこと。 

・申込用紙は所定のフォームを使用すること。それ以外の書式による申込みは受理しない。 

・申込金納入表の「おもて面」に連絡先を記入すること（記載事項の確認や修正を求める際に使用

する場合がある）。「裏面」には、各種申込みの際の注意事項等を記載したので、記載前に必ず確

認すること。 

・事務作業時間短縮のため、「レターパック」による郵送のみ受付ける。内容量の多寡にかかわらず

必ず「レターパック」を使用することとし、それ以外の封筒は受付けない。 

到着が確認できるよう、番号シールを保管しておくこと。 

＜申込先＞  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４－２ JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 8階 

（公財）日本水泳連盟 日本泳法大会係 

  ③ 申込金の返金 

・一旦納入された申込金は、申込み非受理の場合を除き返金しない。 

（３）申込期間 

① 受付開始  ６月27日（月） 

② 申込締切  ７月14日（木）までに上記＜申込先＞に必着のこと 

③ 備  考  泳法競技ジュニアクラスについては、７月21日（木）到着分まで受け付ける。 

◇大会前日（８月19日（金））日程 

（１）受付 

  12時30分から13時25分まで、ホテルパールシティ神戸に設置する。 

（２）監督者会議 

  13時30分から、ホテルパールシティ神戸にて開催する。 

  大会運営、施設利用等の重要な注意事項説明を行うので、出場団体（資格審査のみの出場団体を含む）

の監督者（代表）は必ず13時25分までに会場に集合すること。 

（３）プログラム 

  出場者用プログラムは、受付にて申込み単位で配布する。 

（４）資格審査指定泳形発表 

  12時30分より大会受付に掲示する。16時目処に一旦撤収し、大会当日は大会受付に掲示する。 

（５）その他 

・審判研修会、資格審査専門委員会、流派連絡会議については、別途対象者に連絡する。   

・団体泳法競技（含、シニア団体）組合せは、事前に日本泳法委員会にて抽選で決定する。 

◇その他の注意事項及びお知らせ 

（１）「範士資格審査申請書」に関する特例  ※日本泳法資格審査規程 第10章２.参照 

・申請の際に必要な加盟団体長（都道府県）の承認印は、加盟団体事務局の事務負担軽減と接触機会を

減らすため、省略することが出来るものとする。 

（２）大会会場内における写真撮影・ビデオ撮影に関する注意事項 

・大会会場内で写真・ビデオ撮影を希望する者は、必ず参加申込時に手続きを行うこと。当日は所定の

許可証明書を掲示の上、指定場所のみで撮影することができる。未手続きの者や、係りの指示に従わ

ない場合は退場させる場合がある。 

・上記に関わらず、プールサイドにおける撮影は競技役員を含め、別途日本泳法委員会が発行する撮影

許可証保有者のみとしそれ以外は禁止する。 
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（３）商業ロゴマーク等に関する取り扱い規定 

・30c㎡超の商標等の無い水泳用品、用具を使用すること。 

（４）その他 

 ・会場に大会参加者用の駐車スペースはないので自家用車等で来場しないこと。また近隣の駐車施設に

ついての問合せには委員会では対応しない。 

◇宿泊・交通機関・弁当 

  ―調整中― 
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第 45 回（2022 年度） 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

夏季水泳競技大会 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇後  援  文部科学省・(公財)日本オリンピック委員会・読売新聞社 

◇特別後援  東京海上日動火災保険株式会社 

◇協  賛  ミズノ株式会社 

◇協  力  (一社)日本スイミングクラブ協会 

 

８月22日(月)～26日(金) 競 泳 競 技 ··································· 東 京・東京辰巳国際水泳場 

８月22日(月)～25日(木) 飛 込 競 技 ··································· 大 阪・丸善インテック大阪プール 

８月22日(月)～26日(金) 水 球 競 技 ··································· 京 都・京都アクアリーナ 

８月22日(月)～25日(木) アーティスティックスイミング競技 ········ 神奈川・横浜国際プール 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇期  日  ８月21日（日）・22日（月）・23日（火）・24日（水）・25日（木）・26日（金） 

       ただし８月21日（日）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰己２－８－10） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。 

（２）団体（クラブ）対抗とする。 

（３）男女共10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～16歳の年齢区分と18歳以下チャンピオンシップ（以下チャ

ンピオンシップという）に分けて行う。ただし、女子800ｍ・男子1500ｍはチャンピオンシップとする。 

（４）参加年齢の決定は本大会１日目の満年齢による。チャンピオンシップは2004年４月２日以降に生まれ

た者。 

（５）予選競技は各種目とも、タイムレースで行う。出場者が８名以下の場合、予選は行わない。 

（６）決勝は全種目行い、Ｂ決勝は行わない。 

（７）決勝進出者に棄権が出たときは、次点上位より順次出場権を与える。 

（８）決勝進出において、同記録で予定人数を超えた場合は、スイムオフを行う。ただし、女子800ｍ・男子

1500ｍ自由形、および補欠が同記録の場合は、抽選によって優先順位を決定する。 

◇競技種目  男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は男子・800ｍ自由形は女子とする。 

 10 歳以下 11～12 歳 13～14 歳 15～16歳 チャンピオンシップ 

自  由  形 50ｍ 50・100・200ｍ 50・100・200・400ｍ 50・100・200・400ｍ 
50・100・200・400ｍ 

800ｍ女・1500ｍ男 

背  泳  ぎ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 

平  泳  ぎ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 

バ タ フ ラ イ 50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 

個人メドレー 200ｍ 200ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ 

フリーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ チャンピオンシップ 4×100ｍ 

メドレーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ チャンピオンシップ 4×100ｍ 

◇競技順序  別項のとおり 
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◇申込規定 

（１）参加資格 

  ① (公財)日本水泳連盟競技者登録2022年度完了者であること。 

  ② 2022年３月27日以降の公式・公認競技会において所定の標準記録を突破（同記録でもよい）した者

は、その種目(距離)に限り申し込むことができる。（最高記録で申し込むこと） 

    ※同一距離・種目において（リレーは同種目）年齢区分別とチャンピオンシップの双方に申し込む

ことはできない。 

  ③ リレー出場メンバーは標準記録を突破した申込エントリータイムを樹立した４名とする。 

    ・たとえ標準記録を突破していても申込エントリータイムを樹立した時のメンバーでなければ出場

はできない。 

    ・メンバー交替要員は同一年齢区分における個人種目出場者のみ認められる。ＣＳのリレー交替要

員が16歳以下の場合は、15～16歳の個人標準記録を突破している選手であること。 

  ④ 50ｍプール（長水路）・25ｍプール（短水路）それぞれの記録を認める。 

  ⑤ 途中正式時間であっても認める。 

  ⑥ 統合クラブの参加は認めない。（平素の練習クラブから参加すること） 

（２）標準記録   

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

自
由
形 

 10歳以下 29.79  30.41  30.10  30.58  

 11～12歳 26.48  27.11  27.92  28.25  

50ｍ 13～14歳 24.50  25.26  26.91  27.40  

 15～16歳 23.64  24.37  26.44  26.89  

 ＣＳ 23.21  23.95  26.29  26.88  

100ｍ 

11～12歳 57.95  59.02  1:00.51 1:01.16 

13～14歳 53.40  54.68  58.29  59.09  

15～16歳 51.60  52.68  57.27  57.95  

ＣＳ 50.41  51.98  57.20  57.93  

200ｍ 

11～12歳 2:05.83 2:08.00 2:10.88 2:11.47 

13～14歳 1:55.36 1:58.50 2:05.40 2:07.42 

15～16歳 1:51.99 1:54.61 2:03.01 2:05.28 

ＣＳ 1:50.32 1:53.08 2:02.63 2:04.57 

 13～14歳 4:04.48 4:09.49 4:23.04 4:26.41 

400ｍ 15～16歳 3:56.21 4:01.59 4:17.98 4:21.42 

 ＣＳ 3:52.86 3:59.63 4:16.66 4:20.55 

800ｍ ＣＳ   8:48.04 8:56.41 

1500ｍ ＣＳ 15:25.72 15:50.55   

背
泳
ぎ 

50ｍ 
10歳以下 33.85  35.00  33.77  34.82  

11～12歳 30.17  31.27  31.01  31.92  

100ｍ 

11～12歳 1:05.15 1:07.26 1:06.76 1:08.56 

13～14歳 58.93  1:01.34 1:03.90 1:05.43 

15～16歳 56.34  58.83  1:02.58 1:04.17 

ＣＳ 55.30  58.10  1:02.37 1:04.15 

 13～14歳 2:08.18 2:12.25 2:16.99 2:20.59 

200ｍ 15～16歳 2:02.74 2:07.41 2:14.04 2:17.46 

 ＣＳ 2:01.03 2:05.80 2:14.03 2:17.36 

平
泳
ぎ 

50ｍ 
10歳以下 37.46  38.52  37.91  38.81  

11～12歳 32.91  33.49  34.69  35.50  

100ｍ 

11～12歳 1:11.15 1:12.68 1:14.61 1:16.12 

13～14歳 1:05.08 1:07.01 1:12.09 1:13.76 

15～16歳 1:02.69 1:04.72 1:10.89 1:12.16 

ＣＳ 1:01.68 1:03.93 1:10.84 1:12.15 

（３）制限    １名３種目以内（リレーを除く） 

（４）申込金   個人１種目につき 1,000円 リレー１チームにつき 2,000円 

（５）申込方法 

  (公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

  ① WebSWMSYSを利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に申込金を添え

て所属の加盟団体に申請する。(公財)日本水泳連盟に直接申し込むことは出来ない。 

  ② 加盟団体（都道府県）は次の書類を取りまとめ、また作成し下記申込先へ締切日までに届けなけれ

ばならない。 

    ア 加盟団体申込書 

    イ 申込金の振込受領証のコピー 

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

平
泳
ぎ 

 13～14歳 2:20.10 2:23.69 2:33.42 2:37.21 

200ｍ 15～16歳 2:14.73 2:19.19 2:30.89 2:34.20 

 ＣＳ 2:12.65 2:17.24 2:30.48 2:33.41 

バ
タ
フ
ラ
イ 

50ｍ 
10歳以下 31.99  32.45  32.20  32.77  

11～12歳 28.30  29.06  29.60  30.02  

100ｍ 

11～12歳 1:02.82 1:04.30 1:05.53 1:06.27 

13～14歳 57.60  58.50  1:02.74 1:03.58 

15～16歳 55.28  56.19  1:01.71 1:02.19 

ＣＳ 54.03  55.56  1:01.64 1:01.98 

 13～14歳 2:06.73 2:09.36 2:17.07 2:19.71 

200ｍ 15～16歳 2:01.65 2:04.24 2:14.58 2:16.24 

 ＣＳ 1:59.20 2:02.23 2:14.17 2:15.43 

個
人
メ
ド
レ
ー 

 10歳以下 2:36.95 2:40.75 2:38.12 2:40.81 

 11～12歳 2:20.03 2:23.67 2:25.15 2:27.77 

200ｍ 13～14歳 2:08.78 2:12.05 2:19.89 2:22.87 

 15～16歳 2:04.14 2:07.57 2:17.74 2:19.70 

 ＣＳ 2:02.39 2:06.01 2:16.91 2:19.44 

 13～14歳 4:33.31 4:40.87 4:53.95 5:00.36 

400ｍ 15～16歳 4:22.47 4:31.13 4:49.17 4:53.24 

 ＣＳ 4:18.98 4:27.68 4:47.65 4:52.00 

       

       

 

 種目 年齢区分 
男子 女子 

 短水路 長水路 短水路 長水路 

Ｆ
Ｒ 

4×50ｍ 
10歳以下 2:03.69 2:06.55 2:04.40 2:07.18 

11～12歳 1:49.71 1:52.49 1:53.25 1:55.75 

4×100ｍ 
13～14歳 3:40.85 3:47.94 3:59.34 4:05.79 

ＣＳ 3:25.70 3:32.77 3:51.79 3:57.38 

Ｍ
Ｒ 

4×50ｍ 
10歳以下 2:18.24 2:21.54 2:17.59 2:20.47 

11～12歳 2:01.24 2:04.51 2:05.25 2:07.84 

4×100ｍ 
13～14歳 4:01.40 4:09.94 4:21.88 4:30.78 

ＣＳ 3:43.39 3:53.35 4:11.70 4:19.81 

※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 
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      ※申込金は(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ウ 優秀クラブ表彰申請書（加盟団体会長の捺印があること。） 

    エ 申込先  

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ８階 

      (公財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会実行委員会 宛 

      TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（６）申込締切  

  ① 加盟団体は、８月１日（月）24：00までにＷｅｂを集計すること。 

  ② 加盟団体は(５)－②の書類を取りまとめ、８月３日（水）正午までに(５)－②－エに必着のこと。

（通常郵便不可） 

（７）申込確認 

  ８月３日（水）～８月４日（木）までの間､(公財)日本水泳連盟のホームページでエントリー内容を確認

することができる。訂正がある場合は直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで８月４日（木）15：00までに送

信すること。 

（８）ＡＤカード 

  監督コーチ付添票は、選手５名に対し１枚を無償で発行する。 

  本大会は写真付きＡＤカードを使用する。参加選手および監督・コーチ用付添票（有償を含む）は、縦

4.5cm×横3.5cmの写真を準備し、配付されたＡＤカードに添付すること。 

  選手・監督・コーチ・クラブ関係者のＡＤカードの申請はＷｅｂ入力で行なう。 

  無償ＡＤ申請で引率責任者の氏名が無い場合や枚数指定がない場合は申請をしていないものとする。 

  エントリー後の変更および追加申請は、一切認めない。 

  引率者の変更は、大会当日に変更理由を記載した書面に、ＡＤ発行料を添えて提出すること。 

（９）撮影許可証 

  撮影許可証は、所定の方法（大会ホームページにて事前告知）にて各登録団体から事前に申し込むこと。 

  大会当日は、原則として発行しない。 

  ※選手・監督・コーチ・クラブ関係者のＡＤカードを着用している場合は、撮影許可証を必要としない。 

◇得  点 

（１）団体(クラブ)対抗とする。(区分は10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～16歳・チャンピオンシップと

する) 

  ① 個人種目は年齢区分別・チャンピオンシップともに 

    決勝１位20点、２位17点、３位16点、４位15点、５位14点、６位13点、７位12点、８位11点とする。 

    ただし、本年度はＢ決勝を実施しないため、予選の順位に応じて、９位から16位に対して、Ｂ決勝

相当の得点を与える。９位８点、10位７点、11位６点、12位５点、13位４点、14位３点、15位２点、16

位１点とする。 

※15～16歳・ＣＳは、女子800ｍ自由形・男子1500ｍ自由形を除き、Ｂ決勝相当の得点は付与しない。 

チャンピオンシップにおける16歳以下の入賞者に対して、12歳以下10点､13～14歳８点、15～16歳

６点を加算する。 

  ② リレー種目はすべて、決勝１位40点、２位34点、３位32点、４位30点、５位28点、６位26点、７位24

点、８位22点とする。 

（２）得点が同点の場合は、次の手順に従い決定する。 

  ① リレー得点の多い団体（クラブ） 

  ② 入賞数の多い団体（クラブ） 

  ③ １位の数の多い団体（クラブ）（以下８位までこれにならう） 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

  大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

  様式は JADA ホームページ  https://www.playtruejapan.org/entry_img/u18_template_20201116.pdf
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よりダウンロードすること。 

◇表  彰 

（１）総合優勝は優勝旗、ＪＯＣ杯      準優勝は準優勝カップ  ３位～８位は賞状 

（２）年齢別優勝 10歳以下 優勝カップ   準優勝は準優勝カップ 

         11～12歳   〃          〃 

         13～14歳   〃          〃 

         15～16歳   〃          〃 

（３）チャンピオンシップ優勝 優勝カップ  準優勝は準優勝カップ 

（４）最優秀選手賞は、チャンピオンシップから選考し、男女各１名にＪＯＣジュニアオリンピックカップ

を授与する。 

（５）年齢区分別優秀選手賞は、各年齢区分男女各１名に読売新聞杯を授与する。 

（６）男女13～14歳100ｍ自由形の優勝者に勝村杯を授与する。 

（７）最優秀コーチ賞は、チャンピオンシップから選考し、男女育成コーチ各１名に授与する。 

（８）優秀コーチ賞は、各年齢区分別男女各１名育成コーチに授与する。 

（９）各種目１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

（10）12歳以下の優秀選手および団体の表彰は２日目の競技終了後に行う。 

◇公式練習 

  ８月21日（日）を公式練習日とする。13：00～18：00まで練習できる。 

  当日は、一般の入場は出来ない。なお、選手受付は13：00から行う。 

◇監督者会議 

  日 時   ８月21日（日）16：00～ 

  会 場   東京辰巳国際水泳場 ダイビングプール側観客席 

◇大会情報 

大会関係の情報は、(公財)日本水泳連盟公式ページに掲載するので確認すること。 

  (公財)日本水泳連盟ホームページ https://swim.or.jp/ 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷、下田 

    TEL 03-5348-2730  （月～金 ９：30～17：30 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim@tobutoptours.co.jp 
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競 技 順 序 

１日目 ８月 22日（月）                                 

 1 女子 10歳以下 200ｍ 個人メドレー 予 選 

  2 男子 〃 〃  〃  〃 

  3 女子 〃  50ｍ 背  泳  ぎ  〃 

  4 男子 〃 〃  〃  〃 

  5 女子 〃  50ｍ 平  泳  ぎ  〃 

  6 男子 〃 〃  〃  〃 

  7 女子 〃 4×50ｍ フリーリレー  〃 

  8 男子 〃 〃  〃  〃 

 

  9 女子 11～12歳 200ｍ 個人メドレー 予 選 

 10 男子 〃 〃 〃 〃 

 11 女子 〃 100ｍ 自  由  形 〃 

 12 男子 〃 〃 〃 〃 

 13 女子 〃  50ｍ 背  泳  ぎ 〃 

 14 男子 〃 〃 〃 〃 

 15 女子 〃 100ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

 16 男子 〃 〃 〃 〃 

 17 女子 〃  50ｍ 平  泳  ぎ 〃 

 18 男子 〃 〃 〃 〃 

 19 女子 〃 4×50ｍ フリーリレー 〃 

 20 男子 〃 〃 〃 〃 

 21 女子 10歳以下 200ｍ 個人メドレー 決 勝 

 22 男子 〃 〃 〃 〃 

 23 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 24 男子 〃 〃 〃 〃 

 25 女子 11～12歳 100ｍ 自  由  形 決 勝 

 26 男子 〃 〃 〃 〃 

 27 女子 10歳以下  50ｍ 背  泳  ぎ 決 勝 

 28 男子 〃 〃 〃 〃 

 29 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 30 男子 〃 〃 〃 〃 

 31 女子 11～12歳 100ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 

 32 男子 〃 〃 〃 〃 

 33 女子 10歳以下  50ｍ 平  泳  ぎ 決 勝 

 34 男子  〃 〃 〃 〃 

 35 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 36 男子 〃 〃 〃 〃 

 37 女子 10歳以下 4×50ｍ フリーリレー 決 勝 

 38 男子 〃 〃 〃 〃 

 39 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 40 男子 〃 〃 〃 〃 

 

 

２日目 ８月 23日（火） 

 41 女子 10歳以下  50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 

 42 男子 〃 〃 〃 〃 

 43 女子 〃  50ｍ 自  由  形 〃 

 44 男子 〃 〃 〃 〃 

 45 女子 〃 4×50ｍ メドレーリレー 〃 

 46 男子 〃 〃 〃 〃 

 

 47 女子 11～12歳 200ｍ 自  由  形 予 選 

 48 男子 〃 〃 〃 〃 

 49 女子 〃  50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

 50 男子 〃 〃 〃 〃 

 51 女子 〃 100ｍ 背  泳  ぎ 〃 

 52 男子 〃 〃 〃 〃 

 53 女子 〃  50ｍ 自  由  形 〃 

 54 男子 〃 〃 〃 〃 

 55 女子 〃 100ｍ 平  泳  ぎ 〃 

 56 男子 〃 〃 〃 〃 

 57 女子 〃 4×50ｍ メドレーリレー 〃 

 58 男子 〃 〃 〃 〃 

 

 59 女子 13～14歳 400ｍ 個人メドレー 予 選 

 60 男子 〃 〃 〃 〃 

 61 女子 11～12歳 200ｍ 自  由  形 決 勝 

 62 男子 〃 〃 〃 〃 

 63 女子 10歳以下  50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

 64 男子 〃 〃 〃 〃 

 65 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 66 男子 〃 〃 〃 〃 

 67 女子 11～12歳 100ｍ 背  泳  ぎ 〃 

 68 男子 〃 〃 〃 〃 

 69 女子 10歳以下  50ｍ 自  由  形 〃 

 70 男子 〃 〃 〃 〃 

 71 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 72 男子 〃 〃 〃 〃 

 73 女子 11～12歳 100ｍ 平  泳  ぎ 〃 

 74 男子 〃 〃 〃 〃 

 75 女子 10歳以下 4×50ｍ メドレーリレー 〃 

 76 男子 〃 〃 〃 〃 

 77 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 78 男子 〃 〃 〃 〃 

 79 女子 13～14歳  400ｍ 個人メドレー 〃 

 80 男子 〃 〃 〃 〃 

 

 81 女子 Ｃ  Ｓ  800ｍ 自  由  形 予 選 

 82 男子 Ｃ  Ｓ 1500ｍ 自  由  形 〃 
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３日目 ８月 24日（水） 

 83 女子 13～14歳 200ｍ 背  泳  ぎ 予 選 

 84 男子 〃 〃 〃 〃 

 85 女子 〃 200ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

 86 男子 〃 〃 〃 〃 

 87 女子 〃 200ｍ 自  由  形 〃 

 88 男子 〃 〃 〃 〃 

 89 女子 〃 100ｍ 平  泳  ぎ 〃 

 90 男子 〃 〃 〃 〃 

 

 91 女子 15～16歳 200ｍ 背  泳  ぎ 予 選 

 92 男子 〃 〃 〃 〃 

 93 女子 〃 200ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

 94 男子 〃 〃 〃 〃 

 95 女子 〃 200ｍ 自  由  形 〃 

 96 男子 〃 〃 〃 〃 

 97 女子 〃 100ｍ 平  泳  ぎ 〃 

 98 男子 〃 〃 〃 〃 

 99 女子 〃 400ｍ 個人メドレー 〃 

100 男子 〃 〃 〃 〃 

 

101 女子 Ｃ  Ｓ 200ｍ 背  泳  ぎ 予 選 

102 男子 〃 〃 〃 〃 

103 女子 〃 200ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

104 男子 〃 〃 〃 〃 

105 女子 〃 200ｍ 自  由  形 〃 

106 男子 〃 〃 〃 〃 

107 女子 〃 100ｍ 平  泳  ぎ 〃 

108 男子 〃 〃 〃 〃 

109 女子 〃 400ｍ 個人メドレー 〃 

110 男子 〃 〃 〃 〃 

111 女子 Ｃ  Ｓ  800ｍ 自  由  形 決 勝 

112 男子 Ｃ  Ｓ 1500ｍ 自  由  形 決 勝  

113 女子 13～14歳  200ｍ 背  泳  ぎ 決 勝 

114 男子 〃 〃 〃 〃 

115 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

116 男子 〃 〃 〃 〃 

117 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

118 男子 〃 〃 〃 〃 

119 女子 13～14歳  200ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 

120 男子 〃 〃 〃 〃 

121 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

122 男子 〃 〃 〃 〃 

123 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

124 男子 〃 〃 〃 〃 

125 女子 13～14歳  200ｍ 自  由  形 決 勝 

126 男子 〃 〃 〃 〃 

127 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

128 男子 〃 〃 〃 〃 

129 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

130 男子 〃 〃 〃 〃 

131 女子 13～14歳  100ｍ 平  泳  ぎ 決 勝 

132 男子 〃 〃 〃 〃 

133 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

134 男子 〃 〃 〃 〃 

135 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

136 男子 〃 〃 〃 〃 

137 女子 15～16歳  400ｍ 個人メドレー 決 勝 

138 男子 〃 〃 〃 〃 

139 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

140 男子 〃 〃 〃 〃 
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４日目 ８月 25日（木） 

141 女子 13～14歳 100ｍ 自  由  形 予 選 

142 男子 〃 〃 〃 〃 

143 女子 〃 200ｍ 個人メドレー 〃 

144 男子 〃 〃 〃 〃 

145 女子 〃 400ｍ 自  由  形 〃 

146 男子 〃 〃 〃 〃 

147 女子 〃 200ｍ 平  泳  ぎ 〃 

148 男子 〃 〃 〃 〃 

149 女子 〃 4×100ｍ フリーリレー 〃 

150 男子 〃 〃 〃 〃 

 

151 女子 15～16歳 100ｍ 自  由  形 予 選 

152 男子 〃 〃 〃 〃 

153 女子 〃 200ｍ 個人メドレー 〃 

154 男子 〃 〃 〃 〃 

155 女子 〃 400ｍ 自  由  形 〃 

156 男子 〃 〃 〃 〃 

157 女子 〃 200ｍ 平  泳  ぎ 〃 

158 男子 〃 〃 〃 〃 

 

159 女子 Ｃ  Ｓ 100ｍ 自  由  形 予 選 

160 男子 〃 〃 〃 〃 

161 女子 〃 200ｍ 個人メドレー 〃 

162 男子 〃 〃 〃 〃 

163 女子 〃 400ｍ 自  由  形 〃 

164 男子 〃 〃 〃 〃 

165 女子 〃 200ｍ 平  泳  ぎ 〃 

166 男子 〃 〃 〃 〃 

167 女子 〃 4×100ｍ フリーリレー 〃 

168 男子 〃 〃 〃 〃 

169 女子 13～14歳 100ｍ 自  由  形 決 勝 

170 男子 〃 〃 〃 〃 

171 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

172 男子 〃 〃 〃 〃 

173 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

174 男子 〃 〃 〃 〃 

175 女子 13～14歳 200ｍ 個人メドレー 決 勝 

176 男子 〃 〃 〃 〃 

177 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

178 男子 〃 〃 〃 〃 

179 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

180 男子 〃 〃 〃 〃 

181 女子 13～14歳 400ｍ 自  由  形 決 勝 

182 男子 〃 〃 〃 〃 

183 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

184 男子 〃 〃 〃 〃 

185 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

186 男子 〃 〃 〃 〃 

187 女子 13～14歳 200ｍ 平  泳  ぎ 決 勝 

188 男子 〃 〃 〃 〃 

189 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

190 男子 〃 〃 〃 〃 

191 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

192 男子 〃 〃 〃 〃 

193 女子 13～14歳 4×100ｍ フリーリレー 決 勝 

194 男子 〃 〃 〃 〃 

195 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

196 男子 〃 〃 〃 〃 

 

 

５日目 ８月 26日（金） 

197 女子 13～14歳 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 

198 男子 〃 〃 〃 〃 

199 女子 〃 100ｍ 背  泳  ぎ 〃 

200 男子 〃 〃 〃 〃 

201 女子 〃  50ｍ 自  由  形 〃 

202 男子 〃 〃 〃 〃 

203 女子 〃 4×100ｍ メドレーリレー 〃 

204 男子 〃 〃 〃 〃 

 

205 女子 15～16歳 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 

206 男子 〃 〃 〃 〃 

207 女子 〃 100ｍ 背  泳  ぎ 〃 

208 男子 〃 〃 〃 〃 

209 女子 〃  50ｍ 自  由  形 〃 

210 男子 〃 〃 〃 〃 

 

211 女子 Ｃ  Ｓ 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 

212 男子 〃 〃 〃 〃 

213 女子 〃 100ｍ 背  泳  ぎ 〃 

214 男子 〃 〃 〃 〃 

215 女子 〃  50ｍ 自  由  形 〃 

216 男子 〃 〃 〃 〃 

217 女子 〃 4×100ｍ メドレーリレー 〃 

218 男子 〃 〃 〃 〃 

219 女子 13～14歳 100ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 

220 男子 〃 〃 〃  

221 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

222 男子 〃 〃 〃 〃 

223 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

224 男子 〃 〃 〃 〃 

225 女子 13～14歳 100ｍ 背  泳  ぎ 決 勝 

226 男子 〃 〃 〃 〃 

227 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

228 男子 〃 〃 〃 〃 

229 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

230 男子 〃 〃 〃 〃 

231 女子 13～14歳  50ｍ 自  由  形 決 勝 

232 男子 〃 〃 〃 〃 

233 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

234 男子 〃 〃 〃 〃 

235 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

236 男子 〃 〃 〃 〃 

237 女子 13～14歳 4×100ｍ メドレーリレー 決 勝 

238 男子 〃 〃 〃 〃 

239 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

240 男子 〃 〃 〃 〃 
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◇主   催   (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一財)大阪水泳協会 

◇期  日  ８月21日（日）・22日（月）・23日（火）・24日（水）・25日（木） 

       ただし８月21日（日）は公式練習日 

◇会  場  丸善インテック大阪プール（大阪府大阪市港区田中３－１－20） 

◇年齢区分  以下の４区分で実施する。 

①９歳～11歳 ②12歳～13歳 ③14歳～15歳 ④16歳～18歳 

◇年齢の決定 参加年齢の決定は、2022年12月31日における満年齢による。 

◇競技種目 

・男子 

（１）９～11歳 １ｍ飛板飛込 ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 5.4以内） 異群より３演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（２）12～13歳 １ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（３）12～13歳 高  飛  込 ７演技種目（高さは５ｍ、7.5ｍに限る） 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内） 異群より４演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（４）14～15歳 ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より４演技 

（５）14～15歳 高  飛  込 ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内） 異群より４演技 ／ 自由選択飛 異群より４演技 

（６）16～18歳 ３ｍ飛板飛込 10演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 各群より５演技 

（７）16～18歳 高  飛  込 ９演技種目（６つの群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内） 異群より４演技 ／ 自由選択飛 異群より５演技 

（８）12～18歳 シンクロナイズド３ｍ飛板飛込 ５演技種目（４つ以上の群より選択） 

  指定難易度2.0とみなす２演技、自由選択飛（難易度下限6.0）３演技 

・女子 

（１）９～11歳 １ｍ飛板飛込 ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 5.4以内） 異群より３演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（２）12～13歳 １ｍ飛板飛込 ７演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より２演技 

（３）12～13歳 高  飛  込 ６演技種目（高さは５ｍ、7.5ｍに限る） 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内） 異群より４演技 ／ 自由選択飛 異群より２演技 

（４）14～15歳 ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（５）14～15歳 高  飛  込 ７演技種目（５つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内） 異群より４演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（６）16～18歳 ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より４演技 

（７）16～18歳 高  飛  込 ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内） 異群より４演技 ／ 自由選択飛 異群より４演技 

（８）12～18歳 シンクロナイズド３ｍ飛板飛込 ５演技種目（４つ以上の群より選択） 

  指定難易度2.0とみなす２演技、自由選択飛（難易度下限6.0）３演技 

飛 込 競 技 
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◇競技方法 

・各競技とも決勝競技のみ行う。 

・最終順位は、決勝競技の得点合計により決定する。 

◇競技日程 

 １日目 ８月22日（月）           ２日目 ８月23日（火） 

   １．男子（９～11歳）１ｍ飛板飛込      ５．女子（９～11歳）１ｍ飛板飛込 

   ２．女子（12～13歳）高  飛  込      ６．男子（12～13歳）高  飛  込 

   ３．男子（14～15歳）３ｍ飛板飛込      ７．女子（14～15歳）高  飛  込 

   ４．女子（16～18歳）高  飛  込      ８．男子（16～18歳）３ｍ飛板飛込 

 ３日目 ８月24日（水）            ４日目 ８月25日（木） 

   ９．女子（12～13歳）１ｍ飛板飛込      14．男子（12～13歳）１ｍ飛板飛込 

   10．男子（14～15歳）高  飛  込         15．女子（14～15歳）３ｍ飛板飛込 

   11．女子（16～18歳）３ｍ飛板飛込      16．男子（16～18歳）高  飛  込 

   12．13．男女（12～18歳）３ｍシンクロナイズド 

 ※参加選手人数およびその他の理由により一部変更することがある。 

◇申込規定 

（１）資格 

●個人種目 

以下の①から③の全てを満たす者で、各地域から別表記載の参加枠数分選手をエントリーさせることが

できる。 

  ① 競技者は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2022年度）完了者であること。  

  ② 競技者が所属する団体も同様に団体登録が完了していること。  

  ③ 2022年度地域予選会において以下の標準点を突破（同点可）した者で、各地域の参加枠の範囲内で

エントリーできる。（本要項末の別表を確認すること） 

性別 区分 種目 標準点数 性別 区分 種目 標準点数 

男
子 

９～11歳 １ｍ飛板飛込 150点 

女
子 

９～11歳 １ｍ飛板飛込 150点 

12～13歳 
１ｍ飛板飛込 220点 

12～13歳 
１ｍ飛板飛込 190点 

高 飛 込 195点 高 飛 込 165点 

14～15歳 
３ｍ飛板飛込 275点 

14～15歳 
３ｍ飛板飛込 250点 

高 飛 込 255点 高 飛 込 225点 

16～18歳 
３ｍ飛板飛込 370点 

16～18歳 
３ｍ飛板飛込 305点 

高 飛 込 340点 高 飛 込 275点 

 ●シンクロ種目 

  ① 参加するチームは両名ともに、個人競技種目の出場権を満たしているチーム。 

  ※参加制限：12～18歳無差別とする。 

（２）申込金   １名１種目につき1,000円 

シンクロナイズドダイビングは１名につき1,000円 

         撮影許可証 １枚につき200円 

（３）申込方法 

  詳細は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページにエントリー手順指示書を公開する。（締切1ヶ月前頃） 

※(公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム（WebSWMSYS）を使用し、所定の書類および申込金の振込

を行う。 
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（４）申込締切  Webエントリー：７月30日（土）まで／申込書類：８月１日（月）消印有効 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

         (公財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

                   夏季大会実行委員会 飛込競技係 

                     TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（５）その他 

  ① ３名以上の出場選手がいるチームは１名の帯同審判員を派遣すること。 

    帯同審判は全日出席のこと（交代可） 

  ② 中学生以下の出場者は、保護者の「同意書」を必要とする。（医師の診断書は必要ない） 

  ③ ダイブシートは所定のものを使用し必要事項を記入のうえ当該競技前日12：00～15：00に飛込プー

ルサイドの「ダイブシート投かん箱」に投かんすること。 

  ※シンクロナイズド競技において参加申込締め切り後やむを得ない事由により、どちらかの選手が出場

できない場合、監督者会議以前であれば選手の交替を認める。ただし、競技参加基準を満たしている

こと。 

◇抽 選 会 

  エントリー締切後に、実行委員会にて抽選を行う。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

（１）男女各クラスにおいて下記の順位までを表彰する。 

  ９～11歳……８位まで     12～13歳……８位まで     14～15歳……３位まで 

  16～18歳……３位まで     シンクロナイズド……３位まで 

  ※それぞれ３位まではメダルと賞状、個人競技は４～８位まで、シンクロナイズド競技は４～６位まで

に賞状を授与する。 

（２）個人表彰 

  最優秀選手賞  男女各１名にＪＯＣジュニアオリンピックカップを授与する。 

  優秀選手賞   男女各１名に優秀選手賞を授与する。 

  その選考基準は次の通りとする。 

  ① 各競技種目優勝者および２位の選手の標準点達成率（得点合計÷標準点×100）を算出し、男女別に、

その数値の最も高い者を最優秀選手、次の数値を得た者を優秀選手とする。（小数点第３位を四捨五

入し、小数第２位まで算出する） 

  ② 標準点達成率が同じ場合は次の順に従って決定する。 

   ア．得点の平均値（得点合計÷演技数）が高い者。 

   イ．１演技種目について最も高い得点を得た者。 

（３）団体表彰 クラブ対抗とし、男女各総得点の１位には優勝カップ、２位には準優勝カップを授与する。 

  ① 個人競技は、１位10点、２位７点……８位１点を与える。 

    シンクロナイズド競技は、１位12点、２位10点、……６位２点を与え、所属が異なる場合は得点を

２分割する。 

  ② 総得点が同じ場合は次の順に従って決定する。 

   ア．入賞者の多いクラブ 

   イ．１位の数が多いクラブ 

   ウ．２位の数が多いクラブ（以下８位までこれにならう。但し、シンクロナイズド競技は６位までと

する） 

   エ．当該入賞者の得点合計の平均値が高いクラブ（小数第３位は四捨五入し、小数第２位まで算出する。

但し、シンクロナイズド競技は対象外とする） 
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   オ．当該入賞者の中で一演技について最も高い得点を得た者が所属するクラブ（但し、シンクロナイ

ズド競技は対象外とする） 

   補１）ア、イ、ウについては、対象チームを構成する「クラブ所属数」を当該入賞者数とする（同一

クラブの２人で構成するチームは、所属人数「２」をチームの当該数とする） 

◇棄権届 

  競技会要項総則による。 

  個人競技       １人１競技種目につき 3,000円 

  シンクロナイズド競技 １組１競技種目につき 6,000円 

◇公式練習 

  ８月21日（日） 練習時間は二次要項にて指示する。 

◇監督者会議 

  日時：８月21日（日）  開始時間は二次要項にて指示する。 

  場所：会場内 会議室 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：小杉  

    TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール：diving@keio-kanko.co.jp 

◇問い合わせ先 

  （公財）日本水泳連盟ジュニア実行委員会 飛込担当 寺前 恵子 

   Mail：k0e9i2k5o@yahoo.co.jp 

  （原則、問い合わせはメールでのみ受け付ける） 

 
（別表） 

 
9-11歳 12-13歳 14-15歳 16-18歳 

飛板 飛板 高飛 飛板 高飛 飛板 高飛 

男

子 

北海道 3 3 3 3 3 3 3 

東北 3 4 4 3 3 3 4 

関東 3 3 3 3 3 5 5 

北信越 4 5 6 6 6 6 6 

東海 3 4 3 5 4 4 4 

近畿 4 3 4 4 4 4 3 

中国 6 4 4 3 3 4 3 

四国 4 3 3 4 4 3 4 

九州 5 6 5 4 5 3 3 

女

子 

北海道 3 3 3 3 3 3 3 

東北 4 3 3 3 4 4 4 

関東 4 6 7 4 4 5 5 

北信越 5 4 4 5 5 4 4 

東海 3 3 3 4 4 4 3 

近畿 4 4 4 3 3 3 3 

中国 4 4 4 3 3 3 3 

四国 5 4 3 6 5 4 5 

九州 3 4 4 4 4 5 5 

この別表は各地域 3名に加えて、2021年度本大会において 8位までの入賞選手を輩出した地域にその人数

の枠数を付与したものである。 
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◇主  管  (一社)京都水泳協会 

◇期  日  ８月22日（月）・23日（火）・24日（水）・25日（木）・26日（金） 

◇会  場  京都アクアリーナ（京都府京都市右京区西京極徳大寺団子田町64） 

◇年齢区分 

（１）Ａ区分  12歳以下の男女。ただし、中学生を除く。（男子のみ、女子のみ、または男女混合可） 

（２）Ｂ区分  15歳以下の男子。ただし、高校生を除く。 

（３）Ｃ区分  15歳以下の女子。ただし、高校生を除く。 

（４）Ｅ区分  18歳以下の女子。ただし、小学生、大学生を除く。 

   【注意】予選、本戦を通じて２区分に登録し、出場することはできない。 

◇年齢の決定 

  参加年齢の決定は本大会第１日目の満年齢による。 

◇参加資格 

（１）(公財)日本水泳連盟団体登録および競技者登録（2022年度）したものに限る｡１チーム15名（Ｅ区分は

13名）とする。特別な場合を除き、予選会申込締切後の期中移動は認めない。 

   ※13番はＧＫ・ＦＰどちらも認める。 

（２）参加選手が病気やケガ等で出場できない場合、代わりの選手が所定の手続きを経て出場することがで

きる。 

（３）選手登録にあきがある場合において、予選会申し込み（他地域予選も含む）時点以降においてどのチー

ムでも水球での選手登録をしていない選手が加入した場合、所定の手続きを経て出場することができる。 

（４）同一区分に出場する別団体の監督を兼任することはできない。 

（５）各地区ブロックの成績によって、次のチームが出場できる。（出場チーム数に満たない場合も推薦を

必要とする） 

ブロック Ａ区分 Ｂ区分 Ｃ区分 Ｅ区分 ブロック Ａ区分 Ｂ区分 Ｃ区分 Ｅ区分 

北海道･東北 ２ ２ １ １ 中   国 ２ ２ １ １ 

関   東 ４ ５ ４ ４ 四   国 １ １ １ １ 

北 信 越 ３ ２ ２ １ 九   州 ４ ４ １ ２ 

東   海 ２ ２ １ １ シ ー ド ３ ３ ２ ２ 

近   畿 ２ ２ ２ ２ 大会開催地 １ １ １ １ 

     合   計 24 24 16 16 

 ※枠の配分は2025年度大会より、過去４年間の予選会参加チーム数などをもとに見直すが、その間に開催

県が変わった場合、計算をし直し配分が変更される。 

  ① Ａ、Ｂ区分は前回大会上位３チーム、Ｃ、Ｅ区分は前回大会上位２チームをシードチームとし、予

選会の結果にかかわらず出場できる。 

  ② 大会開催都道府県より各区分１チーム出場できる。 

    ※シードチームおよび大会開催都道府県のチームも原則として予選会に参加する。地域予選会１位

の８チームを本大会の組合せで４ブロック２チームずつふりわける。予選会に出場しなかった場

合、予選会１位とは扱わない。 

    ※シードチームおよび大会開催都道府県のチームが出場しない場合はブロックに出場枠を与える。 

  ③ 地域予選に出場するチームが地域枠に満たない場合、当該大会のブロック予選会の参加数と配分さ

れた枠を比較し、与えられた枠の少ないブロックから順に割り振る。 

  ④ 出場チームは、出場チーム１チームにつき１名以上の帯同審判員を派遣しなければならない。ただ

し、複数区分に出場するチームは各区分毎に、別の帯同審判員を派遣すること。派遣できない場合は、

競技運営費として２万円を支払わなければならない。（帯同審判有無、氏名を参加申込書に明記する） 

水 球 競 技 
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  ⑤ 監督・コーチは、原則として、基礎指導員以上の資格を取得すること。 

◇競技方法 

  (公財)日本水泳連盟水球競技規則に準じて行う。ただし、本大会においては次の通り変更して実施する。 

（１）試合形式 

  ① Ａ・Ｃ区分 ········· 予選リーグ（４ブロック）を行い、勝ち点制とし、勝ち３点、負け０点、引

き分け１点とし、勝ち点の多いチームを上位とする。勝ち点が同点の場合は、

当該チーム同士の①勝ち点②得失点差③総得点、次に対象チーム以外の最高

順位チームとの④得失点差⑤総得点、それでも順位が決しない場合は次順位

のチームに対する⑥得失点差⑦総得点、それでも順位が決しない場合は予選

リーグ全体の成績における⑧得失点差⑨総得点⑩ＰＴ戦で順位を決定する。

ただし、３チーム以上が同勝ち点になった場合で対象チームが２チームに

減った時点で①に戻り順位を決定する。棄権は０－20で敗戦とする。予選ブ

ロック上位２チームによる決勝トーナメントを行う。 

  ② Ｂ・Ｅ区分 ········· Ｂ区分６チーム、Ｅ区分４チームによる予選ブロック（４ブロック、トーナ

メント方式）を行い、１位が決勝トーナメントに進出し、敗者は２位決定トー

ナメントに進み、計８チームによる決勝トーナメントを行う。 

（２）競技時間 

  ① Ａ・Ｃ区分 ········· 正味４分間を１ピリオドとし、２ピリオド行う。ピリオド間に２分間の休憩

を設ける。決勝トーナメントについては４分間４ピリオドで行う。 

  ② Ｂ・Ｅ区分 ········· 正味５分間を１ピリオドとし、４ピリオド行う。ピリオド間に２分間の休息

を設ける。 

（３）タイムアウト 

  この競技会は、全区分試合中２回のタイムアウトを取ることができる。 

（４）フィールド・ゴール 

  ① ダイビングプール１面、メインプール２面の合計３面で試合を行う。 

  ② Ｂ区分のフィールドは全試合長さ25ｍ以内で行う（Ａ・Ｃ・Ｅ区分も同様）。 

  ③ ゴール ············· Ａ区分は幅２ｍ×高さ0.70ｍのゴールを使用する。 

（５）ボール 

  ① Ａ区分 ············· (公財)日本水泳連盟ジュニア12歳以下公認球 

  ② Ｃ区分 ············· (公財)日本水泳連盟ジュニア15歳以下公認球 

  ③ Ｂ・Ｅ区分 ········· (公財)日本水泳連盟一般女子公認球 

◇申込規定  ※(公財)日本水泳連盟（以下「本連盟」）のＨＰに、別途申し込みの流れについて掲載する。 

（１）参加申込書 

  ・予選会参加にあたっても、本大会と同じ申込書を使用する。 

  ・シード、開催県チームも所属するブロック予選会の申込期日までに参加の意思を伝える。 

（２）申込金  各年齢区分とも、１チームにつき20,000円とする。 

（３）申込方法 

  ※全ての書類は本連盟ＨＰからダウンロードすること。 

  ① 登録団体（参加クラブ・学校）は、次の所定の書類に所要事項を記入捺印の上、申込金を添えて所

属加盟団体（都道府県）に申請する。 

    ・参加明細書 

    ・申込金 

    ・競技運営費 １チームにつき20,000円（帯同審判を派遣できない団体のみ） 

    ・参加申込書（シードチームなどで予選会に参加しないチーム分のみ） 

    ※シードチーム及び大会開催地のチームは予選会申込締切までに、本大会及びブロック予選会参加

の意思をブロック予選担当者に伝えること。（予選会に参加しない場合、本大会の参加申込書の

データをＪＯ実行委員会までメールで送信すること） 

  ② 加盟団体（都道府県）は、次の書類を取りまとめ、また、作成し締切日までに下記申込場所に届け
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なければならない。 

    ・参加明細書 

    ・参加申込書（予選会に参加しないチーム分のみ）               

    ・申込金明細書（加盟団体取りまとめ用）                                           

    ・申込金および競技運営費の振込受領証のコピー 

      (公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・18歳未満競技者親権者同意書 

      本連盟ＨＰより指定の書式をダウンロードし、大会時に持参し携帯しておくこと。 

    ・申込期日   ７月27日（水）正午までに必着のこと。（通常郵便不可） 

      締切以降の申し込みは一切受け付けない。 

    ・申込先    

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

            (公財)日本水泳連盟 

            全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季大会実行委員会 水球競技係 

            TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

  ③ 各地区のブロック予選担当者は次の書類を作成し、届けなければならない。 

    Ⅰ予選会要項 ５月末日までにメールで提出 

    Ⅱ予選会参加チーム数 指定書式にのっとって６月10日（金）までにメールで報告 

    Ⅲ参加申込書のデータ（予選会終了後、予選会通過チーム・シードチーム〈参加した場合〉分） 

     ＊全国大会帯同審判の有無、有の場合、氏名・級の記入を確認すること。 

    Ⅳ各ブロック予選会・結果報告書 

    ※Ⅲ・Ⅳを予選会終了後直ちに、ＪＯ実行委員会メールアドレス：water.polo.jo@gmail.com まで

データで提出。 

    Ⅴ参加申込書【紙ベースの押印したもの】（予選会通過チーム・シードチーム〈参加した場合〉分） 

    ※Ⅴを期日までに上記申込場所（本連盟）まで郵送する。 

（４）メンバーの変更 

  申し込みの登録選手が、病気やケガ等で参加できない場合は下記の手続きにて届け出るものとする。 

  ① 「メンバー変更届出用紙」に必要事項を記載し、加盟団体の証明を受ける。（加盟団体長印を押印

のこと） 

  ② 登録団体（参加クラブ・学校）は監督者会議１時間前までに大会本部または総務へ提出すること。 

（５）ＡＤカードについて 

  本大会は写真付きＡＤカードを使用する。参加選手および監督・コーチ（１チームにつき２名まで）は、

縦4.5cm×横3.5cmの写真を準備すること。 

◇抽選会（公開抽選）   ７月28日（木）午後４時より Japan Sport Olympic Square会議室にて行う。 

             組合せ結果については、本連盟ＨＰで通知する。電話・ＦＡＸでの問い合わせ

は受け付けない。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

  優勝チームには ··········· 優勝カップ（各区分ごと） 

  １位～３位チームには ····· メ ダ ル（各区分ごと） 

  １位～４位チームには ····· 賞   状（各区分ごと） 

  最優秀選手 ··············· Ｊ Ｏ Ｃ 杯（男女各１名） 

  ベストサーティーンは、大会終了後、別に定める選考委員により選出し、表彰する。 

登録団体より提出 

されたもの 
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◇監督者会議（含む帯同審判員） 

  日時   ８月22日（月）９：30～ 

  会場   京都アクアリーナ内会議室 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：秋元  

    TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール：water-polo@keio-kanko.co.jp 
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◇主  管  (一社)神奈川県水泳連盟 

◇期  日  ８月21日（日）・22日（月）・23日（火）・24日（水）・25日（木） 

       ただし８月21日（日）は公式練習日 

◇会  場  横浜国際プール（神奈川県横浜市都筑区北山田７－３－１） 

◇競技方法   

（１）年齢区分 

  10～12歳（小学生）、13～15歳（中学生）、15～18歳（ジュニア）の３区分 

（２）年齢の決定 

  10～12歳  小学生（小学４年～６年） 

  13～15歳  中学生（中学１年～３年） 

  15～18歳  ジュニア（中学３年～高校３年） 

   ＊中学３年生は13～15歳（中学生）区分または15～18歳（ジュニア）区分を選択できる。ただし出場

する種目は全て同区分に出場しなければならない。 

（３）競技種目 

  10～12歳および13～15歳 ソロ、デュエット、チーム 

  15～18歳   ソロ、デュエット、チーム 

（４）競技プログラム 

  10～12歳  フリールーティン予選、ＦＩＮＡ ＡＧフィギュア12歳以下、フリールーティン決勝 

  13～15歳  フリールーティン予選、ＦＩＮＡ ＡＧフィギュア13〜15歳、フリールーティン決勝 

   各フリールーティン予選12位までの者がフィギュア競技を行う。フリールーティン予選結果とフィ

ギュア結果の合計上位８組がフリールーティン決勝に出場できる。出場順の抽選は１～８位で行う。 

  15～18歳    テクニカルルーティン（規定要素ジュニア版）、フリールーティン 

   テクニカルルーティンとフリールーティンの合計（200点満点）で順位を決定する。 

  制限時間 

 フリールーティン テクニカルルーティン 

 10～12歳 13～15歳 15～18歳 15～18歳 

ソ   ロ ２分 ２分15秒 ２分30秒 ２分 

デュエット ２分30秒 ２分45秒 ３分 ２分20秒 

チ ー ム ３分 3分30秒 ４分 ２分50秒 

   それぞれ15秒の増減を認める。 

   伴奏音楽は、ＣＤの最初に録音し持参する。 

   ●10～12歳のフリールーティンは課題を入れて行う。 

◇競技日程  （未定） 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟登録競技者（2022年度）完了者であること。 

  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ アーティスティックスイミングバッジテスト検定ステージ３以上を取得している者。 

  ④ 各ブロック大会で下記標準得点以上を得た者、および各種目１位の男女。 

    標準得点 

 10～12 13～15 15～18 

ソ   ロ 120点 130点 144点 

デュエット 116点 128点 142点 

チ ー ム 112点 126点 138点 

アーティスティックスイミング競技 
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（２）申込金 １人１種目1,000円 

（３）申込方法 

  ① 登録団体は指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、申込金を添え、所属の加盟団体

へ申請する。 

   １）申込用紙 

   ２）フリールーティン用紙 

   ３）フィギュア用紙（10-12歳・13-15歳区分のみ） 

   ４）テクニカルルーティン用紙（15-18歳区分のみ） 

   ５）保護者の同意書（中学生以下） 

   ６）帯同審判申請書（ソロ・デュエット・チームにエントリーしたクラブ） 

   ７）１)２)３)４)を保存したＣＤ－Ｒ 

     ※１)２)３)４)ともにプリントアウトしたもの 

   ８）アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ３以上の認定証のコピー 

  ② 加盟団体は申請者の資格等を確認の上、①の書類に予選会のプログラムおよび記録（各ブロック１

部・予選通過者に〇）を添え、申し込む。ただし、申込金は指定口座への振込とする。 

   申込先 

       〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

             (公財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ実行委員会 

             アーティスティックスイミング競技係  

             TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

   締切日 ７月28日（木）正午必着  締切日以降の申し込みは一切受け付けない 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

（１）各年齢、各種目８位までを表彰する。（ルーティンを泳いだ選手にのみメダル賞状を授与する） 

  第１位～第３位  メダルならびに賞状を授与し表彰する。 

  第４位～第８位  賞状を授与する。 

（２）各年齢別に最優秀・優秀選手を表彰する。 

  選考基準はフリールーティンソロ決勝とフィギュアの席次またはテクニカルルーティンの席次による。 

  同点の場合はフリールーティンソロの席次を優先する。 

（３）本大会を通じて最も顕著な活躍をした者に、ＪＯＣジュニアオリンピックカップを授与する。 

◇公式練習      ８月21日（日） 

◇監督者会議     ８月21日（日） 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：山脇  

           TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5379-0740  Ｅメール artistic.swim-kta＠keio-kanko.co.jp 

◇ブロック区分 

  ８ブロック【北海道、東北、関東、北信越、東海、近畿、中国・四国、九州・沖縄】 
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第98回 日本学生選手権水泳競技大会 

 

８月29日(月)～31日(水) 競 泳 競 技 ························· 東 京・東京辰巳国際水泳場 

９月３日(土)・４日(日) 飛 込 競 技 ························· 大 阪・丸善インテック大阪プール 

８月29日(月)～９月１日(木) 水 球 競 技 ························· 神奈川・横浜国際プール 

９月４日(日)      アーティスティックスイミング競技（マーメイドカップ） ····· 神奈川・横浜国際プール 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会・(公財)日本水泳連盟学生委員会 

◇期  日  ８月28日（日）・29日（月）・30日（火）・31日（水） 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳２－８－10） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技種目 

 男  子 女  子 

自  由  形 

背  泳  ぎ 

平  泳  ぎ 

バ タ フ ラ イ 

個人メドレー 

フリーリレー 

メドレーリレー 

 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 1500ｍ 

    100ｍ 200ｍ       

    100ｍ 200ｍ       

    100ｍ 200ｍ       

       200ｍ 400ｍ    

 4×100ｍ  4×200ｍ 

 4×100ｍ    

 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 

    100ｍ 200ｍ       

    100ｍ 200ｍ       

    100ｍ 200ｍ       

       200ｍ 400ｍ    

 4×100ｍ  4×200ｍ 

 4×100ｍ    
 

（２）競技方法 

  ① 競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別・男女別に行い、学校対抗とする。 

  ② 800ｍ・1500ｍ自由形は予選と決勝を行う。それ以外の種目は予選とＢ決勝・決勝を行う。 

  ③ 競技の組み合わせは、競技規則第３条による。 

  ④ 決勝は、予選の結果上位８名（チーム）が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より

順次出場権を与える。 

  ⑤ Ｂ決勝は、予選の結果決勝進出者８名を除き上位８名（８チーム）が出場できる。なお、棄権者ま

たは、決勝へ繰り上げ出場者が出たときは、次点上位より順次出場権を与える。 

⑥ Ｂ決勝・決勝進出において、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。また、補欠が

同記録の場合は、抽選によって優先順位を決定する。 

◇競技順序 

  別項に記載 

◇申込規定 

（１）参加対象校 

  2022年度(公財)日本水泳連盟学生委員会加盟校で、シード校・団体出場校・個人出場校から成る。 

  シード校とは、前年度日本学生選手権水泳競技大会（以下「本大会」という）において、上位８位まで

を獲得した大学をいう。 

  団体出場校とは、各支部学生選手権水泳競技大会（以下「支部選手権」という）の上位校をいう。団体

出場校数は、支部競泳登録校数10校につき１校とし、端数は切り上げとする。なお、各支部とも上位校不
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参加の場合、団体繰り上げを認める。ただし、団体繰り上げは、エントリー締切日までとする。 

  ※支部選手権を実施できなかった場合は、各支部より団体出場校を推薦する。 

  学校対抗の対象となるのは、シード校および団体出場校に限る。 

（２）申込資格  

  上記（１）参加対象校の登録競技者のうち、2021年４月１日以降の公式競技会または公認競技会におい

て下記（３）標準記録を突破（同記録でもよい）した者（チーム）は、その種目に限り申し込むことができ

る。ただし、学生委員会規約第37条に定められている競技者は申し込むことができない。 

  ア）標準記録突破とは、各支部で記録の確認ができるものをいう。 

  イ）支部選手権における１位・２位の入賞者（チーム）は、同種目に限り本大会への申し込みを認める。

ただし、800ｍ・1500ｍの種目については１位のみとする。 

※ 支部選手権を実施できなかった場合は、各支部が対象選手を推薦することができる。 

  ウ）シード校を除く選手は、支部選手権に出場しなければならない。ただし、国際競技大会の日本代表

選手は、支部選手権に出場しなくとも、本大会に申し込むことができる。 

※ 支部選手権を実施できなかった場合または所属大学による規制により出場できない場合は、この限

りではない。 

  エ）団体出場校（シード校含む）は、標準記録を突破していなくともリレー３種目に申し込むことがで

きる。また、団体出場校（シード校含む）は、リレー１種目に申し込む義務を有する。 

  オ）個人種目出場者以外でリレー種目に出場する選手がいる場合（リレーのみ出場者）、リレー選手とし

て１種目につき最大４名を登録することができる。ただし、リレー選手に登録すると、必ずそのリレー

種目の予選競技に出場しなければならない。また、不測の事態等に備えてリレー交代要員を登録するこ

とができる。リレー交代要員の登録可能人数は、フリーリレー１種目につき１名、メドレーリレー１

種目につき２名までとする。なお、個人種目参加者は、どのリレー種目にも出場することができる。 

（３）標準記録 

 男 子 女 子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

自 由 形     50ｍ 

100ｍ 

200ｍ 

400ｍ 

800ｍ 

1500ｍ 

   23.03 

   50.36 

 1:50.88 

 3:54.32 

----- 

15:29.41 

   23.41 

   51.19 

 1:52.38 

 3:59.78 

----- 

15:44.88 

   26.29 

   57.16 

 2:03.76 

 4:18.28 

 8:47.66 

----- 

   26.86 

   58.00 

 2:05.79 

 4:25.11 

 9:03.49 

----- 

背 泳 ぎ    100ｍ 

200ｍ 

   56.15 

 2:02.93 

   57.31 

 2:05.39 

1:03.33 

 2:15.86 

1:04.40 

 2:19.74 

平 泳 ぎ    100ｍ 

200ｍ 

1:01.42 

 2:13.39 

1:02.40 

 2:15.72 

1:10.79 

 2:32.25 

1:12.39 

 2:36.39 

バタフライ    100ｍ 

200ｍ 

   53.69 

 1:59.57 

   54.68 

 2:01.61 

1:00.95 

 2:13.89 

1:02.19 

 2:17.18 

個人メドレー   200ｍ 

400ｍ 

2:02.45 

 4:22.94 

2:05.11 

 4:28.89 

2:18.46 

 4:52.73 

2:22.02 

 5:01.64 

フリーリレー  4×100ｍ 

4×200ｍ 

3:23.98 

 7:24.46 

3:31.12 

 7:38.93 

3:51.70 

 8:14.97 

4:02.66 

 8:35.49 

メドレーリレー 4×100ｍ 3:44.05 3:51.40 4:14.80 4:26.72 

     ※1/100秒までを対象とする。 

     ※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 
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（４）申込制限 

  １校１種目３名以内、１名２種目以内（ただし、リレー種目を除く） 

（５）申込金 

  ① 団体参加費  シード校       50,000円／校 

           団体出場校      30,000円／校 

    男女双方で該当する場合は、いずれか上位の金額を負担すること。 

  ② 種目参加費  １名１種目につき    2,000円 

           リレー１種目につき   4,000円 

    また、棄権の場合は、棄権料一律3,000円を徴収する。なお、無断棄権については、更に罰金3,000

円を徴収する。 

（６）申込方法 

(公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム（WebSWMSYS）から、エントリーを行う。 

参加校は、加盟する各支部が定める手順書に従って、各支部の定める期日までに申し込みを行うこと。 

各支部は、８月８日（月）までに、学生委員会宛にて書類をメール提出のこと。 

  各支部の申込場所 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ８階 

            (公財)日本水泳連盟学生委員会 日本学生選手権係 

            intercollege-entry@swim-g.net TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（７）申込確認 

  ８月９日（火）正午～10日（水）までの間、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページで確認することが

できる。訂正がある場合は、大会実行委員会にメール（intercollege-entry@swim-g.net）で８月８日（月）

までに送信すること。 

（８）ＡＤカードについて 

  本大会は写真付きＡＤカードを使用する。別途、ＡＤ申請システムから手続きを行うこと。 

  なお、付添票については、管理者２名までと付添（選手10名につき１枚）とする。 

◇得点（選手権校決定） 

  種目ごとに、その成績により、下記の通り得点を与える。 

個人種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

決 勝 20点 17点 16点 15点 14点 13点 12点 11点 

Ｂ決勝 8点 7点 6点 5点 4点 3点 2点 1点 
 
 

リレー種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 

決勝 40点 34点 32点 30点 28点 26点 24点 22点 

Ｂ決勝 16点 14点 12点 10点 ８点 ６点 ４点 ２点 

  800ｍ・1500ｍに関しては、予選の成績に応じて、９位から16位にＢ決勝相当の得点を与える。 

  個人・リレー種目における総合得点により、学校対抗の順位を決定する。 

  ただし、総得点が同点の場合は、次の手順に従い決定する。 

  (１)リレーによる得点の多い学校 

  (２)入賞者数の多い学校（リレーは４人とカウントする） 

  上記の方法で決定しない場合は、同位とする。 

  ただし、８位校が２校以上の場合は、直ちに抽選を行い翌年度のシード校を決定する。 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

◇表  彰 

  個人  各種目の１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

  団体  １位に、男子は天皇杯と賞状、女子は奥野杯と賞状を授与し表彰する。男女２位～８位に賞状

を授与する。 
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  記念杯 

  ・西本杯（男子4×200ｍフリーリレー  優勝チーム） 

  ・根上杯（男子 400ｍ自由形 優勝者） 

  ・牧野杯（男子1500ｍ自由形 優勝者） 

  ・小池杯（男子 200ｍ平泳ぎ 優勝者） 

  ・木原杯（女子 100ｍ自由形 優勝者） 

◇公式練習（詳細は２次要項で案内する） 

  ８月28日（日） 午前11時から大会会場で練習ができる。 

  ただし、メインプールは、競技により使用できない時間帯がある。 

◇監督者会議 

  開催日時    ８月27日（土） 午後５時（予定） 

  会  場    大会会場内会議室 

※オンライン（Zoom利用）にて参加できるよう配慮する。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷、下田 

     TEL 03-5348-2730  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim01＠tobutoptours.co.jp 

◇そ の 他 

（１）前年度優勝校は、優勝杯を開会式時に必ず持参すること。 

（２）開会式は８月28日（日）、閉会式は８月31日（水）に行う。 

（３）シード校は１ページ、団体出場校は1/2ページのモノクロ広告を大会プログラムに掲載することができ

る。 

（４）シード校は、指定された観覧席を使用することができる。 

（５）ウォーミングアップの時間制限、水泳場内への入場制限等については２次要項にて案内する。 

（６）本大会は「無観客開催」とする。 

◇チケット販売 

  無観客開催のため、チケット販売は行わない。 

◇問合せ先 

  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

  (公財)日本水泳連盟 学生委員会  日本学生選手権係 TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ 

 https://swim.or.jp/ 
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◇競技順序 

１日目 ８月28日（日）   

開会式 

1. 女子 50ｍ 自  由  形 予 選 

2. 男子 50ｍ    〃    予 選 

3. 女子 50ｍ    〃    Ｂ決勝 

4. 女子 50ｍ    〃    決 勝 

5. 男子 50ｍ    〃    Ｂ決勝 

6. 男子 50ｍ    〃    決 勝 

  

２日目 ８月29日（月） ３日目 ８月30日（火） ４日目 ８月31日（水） 

7. 女子 400ｍ 自  由  形 予 選 

8. 男子 400ｍ    〃    予 選 

9. 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 

10. 男子 200ｍ    〃    予 選 

11. 女子 200ｍ 背  泳  ぎ 予 選 

12. 男子 200ｍ    〃    予 選 

13. 女子 100ｍ 平  泳  ぎ 予 選 

14. 男子 100ｍ    〃    予 選 

15. 女子 4×100ｍ フリーリレー 予 選 

16. 男子 4×100ｍ    〃    予 選 

〈休  憩〉 

17. 女子 400ｍ 自  由  形 Ｂ決勝 

18. 女子 400ｍ    〃    決 勝 

19. 男子 400ｍ    〃    Ｂ決勝 

20. 男子 400ｍ    〃    決 勝 

21. 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ決勝 

22. 女子 200ｍ    〃     決 勝 

23. 男子 200ｍ    〃    Ｂ決勝 

24. 男子 200ｍ    〃    決 勝 

25. 女子 200ｍ 背  泳 ぎ   Ｂ決勝 

26. 女子 200ｍ       〃       決 勝 

27. 男子 200ｍ    〃    Ｂ決勝 

28. 男子 200ｍ    〃    決 勝 

29. 女子 100ｍ 平  泳 ぎ   Ｂ決勝 

30. 女子 100ｍ       〃       決 勝 

31. 男子 100ｍ    〃    Ｂ決勝 

32. 男子 100ｍ    〃    決 勝 

33. 女子 4×100ｍ フリーリレー Ｂ決勝 

34. 女子 4×100ｍ           〃       決 勝 

35. 男子 4×100ｍ    〃    Ｂ決勝 

36. 男子 4×100ｍ    〃    決 勝 

 

37. 女子 200ｍ 自  由  形 予 選 

38. 男子 200ｍ    〃    予 選 

39. 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 

40. 男子 100ｍ     〃    予 選 

41. 女子 200ｍ 個人メドレー 予 選 

42. 男子 200ｍ     〃    予 選 

43. 女子 800ｍ 自  由  形 予 選 

44. 男子1500ｍ 自  由  形 予 選 

45. 女子 4×100ｍ メドレーリレー 予 選 

46. 男子 4×100ｍ    〃    予 選 

〈休  憩〉 

47. 女子 200ｍ 自  由  形 Ｂ決勝 

48. 女子 200ｍ    〃    決 勝 

49. 男子 200ｍ    〃    Ｂ決勝 

50. 男子 200ｍ    〃    決 勝 

51. 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ決勝 

52. 女子 100ｍ     〃     決 勝 

53. 男子 100ｍ     〃     Ｂ決勝 

54. 男子 100ｍ     〃     決 勝 

55. 女子 200ｍ 個人メドレー Ｂ決勝 

56. 女子 200ｍ     〃    決 勝 

57. 男子 200ｍ     〃    Ｂ決勝 

58. 男子 200ｍ     〃    決 勝 

59. 女子 4×100ｍ メドレーリレー Ｂ決勝 

60. 女子 4×100ｍ    〃    決 勝 

61. 男子 4×100ｍ    〃    Ｂ決勝 

62. 男子 4×100ｍ    〃    決 勝 

63. 女子 400ｍ 個人メドレー 予 選 

64. 男子 400ｍ     〃    予 選 

65. 女子 100ｍ 自  由  形 予 選 

66. 男子 100ｍ    〃    予 選 

67. 女子 100ｍ 背  泳  ぎ 予 選 

68. 男子 100ｍ    〃    予 選 

69. 女子 200ｍ 平  泳  ぎ 予 選 

70. 男子 200ｍ    〃    予 選 

71. 女子 4×200ｍ フリーリレー 予 選 

72. 男子 4×200ｍ    〃    予 選 

〈休  憩〉 

73. 女子 800ｍ 自  由  形 決 勝 

74. 男子1500ｍ 自  由  形 決 勝 

75. 女子 400ｍ 個人メドレー Ｂ決勝 

76. 女子 400ｍ     〃    決 勝 

77. 男子 400ｍ     〃    Ｂ決勝 

78. 男子 400ｍ     〃    決 勝 

79. 女子 100ｍ 自  由  形 Ｂ決勝 

80. 女子 100ｍ    〃    決 勝 

81. 男子 100ｍ    〃    Ｂ決勝 

82. 男子 100ｍ    〃    決 勝 

83. 女子 100ｍ 背  泳 ぎ   Ｂ決勝 

84. 女子 100ｍ    〃    決 勝 

85. 男子 100ｍ    〃    Ｂ決勝 

86. 男子 100ｍ    〃    決 勝 

87. 女子 200ｍ 平  泳 ぎ   Ｂ決勝 

88. 女子 200ｍ    〃    決 勝 

89. 男子 200ｍ    〃    Ｂ決勝 

90. 男子 200ｍ    〃    決 勝 

91. 女子 4×200ｍ フリーリレー Ｂ決勝 

92. 女子 4×200ｍ    〃    決 勝 

93. 男子 4×200ｍ    〃    Ｂ決勝 

94. 男子 4×200ｍ    〃    決 勝 

閉会式 
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◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一財)大阪水泳協会 

       (公財)日本水泳連盟学生委員会 

◇期  日  ９月１日（木）・２日（金）・３日（土）・４日（日） 

       ただし９月１日（木）・２日（金）は公式練習日 

◇会  場  丸善インテック大阪プール（大阪府大阪市港区田中３－１－20） 

◇競技種目 

（１）男子の部  ３ｍ飛板飛込、高飛込 自由選択飛 各群より６演技種目 

（２）女子の部  ３ｍ飛板飛込、高飛込 自由選択飛 各群より５演技種目 

◇競技方法 

・各競技種目は予選を行う。 

 ・決勝進出者は、予選上位12位までの選手とする。決勝進出者決定後、棄権者が出た場合には繰上げを 

行い、12名を確保する。ただし決勝進出者は１校３名以内とする。 

 ・順位は決勝の得点合計により決定する。 

◇競技日程 

  １日目 ９月３日（土） １．男子 ３ｍ飛板飛込  

              ２．女子 高  飛  込 

  ２日目 ９月４日（日） ３．女子 ３ｍ飛板飛込 

              ４．男子 高  飛  込 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 競技者は (公財)日本水泳連盟学生委員会加盟校（2022年度）および、競技者登録の2022年度完了者

であること。 

  ② 前年度日本学生選手権以降に開催された公認競技会（ブロック大会以上および本連盟の主催する大

学対抗戦）において次を含む標準点数を突破すること。なお、上記①の登録が１回目の者は、前年度

全国ＪＯＣ夏季ジュニアオリンピックカップ・全国高校総体の成績でも可とする。 

    男子飛板飛込 210点     女子飛板飛込 150点 

    男子高飛込  200点     女子高飛込  140点 

  ③ (公財)日本スポーツ協会が定める「2022年度トップアスリート特別枠」選出選手は、選出種目に限

り、上記②を免除する。 

（２）帯同審判 

  出場校は帯同審判員１名を派遣すること。ただし、参加選手が実施種目の半数以下にエントリーしてい

る場合に限り、コーチ兼任審判１名を派遣することで、帯同審判の派遣を免除する。 

  原則、帯同審判・コーチ兼任審判は監督者会議から参加すること。 

（３）申込金 

  団体エントリー費   １校（エントリー人数に限らず）10,000円 

  個人エントリー費   １名１種目につき        3,000円 

（４）申込方法 

  詳細は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページにエントリー手順指示書を公開する。（締切1ヶ月前頃） 

※(公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム（WebSWMSYS）を使用し、所定の書類および申込金の振込

を行う。 

飛 込 競 技 
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（５）申込締切日 

  ７月27日（水）正午までに下記場所に送付必着のこと。 

申込場所  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

         (公財)日本水泳連盟学生委員会関東支部 日本学生選手権 飛込競技係 

               TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（６）その他 

  ① ダイブシートは、所定のものを使用し、必要事項を記入の上、当該競技の前日12：00～15：00に「ダ

イブシート投かん箱」に投かんすること。 

  ② 予選終了後30分以内であれば、決勝演技種目の変更を認める。 

◇抽選会 

  エントリー締切後に、実行委員会にて抽選を行う。 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

◇表  彰 

  個人 １位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～６位に賞状を授与する。 

  団体 優勝校には優勝杯と賞状、２位～３位に賞状を授与し表彰する。 

※選手権校決定 

  各競技種目の予選および決勝における各校３名までの総得点合計の数値が最も多い大学を選手権校とす

る。 

  総得点が同じ場合は、次の順序に従って決定する。 

  ① 入賞者の多い大学（６位まで） 

  ② １位の数の多い大学 

  ③ ２位の数の多い大学（以下、最後までこれにならう。決勝に進出できなかった者は予選の順位によ

る） 

  ④ 予選・決勝の各校参加選手の上位３名までの得点平均値が高い大学（総得点合計÷総演技数） 

    （平均値は小数点第３位を四捨五入し、第２位まで算出する） 

  ⑤ 予選・決勝の各校参加選手上位３名までのなかで、１演技について最も高い得点を得た者の所属す

る大学。 

◇棄 権 届 

  競技会要項総則による。 

  １人１競技種目につき 3,000円 

◇公式練習（詳細は追って連絡） 

  ９月１日（木）、２日（金） 練習時間は二次要項にて指示する。 

◇監督者会議（詳細は追って連絡） 

  日時：９月２日（金） 開始時間は二次要項にて指示する。 

  会場：会場内 会議室 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：小杉  

     TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール diving＠keio-kanko.co.jp 

◇問い合わせ先 

  (公財)日本水泳連盟学生委員会 飛込担当 後藤 福寿 

   Mail：fukujugoto32@gmail.com 

  （原則、問い合わせはメールでのみ受け付ける） 
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◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)神奈川県水泳連盟・(公財)日本水泳連盟学生委員会関東支部 

◇後  援  横浜国際プール（神奈川県横浜市都筑区北山田７丁目３番地１号） 

◇期  日  【男子】2022年８月30日（火）・31日（水）・９月１日（木） 

       【女子】2022年８月30日（火）・31日（水）・９月１日（木） 

 ※８月29日（月）は監督者会議及び公式練習日 

◇会  場  【男子・女子】横浜国際プール（神奈川県横浜市都筑区北山田７丁目３番地１号） 

◇競技方法 

【男子】 

（１）参加全チーム（16チーム）によるトーナメント戦によって選手権校を決定する。 

（２）前年度成績上位４チームをシードとし、前年度成績を考慮した上で組合せ抽選を行う。なお、シード

チームが不参加の場合は空位として扱い（該当校が所属する支部にその参加枠を与えるものとする）、

フリー抽選枠とする。 

（３）４位までの順位を決定する。 

【女子】 

（１）参加全チーム（８チーム）によるトーナメント戦によって選手権校を決定する。 

（２）前年度成績上位２チームをシードとし、前年度成績を考慮した上で組合せ抽選を行う。なお、シード

チームが不参加の場合は空位として扱い（該当校が所属する支部にその参加枠を与えるものとする）、

フリー抽選枠とする。 

（３）４位までの順位を決定する。 

◇グランドルール 

（１）男子は１日目、２日目の試合（１回戦８試合、準々決勝４試合）については、20点差がついた時点で

コールドゲームとする。ただし、第２ピリオド終了までは実施する。女子は１日目の試合（１回戦）に

ついては、20点差がついた時点でコールドゲームとする。ただし、第２ピリオド終了までは実施する。 

（２）エントリーメンバーは15名以内とする。（15名選出用紙は監督者会議にて提出） 

（３）各試合は、ルールに則って13名以内で行う。13名中フィールドプレーヤーは11名まで。 

   試合当日の競技開始60分前までに、メンバー表を提出すること。 

（４）競技運営の円滑を図るため、帽子の色と試合開始時のエンドについては、予め指定することがある。 

（５）上記の他は、(公財)日本水泳連盟水球競技規則および水球競技一般規則によって行う。 

◇競技日程 

  大会前日（男子・女子）８月29日（月）公式練習日（詳細は追って連絡）・監督者会議 18：30～(予定) 

  【男子】 

   １日目 ８月30日（火） 男子１回戦８試合 

   ２日目 ８月31日（水） 男子準々決勝４試合・準決勝戦２試合 

   ３日目 ９月１日（木） 男子順位決定戦１試合・選手権校決定戦 

  【女子】 

   １日目 ８月30日（火） 女子１回戦４試合 

   ２日目 ８月31日（水） 女子準決勝戦２試合 

   ３日目 ９月１日（木） 女子順位決定戦１試合・選手権校決定戦 

◇参加資格 

（１）男子参加チーム数は、以下の16チームとする。 

  ① 前年度成績４位までのチーム（シードチーム）。 

    ※シードチームが不参加の場合、該当校が所属する支部にその参加枠を与えるものとする。 

  ② 各支部の予選会等を経て参加権を得たチーム。チーム数割当は以下の通りとする。 

水 球 競 技 
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    当該年度地区大会の成績順にその加盟校数に応じて以下のように按分する。ただし、シード校が地

区大会に参加した場合は、加盟校数および選出校数にその学校を算入しない。 

関東・北部支部⑸、中部支部⑵、関西支部⑵、中国・四国支部⑴、九州支部⑴、開催支部枠⑴ 

    ※各支部は本大会申込締切日前に予選会を行い、参加チームを決定すること。 

    ※年度当初の加盟登録時に、上記の割当に満たない支部がある場合、本連盟学生委員会において検

討し、別途割当を決定する。ただし、中国・四国支部が不参加の場合、従来の関西・中国・四国

支部として割当チーム数を⑶とする。 

（２）女子参加チーム数は、以下の８チームとする。 

  ① 前年度成績２位までのチーム（シードチーム）。 

    シードチームが不参加の場合、該当校が所属する支部にその参加枠を与えるものとする。 

  ② 各支部の予選会等を経て参加権を得たチーム。チーム数割当は以下の通りとする。 

    当該年度地区大会の成績順にその加盟校数に応じて以下のように按分する。ただし、シード校が地

区大会に参加した場合は、加盟校数および選出校数にその学校を算入しない。 

東日本枠（関東・北部支部・中部支部）⑶、西日本枠（関西支部・中国四国支部・九州支部）⑶ 

    ※各支部は本大会申込締切日前に予選会を行い、参加チームを決定すること。 

    ※年度当初の加盟登録時に、上記の割当に満たない支部がある場合、本連盟学生委員会において検

討し、別途割当を決定する。 

◇申込規定 

（１）資格 

  チームおよび選手は、2022年度(公財)日本水泳連盟学生委員会加盟校および登録競技者であること。 

（２）制限 

  参加人数は、１チームにつき監督１名・コーチ等２名以内・選手15名以内とする。 

（３）申込方法 

  参加校は、所定の用紙に必要事項を記入し、各支部の確認を経た上、下記宛てに申し込むこと。 

（４）申込先 

     〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

           (公財)日本水泳連盟 

           第98回日本学生選手権水泳競技大会 水球競技係 

           TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（５）申込締切日 

  ７月28日（木）午後５時必着のこと。 

（６）申込金 

  １チームにつき  50,000円 

  郵便振替口座   東京 ００１３０－１－５１７８ (公財)日本水泳連盟 

  ※振込用紙（郵便局備え付け）の通信欄に、 

   ①大会名（＝日本学生選手権水泳競技大会〈水球競技〉） 

   ②大学名 

   ③申込者氏名 

   ④申込者の連絡先（携帯電話番号など）を必ず明記してください。 

   また、振込受領証は、必ずコピーを取り申込書に添付してください。 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

◇表  彰 

（１）男子 

  選手権獲得校に優勝杯（藤田杯：持ち回り）・メダル・賞状、２位、３位にメダル・賞状、４位に賞状

を贈る。 
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（２）女子 

  選手権獲得校に優勝杯（平井杯：持ち回り）・メダル・賞状、２位・３位にメダル・賞状、４位に賞状

を贈る。 

◇組合せ抽選（予定） 

  ７月30日（土）午後５時～ Japan Sport Olympic Square 会議室（予定） 

◇監督者会議（予定） 

  【男子・女子】８月29日（月）午後６時30分～ 横浜国際プール内会議室（予定） 

  ※監督者かこれに代わるチーム責任者が出席すること。欠席の場合は、事務局側で厳正な抽選を行うと

ともに、会議決定事項については議長に委任するものとする。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：秋元  

           TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5379-0740  Ｅメール：water-polo@keio-kanko.co.jp 

◇問合せ先 

  (公財)日本水泳連盟 学生委員会  関東支部 

    帖佐 晋治（ちょうさ しんじ） 

     携帯電話：080-3420-2671  E-mail：s.chosa＠dentsu.co.jp 

  (公財)日本水泳連盟 学生委員会  関東支部 水球実行委員長／大川 佳鈴（慶應義塾大学４年） 

     携帯電話：090-5516-7848  E-mail：karinokawa.kowp@gmail.com 
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◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)神奈川県水泳連盟 

       (公財)日本水泳連盟学生委員会関東支部 

◇協  力  (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング委員会 

◇期  日  ９月４日（日） 

◇会  場  横浜国際プール サブプール（神奈川県横浜市都筑区北山田７－３－１） 

◇競技方法  フリールーティン３種目（ソロ・デュエット・チーム） 

       デュエットおよびチームにおいて、出場メンバーが複数校にわたる場合の 

混成デュエット及び混成チームは認められない 

       制限時間 

ソ   ロ デュエット チ ー ム 

２分30秒 ３分 ４分 

       それぞれ15秒の増減を認める 

       ◆ 伴奏音楽はＣＤの最初の１曲に録音する 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 2022年度(公財)日本水泳連盟学生委員会加盟校の登録競技者 

  ② アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ１以上を取得している者 

  ③ 上記以外の学生については、正式エントリーはできない 

（２）申込金   １人１種目 3,000円  

         下記口座に振り込み、受領証コピーを添付すること 

         郵便振替口座 ００１３０－１－５１７８  (公財)日本水泳連盟 

         ◆ 通信欄に『第98回日本学生選手権アーティスティックスイミング競技申込金』と明

記し、エントリー種類についても明記すること 

（３）申込方法 

  登録団体は指定のエントリーフォームを使用し、所定事項を記入の上、①～④の書類を下記申込場所へ

書留（通常郵便不可）にて送ると同時に①②のデータを指定のＥメールアドレスに送付し申し込む 

  ① 申込用紙 

  ② フリールーティン用紙１通 

    ①②ともプリントアウトしたもの 

  ③ ①②を保存したＣＤ－Ｒ 

  ④ 在籍する学校が発行する学生証のコピー 

  ⑤ アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ１以上の認定証のコピー 

    ※ 上記④⑤については、競技会当日まで責任を持って保管し、受付時に返却いたします 

  ・郵送申込先 ①～⑤ 

    〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  8階 

           (公財)日本水泳連盟学生委員会 

             第98回日本学生選手権アーティスティックスイミング競技係 宛 

          TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

  ・データ送付先 ①② 

    マーメイドカップ実行委員会 Ｅメール：as.mermaid.cup.2022@gmail.com 

  ・申込締切日 ８月４日（木）必着 

 

アーティスティックスイミング競技 

マーメイドカップ 
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◇選手権校決定 

  種目ごとに、その成績上位より、８点、７点、６点、５点、４点、３点、２点、１点の得点を与える。

得点が与えられるのは、各校ソロ２名、デュエット２組、チーム１チームまでとし、合計得点の多い大学

を選手権校とする。 

  ただし、合計得点が同点の場合は、次の手順に従い決定する。 

  （１）入賞者の多い大学（３位まで） 

  （２）優勝の数が多い大学 

  （３）２位の数が多い大学 

  （４）３位の数が多い大学 

  （５）上記の方法で決定しない場合は、同位とする。 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

◇表  彰 

  個人 各種目とも １位～３位を表彰する。 

  団体 １位を表彰する。 

◇公式練習 

  ９月４日（日）（詳細は追って連絡） 

◇代表者会議 

  ９月４日（日）（詳細は追って連絡） 

◇審判会議 

  ９月４日（日）（詳細は追って連絡） 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：山脇  

           TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5379-0740  Ｅメール artistic.swim-kta＠keio-kanko.co.jp 

◇そ の 他 

  プログラム及び競技結果の所属名については、大学名とする。 

◇問合せ先 

  (公財)日本水泳連盟学生委員会 

第98回日本学生選手権アーティスティックスイミング競技担当 足立 夢実 

FAX 03-6812-9062      Eメール：as.mermaid.cup.2022@gmail.com 
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日本スポーツマスターズ 2022 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  旨 

 21世紀のスポーツ振興を図るにあたっては、幼児から高齢者までが生涯を通じて自己の能力、志向等に

応じて、豊かにスポーツを享受することのできる環境を醸成していくことが重要である。 

 本大会はスポーツ愛好者の中で、競技志向の高いシニア世代のシンボル的なスポーツ祭典として、参加

者がお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、生涯スポーツのより一層の普及・振興を図り、

併せて、生きがいのある社会の形成と、健全な心身の維持・向上に寄与しようとするものである。 

◇主  催  (公財)日本スポーツ協会・岩手県・盛岡市・(公財)岩手県体育協会・(公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)岩手県水泳連盟 

◇公  認  (公財)日本水泳連盟・(一社)日本マスターズ水泳協会 

◇期  日  ９月３日（土）・４日（日） 

◇会  場  盛岡市立総合プール（岩手県盛岡市本宮５丁目３－１） 

◇競技方法 

（１）全て、男女別、年齢区分別のタイムレース決勝とする。 

（２）(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に準ずる。 

◇種目・年齢区分・競技順序・参加人員・リレー種目 

（１）競技種目 

自由形：50ｍ・100ｍ  背泳ぎ：50ｍ・100ｍ  平泳ぎ：50ｍ・100ｍ  バタフライ：50ｍ・100ｍ 

個人メドレー：200ｍ  フリーリレー：４×50ｍ  メドレーリレー：４×50ｍ 

混合フリーリレー：４×50ｍ  混合メドレーリレー：４×50ｍ 

※男子、女子および年齢別共に同一種目とする。 

（２）年齢区分（男女共通） 

  ① 個人種目（個人の暦年齢）     ② リレー種目（泳者４名の暦年齢の合計） 

    １部（30歳～34歳）          120歳の部（120歳～159歳） 

    ２部（35歳～39歳）          160歳の部（160歳～199歳） 

    ３部（40歳～44歳）          200歳の部（200歳～239歳） 

    ４部（45歳～49歳）          240歳の部（240歳～279歳） 

    ５部（50歳～54歳）          280歳の部（280歳～296歳） 

    ６部（55歳～59歳）          ※リレーも74歳までとする 

    ７部（60歳～64歳） 

    ８部（65歳～69歳） 

    ９部（70歳～74歳） 

（３）競技順序（女・男 ９・８・７・６・５・４・３・２・１部の順） 

   第１日目（タイム決勝）          第２日目（タイム決勝） 

    １ 混 合 ４×50ｍフリーリレー     １ 混 合 ４×50ｍメドレーリレー 

    ２ 女・男 200ｍ個人メドレー       ２ 女・男 50ｍ背泳ぎ 

    ３ 女・男 100ｍ自由形          ３ 女・男 50ｍバタフライ 

    ４ 女・男 100ｍ平泳ぎ          ４ 女・男 50ｍ平泳ぎ 

    ５ 女・男 100ｍバタフライ        ５ 女・男 50ｍ自由形 

    ６ 女・男 100ｍ背泳ぎ          ６ 女・男 ４×50ｍメドレーリレー 

    ７ 女・男 ４×50ｍフリーリレー 
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（４）参加人員 

 各都道府県からの代表選手数は当面制限しない。なお、個人の参加種目は１人３種目までとする（リレー

は除く）。ただし、監督（選手を兼務することができる）は１名とする。 

（５）個人種目およびリレー種目 

 ① リレー種目は、泳者４名の暦年齢の合計とする。なお、リレー種目への参加は74歳までとする。 

 ② リレー種目出場者は、同一リレー種目に二つ以上の年齢区分から出場できない。 

 ③ リレー種目は都道府県１チームのみとする。なお、これ以外はオープン参加とする。 

◇申込規定 

（１）参加資格、年齢基準および所属都道府県 

 選手は、(公財)日本水泳連盟（2022年度）または(一社)日本マスターズ水泳協会登録完了者（2022年）

で、下記に該当すること。 

  ① 年齢基準は2022年12月31日現在とする。 

  ② 所属する都道府県に在住または在勤の者。 

  ③ 第77回国民体育大会水泳競技大会（都道府県予選会及びブロック大会を除く）に選手として参加す

る者は、本大会に選手として参加することはできない。 

  ④ 監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ１、公認水泳

コーチ２、公認水泳コーチ３、公認水泳コーチ４、または公認水泳教師、公認水泳上級教師のいずれ

かの資格を有する者とする。 

（２）参加料  一人 5,000円（監督専任者を除く） 

  一度納入された参加料は返金しない。また、地震風水害等により大会を中止した場合、旅費・宿泊費の

補償はしない。 

（３）申込方法 

  ① 参加希望者は、所定の参加申込書用紙に必要事項を記入し、都道府県水泳連盟（協会）に申し込む。 

  ② 都道府県水泳連盟（協会）は、参加資格、参加人員の規定に合わせ、選手を選出の上、(公財)日本

スポーツ協会の「参加登録用紙（参加登録 DB）」と(公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム

（WebSWMSYS）から出力される「競技会申込書明細表」と「競技会申し込み（エントリー）データ一覧

表」を３部作成し、2022年７月15日（金）必着にて、１部を所属都道府県体育協会に、２部を(公財)日

本水泳連盟に提出する。なお、参加料は都道府県水泳連盟（協会）が取りまとめて、(公財)日本水泳

連盟指定口座へ振り込み、振込受領証コピーを(公財)日本水泳連盟に提出する。 

  ③ (公財)日本水泳連盟は、２部の参加申込書のうち１部を、2022年７月29日（金）までに、(公財)日

本スポーツ協会へ送付する。 

  ④ 参加申込後に選手を交代する場合には、所定の様式により上記①、②の参加申込を同様の要領にて

届けなければならない。 

（４）その他 

 ① 大会出場にあたり、所属名並記を希望する競技者は、所定の様式「競技者所属名称団体並記申請書」

を提出すること。なお、所属名並記は(公財)日本水泳連盟登録団体・選手登録者に限る。 

 ② (一社)日本マスターズ水泳協会の定めるマスターズ記録の公認は、大会申込時に2022年の(一社)日

本マスターズ水泳協会の個人登録完了者に限る。ただし、記録の公認は個人種目のみとする。 

 ③ 「日本スポーツマスターズにおける救済（特別）措置について」を確認し、申告が必要な場合は、

所定の様式「出場申告用紙」（ＨＰ掲載）を提出すること。 

◇水着等の制限 

（１）競泳水着はＦＩＮＡの公認した水着を着用すること。水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止する。

また、テーピングや２次加工は禁止する。 

（２）選手や役員が宣伝・広告の媒体とならないようにアリーナ内で着用・持ち込みする物を制限（水着・

バッグ・シャツ等のマーク）している｡ 

   ※水着規定の詳細は、(公財)日本水泳連盟のホームページ「競泳競技会において着用又は携行するこ

とができる水泳用品、 用具のロゴマーク等についての取扱規程」の内容をよく読むこと。 
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◇参加上の注意 

（１）参加者は、自ら健康診断を受診する等の健康状態の把握に努めること。また、競技実施前、実施中に

体調の変化を感じた場合には、自ら競技の棄権を申し出ること。 

（２）事故発生の場合、主催者は応急処置を行い、必要に応じて医療機関に移送する。 

（３）大会参加者の大会期間中の急激かつ偶然なケガを補償するため、(公財)日本スポーツ協会にて傷害保

険に加入する。なお、参加者各人においても、別途傷害保険に加入することが望ましい。 

（４）参加者は、健康保険証を持参すること。 

（５）緊急時対応のため、各チームの代表者は全参加者の緊急時連絡先（本人以外）を把握しておくこと。 

（６）薬を常時服用している場合、服用している薬が分かるもの（お薬手帳等）を必ず携行すること。 

◇表彰・得点 

（１）各種目の年齢区分ごとに、第１位から第３位までの者に記念品を授与する。また、第１位から第８位

までの者に、賞状を授与する。なお、同一都道府県で３名以上参加しているときは上位２名までとする。 

（２）男女合計得点により総合順位の第１位から第８位までの都道府県に賞状を授与する。なお、総合優勝

都道府県には盾を授与する。また、男子および女子の得点順位を発表する。 

  ① 個人種目、リレー種目ともに１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位

２点、８位１点とし、同タイムの場合は、同順位同得点とする。 

  ② 合計得点は個人種目上位２名とリレー種目１チームの合計得点とする。 

  ③ 合計得点が同得点の場合は、次のとおりとする。 

    ・リレー得点の多い方 

    ・入賞者数の多い方（リレー種目は４と計算する） 

    ・１位の数の多い方 

    ・以下８位までこれにならう 

（３）本大会へ10年連続出場者および20回出場者に記念品等を贈る。 

  ① 対象者は、(公財)日本水泳連盟の所定の様式「日本スポーツマスターズ10年連続出場者表彰申請書

（2022年）」または「日本スポーツマスターズ20回出場者表彰申請書（2022年）」（ＨＰ掲載）に記入

する。 

  ② 本大会監督者は、申請者の資格等確認の上、2022年７月15日（金）までに(公財)日本水泳連盟生涯

スポーツ委員会「日本スポーツマスターズ2022岩手大会・水泳競技大会（10年連続・20回出場表彰）」

係に届けること。なお、当日レースを棄権した場合は連続出場表彰を取り消しとする。 

※20回出場表彰は、第１回大会より20回出場された方が対象となります。20回連続で出場している必

要はございません。 

※10年連続続出場者表彰対象に該当する方は「日本スポーツマスターズ2020愛媛大会、2021岡山大会」

はコロナウイルス感染症のため中止となったため、今大会に出場される方は「特例措置」を適用し

表彰対象とする。 

◇会  議 

（１）資格審査・プログラム編成 

  日 時／2022年８月１日（月） 午後１時～ 

  会 場／Japan Sport Olympic Square 会議室 

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

      TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

（２）監督者会議 

  日 時／2022年９月２日（金） 午後３時～ 

  会 場／盛岡市総合アリーナ（盛岡タカヤアリーナ）会議室 盛岡市立総合プール隣 

〒020-0866 盛岡市本宮 5丁目４－１ TEL019-658-1212 
◇大会情報 

  競技日程、組合せ等の確認は、(公財)日本水泳連盟のホームページに掲載する。 
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第 77回 国民体育大会水泳競技大会 

 

◇期  日  競泳 ９月17日（土）・18日（日）・19日（月） 

       飛込 ９月13日（火）・14日（水）・15日（木） 

       水球 ９月10日（土）・11日（日）・12日（月）・13日（火） 

       アーティスティックスイミング ９月11日（日） 

       オープンウォータースイミング ９月10日（土） 

◇会  場  宇都宮市（競泳・飛込・アーティスティックスイミング） 

        日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

       小山市（水球） 

        栃木県立温水プール館 

       市貝町（オープンウォータースイミング） 

        塩田調整池特設オープンウォータースイミング競技場 

        ＊荒天時の対応 

         天候状況により、スタート時間、コース、距離を変更もしくは中止する場合もある。 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法  都道府県対抗・(公財)日本水泳連盟競技規則による。 

◇参加資格、所属都道府県および選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか次による。 

（１）選手は、(公財)日本水泳連盟登録者であること。 

（２）少年の所属 

  生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加し、第１学年を除き在学１年未満の者は参加できな

い。また種別を問わず、同一学年での参加は１回とする。 

  生徒以外の少年は、居住地を示す現住所の都道府県からそれぞれ参加する。 

（３）成年の所属 

  学生は卒業小学校、中学校または卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県から「ふるさと選

手制度」を活用し参加する。 

  ただし、ＪＯＣエリートアカデミーに係わる選手については、「ＪＯＣエリートアカデミーに係わる選

手の参加資格特別措置」第３項により取り扱うものとする。 

  学生以外の成年は、「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「ふるさと」のいずれかが属する都道府県

を選択することができる。 

（４）選手の年齢基準 

  ① 競泳の成年男子､成年女子および飛込の成年に参加する選手は､2004年４月１日以前に生まれた者｡ 

  ② 競泳の少年Ａに参加する選手は、2004年４月２日以降、2007年４月１日までに生まれた者。 

  ③ 競泳の少年Ｂに参加する選手は、2006年４月２日以降、2008年４月１日までに生まれた者。 

  ④ 飛込の少年およびアーティスティックスイミングに参加する選手は、2004年４月２日以降、2008年

４月１日までに生まれた者。 

  ⑤ 水球の少年男子に参加する選手は、2004年４月２日以降、2007年４月１日までに生まれた者。 

  ⑥ 水球の女子に参加する選手は、2008年４月１日以前に生まれた者。 

  ⑦ オープンウォータースイミングに参加する選手は、2008年４月１日以前に生まれた者。 

（５）競泳は2022年４月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公式競技会または公認競技会に

おいて、(公財)日本水泳連盟の定める下記の標準記録を突破した者（同記録でもよい）は、その種目に

限り申し込みができる。また標準記録を突破できない場合でも、男女各４名の計８名までは、無条件参

加枠として個人種目１種目に限り参加できる。 

  ① 標準記録を突破した者が、男女いずれか一方でも４名の枠を超えた場合は、男女とも無条件参加枠

を使用することはできない。 

－ 106 －



 

－ 105 － 

  ② 無条件参加枠で出場する場合は、標準記録突破者と同様にリレーに参加できる。 

  ③ 開催県は、下記「Ⅰ水泳競技 競泳 ◇競技種目、参加資格制限」の人数枠内で、フルエントリーす

ることができる。 

（６）飛込は、各都道府県水泳連盟（協会）が次の2022年度競技会において、(公財)日本水泳連盟の定める

標準点を突破した者を代表選手として選考し、(公財)日本水泳連盟に予備エントリーをすることができ

る。また、予備エントリーをした都道府県には１名の出場枠を与える。 

   なお、総則５別記４に定める「トップアスリートの国民体育大会参加資格の特例措置」の対象となる選

手については、次の2022年度競技会を経ずに、(公財)日本水泳連盟に予備エントリーをすることができる。 

   １）成年種別対象競技会 

     関東・関西選手権 

   ２）少年種別対象競技会 

     ①地域高等学校選手権      ②全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ地域別予選会 

   予備エントリー完了後、(公財)日本水泳連盟が各都道府県の予備エントリーを集計し、本大会出場人

数を決定する。 

   ※開催地は標準点を突破した者であれば、人数枠４名までフルエントリーすることができる。 

（７）水球は、各都道府県は都道府大会を実施し、ブロック大会に出場するチームを決定する。 

（８）オープンウォータースイミングは、2022年４月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公

式競技会または公認競技会において、(公財)日本水泳連盟の定める標準記録を突破した者、または2021

年４月１日以降、ＯＷＳ日本選手権、(公財)日本水泳連盟認定競技会、国際大会において５km以上の競

技に参加し完泳した者は、エントリーすることができる。 

（９）監督は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ１、公認水泳コ

ーチ２、公認水泳コーチ３、公認水泳コーチ４、または公認水泳教師、公認水泳上級教師のいずれかの

資格を有する者とする。 

（10）参加標準記録：50ｍ(長水路)での記録のみを認める。 

男子 女子 

少
年
Ｂ 

自 由 形 

50 24.93 

少
年
Ｂ 

自 由 形 

50 27.56 

100 54.13 100 59.65 

400 4:10.76 400 少年共通 

背 泳 ぎ 100 1:00.40 背 泳 ぎ 100 1:06.52 

平 泳 ぎ 100 1:06.52 平 泳 ぎ 100 1:13.91 

バ タ フ ラ イ 100 57.42 バ タ フ ラ イ 100 1:03.39 

個 人 メ ド レ ー 200 2:11.19 個 人 メ ド レ ー 200 2:24.12 

少
年
Ａ 

自 由 形 

50 24.21 

少
年
Ａ 

自 由 形 

50 27.19 

100 52.97 100 58.94 

400 4:06.62 400 4:27.22 

背 泳 ぎ 200 2:07.94 背 泳 ぎ 200 2:20.86 

平 泳 ぎ 200 2:19.60 平 泳 ぎ 200 2:37.58 

バ タ フ ラ イ 200 2:05.79 バ タ フ ラ イ 200 2:18.27 

個 人 メ ド レ ー 400 4:34.63 個 人 メ ド レ ー 400 5:03.54 

成
年 

 50 23.57 

成
年 

 50 26.65 

自 由 形 100   51.87 自 由 形 100   58.32 

 400 4:01.35  400 4:23.59 

背 泳 ぎ 100 57.31 背 泳 ぎ 100 1:04.41 

平 泳 ぎ 100 1:02.85 平 泳 ぎ 100 1:12.09 

バ タ フ ラ イ 100 54.47 バ タ フ ラ イ 100 1:01.46 

個 人 メ ド レ ー 200 2:06.21 個 人 メ ド レ ー 200 2:20.03 

 ※1/100秒までを対象とする。 

 ※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 
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◇総合成績決定方法 

 男女総合成績（天皇杯得点）および女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計とし、

その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

 ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

（１）競技得点の種類 

  ① 種別などに与える競技得点 

    水球（少年男子、女子） 

    アーティスティックスイミング（少年女子） 

  ② 種目などに与える競技得点 

    競泳（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子） 

    飛込（成年男子、成年女子、少年男子、少年女子） 

    オープンウォータースイミング（男子、女子） 

（２）競技得点 

 天皇杯対象種別など 皇后杯対象種別など        競  技  得  点       

競 

泳 
成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

競 

泳 
成 年 女 子 

少 年 女 子 

 各種目（リレーを含む。）とも１位８点、２位７

点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７

位２点、８位１点の競技得点を与える。 

 ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次

の順位を欠位とする。なお、得点は次の順位のもの

を加え、当該都道府県で等分する。 

飛 

込 

飛 

込 

水 

球 
少 年 男 子 女    子 

 １位40点、２位35点、３位30点、４位25点、５位 

（４チーム）12.5点の競技得点を与える。 

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク 

ス
イ
ミ
ン
グ 少 年 女 子 

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク 

ス
イ
ミ
ン
グ 少 年 女 子 

 １位24点、２位21点、３位18点、４位15点、５位 

12点、６位９点、７位６点、８位３点の競技得点を

与える。 

 ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次

の順位を欠位とする。なお、得点は次の順位のもの

を加え、当該都道府県で等分する。 

 
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス
イ
ミ
ン
グ 

男    子 

女    子 

オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー 

ス
イ
ミ
ン
グ 女    子 

 １位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位

４点、６位３点、７位２点、８位１点の競技得点を

与える。 

 ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次

の順位を欠位とする。なお、得点は次の順位のもの

を加え、当該都道府県で等分する。 

（３）参加得点 

 大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に10点を与える。ただし、ブロック大会で本大会の出

場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

（１）男女総合成績および女子総合成績の、第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

（２）男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

（３）各種目（競泳・飛込・オープンウォータースイミング）および種別（アーティスティックスイミング）

の第１位から第８位までに、賞状を授与する。種別（水球）の第１位～第４位、および第５位４チーム

に賞状を授与する。 
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   種別では、その都道府県名とチーム全員（監督を含む）の氏名を記載したものを都道府県用に１枚、

さらにその都道府県名と当該個人名を記載したものをチーム全員に授与する。 

◇参加申込方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

（１）所定のWebページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要項目を入力の上、所属都道府

県体育協会を通じて、2021年８月24日（水）までに申し込みを完了すること。 

（２）締切期限の2021年８月24日（水）以降は所定のWebページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセ

スできなくなるので、期限を厳守すること。 

（３）注意 

  ① 選手の氏名等の個人情報は、2022年度において(公財)日本水泳連盟に登録した情報と同じものであ

ること。 

  ② 競泳は、2022年８月10日（水）正午までに、各都道府県水泳連盟（協会）より(公財)日本水泳連盟

へ監督および選手を予備エントリーすること。 

    予備エントリーの総数が参加人員の定員を超えた場合、(公財)日本水泳連盟は2022年８月13日（土）

までに調整を行い、その結果を都道府県水泳連盟（協会）に連絡する。 

  ③ 競泳の、リレー申込は４名とする。ただし、競技の際は、同じ種別内の個人種目または他のリレー

に出場する者に交代することができる。 

  ④ 飛込は、2022年８月１日（月）までに各都道府県水泳連盟（協会）より(公財)日本水泳連盟へ候補

選手を予備エントリーすること。 

    (公財)日本水泳連盟は2022年８月４日（木）までに出場人数を決定し、その結果を各都道府県水泳

連盟（協会）に通知する。 

  ⑤ 飛込は本大会で、ダイブシートおよび計算用紙（規定の用紙）に自分が行おうとする飛込演技の番

号、名称、型、飛板または台の高さ、難易率を記入して、出場する当該種目の前日12時から15時まで

の間に、飛込プールサイドにある「ダイブシート投かん箱」に投函すること。 

  ⑥ 水球の本大会への申込選手登録番号は、試合におけるメンバー表の番号と同一であること。（ＧＫ

を№１に、第２のＧＫは№11に記載すること。また、キャプテンは備考欄に｢主将｣と記載すること。） 

  ⑦ アーティスティックスイミングのテクニカルルーティン用紙およびフリールーティン用紙は、参加

申し込み（アップロード）と同時に下記②に送付する。また、ブロック大会のプログラムおよび記録

は、下記①に送付する。 

    使用するＣＤは各自持参する。それぞれの最初に録音し、都道府県名、氏名を記入する。 

   ① 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

           (公財)日本水泳連盟 

           TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

   ② 〒320-0026 栃木県宇都宮市馬車通り一丁目１番１号 二荒山会館内 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行委員会事務局 

           （宇都宮市国体・障碍者スポーツ局 競技運営課） 

           TEL 028-678-6965    FAX 028-678-6949 

（４）参加申込締切期限2022年８月24日（水）後の監督（兼任含）および選手変更は、一切認めない。ただ

し、疾病、傷害等特別な場合に限り、競泳のリレー種目・水球およびアーティスティックスイミングは

選手の交代を認めるものとし、その取り扱いについては次のとおりとする。なお、(公財)日本スポーツ

協会に対しては、下記への提出後、別途、所定の手続きにより参加申込情報を修正すること。 

  ① 競泳のリレー種目・水球およびアーティスティックスイミングの交代要員は申し込み時に登録をす

ること。（競泳は各リレー種目１名、水球は４名まで、アーティスティックスイミングは１名とする） 

  ② 競泳および水球は各加盟団体の定めた都道府県予選会に参加した選手であること。 

  ③ 競泳は、予備エントリー時に定められた人数、水球は11名の定員を超えることはできない。また、

監督者会議以降の変更は認めない。 
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  ④ 提 出 先  

   (ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

           (公財)日本水泳連盟 

           TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

   (ｲ) 〒320-8501  栃木県宇都宮市塙田一丁目１番20号 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会事務局 

           （栃木県国体・障害者スポーツ大会局 競技式典課 競技担当） 

           TEL 028-623-3849  FAX 028-623-3527 

   (ｳ)（競泳・飛込・アーティスティックスイミング） 

     〒320-0026 栃木県宇都宮市馬車通り一丁目１番１号 二荒山会館内 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行委員会事務局 

           （宇都宮市国体・障碍者スポーツ局 競技運営課） 

           TEL 028-678-6980    FAX 028-678-6949 

   (ｴ)（水球） 

     〒323-0023 栃木県小山市中央町一丁目１番１号 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会小山市実行委員会事務局 

           （小山市教育委員会 国体推進課） 

           TEL 0285-22-9896  FAX 0285-22-9496 

(ｵ)（オープンウォータースイミング） 

     〒321-3424 栃木県芳賀郡市貝町大字上根1577番地 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会市貝町実行委員会事務局 

           TEL 0285-68-0020  FAX 0285-68-0048 

◇そ の 他 

（１）プログラム編成 

  （競泳・飛込） 

         日 時  2022年８月22日（月）～24日（水） 

         場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

              〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田４丁目１番１号 

              TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 

（２）組み合わせ抽選会 

  （水球） 

         日 時  2022年８月27日（土） 午前10時 

         場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 会議室 

              〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

              TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（３）出場順の抽選 

  （アーティスティックスイミング） 

         日 時  2022年９月10日（土） 午後３時 

         場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

              〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田４丁目１番１号 

              TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 

（４）選手番号の抽選 

  （オープンウォータースイミング） 

         日 時  2022年９月９日（金） 午後３時 

         場 所  市貝町町民ホール 

              〒321-3424 栃木県芳賀郡市貝町大字上根1577番地 

              TEL 0285-68-0020  FAX 0285-68-0048 
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（５）監督者会議 

  （競泳） 

         日 時  2022年９月16日（金） 午後３時 

         場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

              〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田４丁目１番１号 

              TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 

  （飛込） 

         日 時  2022年９月12日（月） 午後５時 

         場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

              〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田４丁目１番１号 

              TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 

  （水球） 

         日 時  2022年９月９日（金） 午後５時 

         場 所  栃木県立県南体育館会議室 

              〒323-0042 栃木県小山市外城371番地１ 

              TEL 0285-21-0021  FAX 0285-21-0027 

  （アーティスティックスイミング） 

         日 時  2022年９月10日（土） 抽選会終了後 

         場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

              〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田４丁目１番１号 

              TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 

  （オープンウォータースイミング） 

         日 時  2022年９月９日（金） 抽選会終了後 

         場 所  市貝町町民ホール 

              〒321-3424 栃木県芳賀郡市貝町大字上根1577番地 

              TEL 0285-68-0020  FAX 0285-68-0048 

（６）総合表彰式 

         日 時  2022年９月19日（月） 競泳競技終了後 

         場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

              〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田４丁目１番１号 

              TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 

（７）練習時間については、会場地実行委員会事務局に問い合わせること。 

  （競泳・飛込・アーティスティックスイミング） 

     〒320-0026 栃木県宇都宮市馬車通り一丁目１番１号 二荒山会館内 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行委員会事務局 

           （宇都宮市国体・障碍者スポーツ局 競技運営課） 

           TEL 028-678-6980    FAX 028-678-6949 

  （水球） 

     〒323-0023 栃木県小山市中央町一丁目１番１号 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会小山市実行委員会事務局 

           （小山市教育委員会 国体推進課） 

           TEL 0285-22-9896  FAX 0285-22-9496 

（オープンウォータースイミング） 

     〒321-3424 栃木県芳賀郡市貝町大字上根1577番地 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会市貝町実行委員会事務局 

           TEL 0285-68-0020  FAX 0285-68-0048 
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◇期  日  ９月17日（土）・18日（日）・19日（月） 

◇会  場  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

       （栃木県宇都宮市西川田４丁目１番１号） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

◇競技種目、参加資格、制限 

（１）各都道府県は、監督２名、選手42名（男子選手は24名以内、女子選手は23名以内）計44名以内で編成

し種別、種目および参加数は別表のとおりとする。 

  ① 男子（24名以内） 

 種 別 種      目 種 目 数 
１種目の

参 加 数 

種別など

の参加数 

 成 

 

年 

自由形 50ｍ・100ｍ・400ｍ、 

背泳ぎ 100ｍ、平泳ぎ 100ｍ、 

バタフライ 100ｍ、個人メドレー 200ｍ、 

フリーリレー 4×50ｍ、メドレーリレー 4×100ｍ 

９ 

27 

１名以内 10名以内 

 

少 

 

 

年 

Ａ 

自由形 50ｍ・100ｍ・400ｍ、 

背泳ぎ 200ｍ、平泳ぎ 200ｍ、 

バタフライ 200ｍ、個人メドレー 400ｍ、 

フリーリレー 4×200ｍ、メドレーリレー 4×100ｍ 

９ １名以内 10名以内 

 
Ｂ 

自由形 50ｍ・100ｍ・400ｍ、 

背泳ぎ 100ｍ、平泳ぎ 100ｍ、 

バタフライ 100ｍ、個人メドレー 200ｍ、 

フリーリレー 4×100ｍ、メドレーリレー 4×100ｍ 

９ １名以内 10名以内 

  ② 女子（23名以内） 

 種 別 種      目 共通項目 種 目 数 
１種目の 

参 加 数 

種別など 

の参加数 

成 

 

年 

自由形 50ｍ・100ｍ・400ｍ、 

背泳ぎ 100ｍ、平泳ぎ 100ｍ、 

バタフライ 100ｍ、個人メドレー 200ｍ、

フリーリレー 4×50ｍ、 

メドレーリレー 4×100ｍ 

－ ９ 

26 

１名以内 10名以内 

少 

 

 

年 

Ａ 

自由形 50ｍ・100ｍ 

背泳ぎ 200ｍ、平泳ぎ 200ｍ、 

バタフライ 200ｍ、個人メドレー 400ｍ、 

フリーリレー 4×100ｍ、 

メドレーリレー 4×100ｍ 自由形 

400ｍ 

９ 

(含む自由形

400ｍ) 

１名以内 10名以内 

Ｂ 

自由形 50ｍ・100ｍ 

背泳ぎ 100ｍ、平泳ぎ 100ｍ、 

バタフライ 100ｍ、個人メドレー 200ｍ、 

フリーリレー 4×100ｍ、 

メドレーリレー 4×100ｍ 

９ 

(含む自由形

400ｍ) 

１名以内 10名以内 

（２）各都道府県の参加は、前記のほか、次の出場制限によるものとする。 

  ① 同一人の出場は、２種目（リレーを除く）以内とする。 

Ⅰ 水泳競技・競泳 

－ 112 －



 

－ 111 － 

  ② 少年Ａには、中学３年生を除く少年Ｂの者も参加できる。その場合、少年女子の 400ｍ自由形に参

加する場合を除き、全て少年Ａの扱いとなる。 

  ③ 個人種目に出場しないリレー要員は、男女各５名・合計 10名までとする。 

  ④ 参加申し込み方法（３）②に定める予備エントリーの総数が参加人員の定員を超えた場合は、(公財)

日本水泳連盟が調整を行う。 

◇競技方法  (公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。 

◇記録証の発行  ＩＤカードによる記録証の発行を行う。 

◇競技日程 

 種    別 ９月17日（土） ９月18日（日） ９月19日（月） 

 
成 年 男 子 予 選・決 勝 予 選・決 勝 予 選・決 勝 

 
成 年 女 子 予 選・決 勝 予 選・決 勝 予 選・決 勝 

 
少 年 男 子 Ａ 予 選・決 勝 予 選・決 勝 予 選・決 勝 

 
少 年 女 子 Ａ 予 選・決 勝 予 選・決 勝 予 選・決 勝 

 
少 年 男 子 Ｂ 予 選・決 勝 予 選・決 勝 予 選・決 勝 

 
少 年 女 子 Ｂ 予 選・決 勝 予 選・決 勝 予 選・決 勝 

 

◇公式練習 

  会場地実行委員会事務局に問い合わせること。 

    〒320-0026 栃木県宇都宮市馬場通り一丁目１番１号 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行委員会事務局 

           （宇都宮市国体・障害者スポーツ局 競技運営課） 

           TEL 028-678-6980    FAX 028-678-6949 

◇監督者会議 

  日 時  2022年９月16日（金） 午後３時 

  場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場）会議室 

           〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田４丁目１番１号 

           TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 
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競 技 順 序 
 

   １ 日 目  ９月17日（土）  

予選 

  １ 成年女子   400ｍ 自  由  形 

  ２ 成年男子   400ｍ    〃     

  ３ 少年女子 Ｂ 100ｍ 自  由  形 

  ４ 少年男子 Ｂ 100ｍ    〃     

  ５ 少年女子 Ａ 200ｍ 背  泳  ぎ 

  ６ 少年男子 Ａ 200ｍ    〃     

  ７ 成年女子   200ｍ 個人メドレー 

  ８ 成年男子   200ｍ    〃     

  ９ 少年女子 Ｂ 100ｍ バ タ フ ラ イ 

  10 少年男子 Ｂ 100ｍ    〃     

  11 成年女子   100ｍ    〃     

  12 成年男子   100ｍ    〃     

  13 少年女子 Ａ 200ｍ 平  泳  ぎ 

  14 少年男子 Ａ 200ｍ    〃     

  15 少年女子 Ｂ 4×100ｍ フリーリレー 

  16 少年男子 Ｂ 4×100ｍ    〃    

  17 少年女子 Ａ 4×100ｍ    〃     

  18 少年男子 Ａ 4×200ｍ    〃     

決勝 

  19 成年女子   400ｍ 自  由  形 

  20 成年男子   400ｍ    〃     

  21 少年女子 Ｂ 100ｍ 自  由  形 

  22 少年男子 Ｂ 100ｍ    〃     

  23 少年女子 Ａ 200ｍ 背  泳  ぎ 

  24 少年男子 Ａ 200ｍ    〃     

  25 成年女子   200ｍ 個人メドレー 

  26 成年男子   200ｍ    〃     

  27 少年女子 Ｂ 100ｍ バ タ フ ラ イ 

  28 少年男子 Ｂ 100ｍ    〃     

  29 成年女子   100ｍ    〃     

  30 成年男子   100ｍ    〃     

  31 少年女子 Ａ 200ｍ 平  泳  ぎ 

  32 少年男子 Ａ 200ｍ    〃     

  33 少年女子 Ｂ 4×100ｍ フリーリレー 

  34 少年男子 Ｂ 4×100ｍ    〃    

  35 少年女子 Ａ 4×100ｍ    〃     

  36 少年男子 Ａ 4×200ｍ    〃     

 

   ２ 日 目  ９月18日（日）  

予選 

  37 少年女子 Ａ 400ｍ 個人メドレー 

  38 少年男子 Ａ 400ｍ    〃    

  39 成年女子   100ｍ 自  由  形 

  40 成年男子   100ｍ    〃    

  41 少年女子 Ｂ 100ｍ 背  泳  ぎ 

  42 少年男子 Ｂ 100ｍ    〃    

  43 少年女子 Ａ 100ｍ 自  由  形 

  44 少年男子 Ａ 100ｍ    〃    

  45 成年女子   100ｍ 背  泳  ぎ 

  46 成年男子   100ｍ    〃    

  47 少年女子 Ｂ  50ｍ 自  由  形 

  48 少年男子 Ｂ  50ｍ    〃    

  49 少年女子 Ａ 200ｍ バ タ フ ラ イ 

  50 少年男子 Ａ 200ｍ    〃    

  51 成年女子   100ｍ 平  泳  ぎ 

  52 成年男子   100ｍ    〃    

  53 少年女子 Ｂ 4×100ｍ メドレーリレー 

  54 少年男子 Ｂ 4×100ｍ    〃    

  55 成年女子   4×50ｍ フリーリレー 

  56 成年男子   4×50ｍ    〃    

決勝 

  57 少年女子 Ａ 400ｍ 個人メドレー 

  58 少年男子 Ａ 400ｍ    〃    

  59 成年女子   100ｍ 自  由  形 

  60 成年男子   100ｍ    〃    

  61 少年女子 Ｂ 100ｍ 背  泳  ぎ 

  62 少年男子 Ｂ 100ｍ    〃    

  63 少年女子 Ａ 100ｍ 自  由  形 

  64 少年男子 Ａ 100ｍ    〃    

  65 成年女子   100ｍ 背  泳  ぎ 

  66 成年男子   100ｍ    〃    

  67 少年女子 Ｂ  50ｍ 自  由  形 

  68 少年男子 Ｂ  50ｍ    〃    

  69 少年女子 Ａ 200ｍ バ タ フ ラ イ 

  70 少年男子 Ａ 200ｍ    〃    

  71 成年女子   100ｍ 平  泳  ぎ 

  72 成年男子   100ｍ    〃    

  73 少年女子 Ｂ 4×100ｍ メドレーリレー 

  74 少年男子 Ｂ 4×100ｍ    〃    

  75 成年女子   4×50ｍ フリーリレー 

  76 成年男子   4×50ｍ    〃    

 

 

 

－ 114 －



 

－ 113 － 

 

   ３ 日 目  ９月19日（月）  

予選 

  77 少年男子 Ｂ 400ｍ 自  由  形 

  78 少年女子 共 400ｍ    〃    

  79 少年男子 Ａ 400ｍ    〃    

  80 少年女子 Ｂ 100ｍ 平  泳  ぎ 

  81 少年男子 Ｂ 100ｍ    〃    

  82 少年女子 Ａ  50ｍ 自  由  形 

  83 少年男子 Ａ  50ｍ    〃    

  84 成年女子    50ｍ    〃    

  85 成年男子    50ｍ    〃    

  86 少年女子 Ｂ 200ｍ 個人メドレー 

  87 少年男子 Ｂ 200ｍ    〃    

  88 少年女子 Ａ 4×100ｍ メドレーリレー 

  89 少年男子 Ａ 4×100ｍ    〃    

  90 成年女子   4×100ｍ    〃    

  91 成年男子   4×100ｍ    〃    

決勝 

  92 少年男子 Ｂ 400ｍ 自  由  形 

  93 少年女子 共 400ｍ    〃    

  94 少年男子 Ａ 400ｍ    〃    

  95 少年女子 Ｂ 100ｍ 平  泳  ぎ 

  96 少年男子 Ｂ 100ｍ    〃    

  97 少年女子 Ａ  50ｍ 自  由  形 

  98 少年男子 Ａ  50ｍ    〃    

  99 成年女子    50ｍ    〃    

 100 成年男子    50ｍ    〃    

 101 少年女子 Ｂ 200ｍ 個人メドレー 

 102 少年男子 Ｂ 200ｍ    〃    

 103 少年女子 Ａ 4×100ｍ メドレーリレー 

 104 少年男子 Ａ 4×100ｍ    〃    

 105 成年女子   4×100ｍ    〃    

 106 成年男子   4×100ｍ    〃    

 

－ 115 －



 

－ 104 － 

 

 

 

◇期  日  ９月13日（火）・14日（水）・15日（木） 

◇会  場  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

       （栃木県宇都宮市西川田４丁目1番1号） 

◇競技種目・参加資格・制限 

（１）各都道府県水泳連盟（協会）が次の2022年度競技会において、(公財)日本水泳連盟の定める標準点を

突破した者を代表選手として選考し、(公財)日本水泳連盟に予備エントリーをする。 

   １）成年の部対象競技会 

     ① 関東選手権       ② 関西選手権 

   ２）少年の部対象競技会 

     ① 地域高等学校選手権   ② 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ地域別予選会 

   予備エントリー完了後、(公財)日本水泳連盟が各都道府県の予備エントリーを集計し、本大会出場選

手数を８月４日（木）までに決定し、各加盟団体へ通知する。 

   ※開催地は標準点を突破した者であれば、人数枠４名までフルエントリーを担保する。 

（２）(公財)日本体育協会が定める国民体育大会参加資格の特例措置で「トップアスリート特別枠」に選出

された選手は、予選会を免除し、出場を担保する（但し、国体予備エントリーは行うこと）。 

（３）各都道府県の参加は各種目１名とする。なお、選手は１人２種目（飛板飛込、高飛込）までエントリー

することができる。ただし、指定された予選会に出場し標準点を突破していること。 

（４）最大エントリー数は１都道府県４名までとする。 

（５）上記大会において以下の標準点を突破（同点可）すること。 

種 別 演技数 飛板飛込 高飛込 

成年 
男子 ６演技 240 230 

女子 ５演技 175 175 

少年 
男子 ６演技 200 200 

女子 ５演技 160 160 

（６）年齢区分 

   ・成 年  2004年４月１日以前に生まれた者。 

   ・少 年  2004年４月２日以降、2008年４月１日までに生まれた者。 

（７）予備エントリー締切日  ８月１日（月） 

◇競技方法 

（１）各競技種目とも決勝のみ行う。 

（２）競技上の規定は(公財)日本水泳連盟飛込競技規則による。 

◇競技日程 

  １日目 ９月13日（火） 

   少年女子 高飛込  

   少年男子 飛板飛込 

   成年女子 高飛込  

  ２日目 ９月14日（水） 

   少年女子 飛板飛込   

   少年男子 高飛込    

   成年男子 飛板飛込  

  ３日目 ９月15日（木） 

   成年女子 飛板飛込  

   成年男子 高飛込   

◇演技種目申込 

 ダイブシートに必要事項を記入の上、当該種目前日の12時から15時までの間に、飛込プールサイドの「ダ

イブシート投かん箱」に投かんすること。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

Ⅱ 水泳競技・飛込 

－ 116 －



 

－ 105 － 

◇公式練習 

  会場地実行委員会事務局に問い合わせること。 

     〒320-0026 栃木県宇都宮市馬場通り一丁目１番１号 二荒山会館内 

           いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会宇都宮市実行委員会事務局 

           （宇都宮市国体・障害者スポーツ局 競技運営課） 

           TEL 028-678-6980    FAX 028-678-6949 

◇監督者会議 

  2022年９月12日（月） 午後３時 

   場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 

        〒321-0152 栃木県宇都宮市西川田４丁目１番1号 

        TEL 028-658-5900  FAX 028-658-5902 

 

－ 117 －



 

－ 104 － 

 

 

 

◇期  日  ９月10日（土）・11日（日）・12日（月）・13日（火） 

◇会  場  栃木県立温水プール館（栃木県小山市外城371番地１） 

◇競技種目、参加制限 

  
種  別 監  督 選  手 参加都道府県 計 

少年男子 １ 11 16 192 

 女子 １ 11 12 144 

（１）各都道府県は、都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表チームを決定する。 

（２）ブロック大会区分および代表チーム数は、下表のとおりとする。 

 
ブロック名 少年男子 女子 ブロック名 少年男子 女子 

北 海 道 

東   北 
１ １ 

近   畿 ２ １ 

中   国 ２ １ 

関   東 ３ ３ 四   国 １ １ 

北 信 越 ２ ２ 九   州 ３ １ 

東   海 １ １ 開 催 県 １ １ 

（３）ブロック大会および本大会の参加チームは、都道府県予選会終了後、都道府県体育協会が代表と認め

た混成・単独いずれのチームでもよい。 

（４）本大会への申込選手登録番号は、試合におけるメンバー表の番号と同一であること。（ＧＫを No.１

に、また、第２のＧＫは No.11に記載すること。キャプテンは備考欄に「主将」と記載すること。） 

◇競技方法 

  (公財)日本水泳連盟水球競技規則によるもののほか次による。 

（１）少年男子は、トーナメント方式により競技を進行する。 

（２）女子は、予選リーグおよび決勝トーナメント方式により競技を進行する。予選リーグは勝ち点制（勝

ち３点、引き分け１点、負け０点）により順位を決定する。勝ち点同点の場合は「タイブレーク方式」

にて順位を決定する。棄権は０対40で敗戦とする。 

（３）エントリーできるのは11名までとする。第２のＧＫは No.11とする。No.11は試合中にフィールダー用と

ＧＫ用の帽子を変更して試合参加することができる。ＧＫNo.１と No.11がプレイできない状態となった場

合には、第３のＧＫは No.11の帽子を使用する。その他の交代に関する規定は13人制ルールに準ずる。 

◇競技日程 

 
種  別 ９月10日（土） ９月11日（日） ９月12日（月） ９月13日（火） 

少年男子 
トーナメント 

（８試合） 
 

準々決勝・準決勝 

（６試合） 

３位決定戦・決勝 

（２試合） 

 女子  
予選リーグ 

（12試合） 

準決勝 

（２試合） 

３位決定戦・決勝 

（２試合） 

◇抽 選 会 

  日 時  ８月27日（土）午前10時、Japan Sport Olympic Square会議室にて、水球競技組合せの公開

抽選を行う。 

       〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

             (公財)日本水泳連盟 

             TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

Ⅲ 水泳競技・水球 

－ 118 －



 

－ 105 － 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇公式練習 

  会場地実行委員会事務局に問い合わせること。 

       〒322-0023 栃木県小山市中央町一丁目１番１号 

             いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会小山市実行委員会事務局 

             （小山市教育委員会 国体推進課） 

             TEL 0285-22-9896   FAX 0285-22-9496 

◇監督者会議 

  日 時  2022年９月９日（金） 午後５時 

  場 所  栃木県立県南体育館 会議室 

       〒323-0042 栃木県小山市外城371番地１   

       TEL 0285-21-0021  FAX 0285-21-0027 

－ 119 －



 

－ 104 － 

 

 

 

◇期  日  ９月11日（日） 

◇会  場  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳） 

（栃木県宇都宮市西川田４丁目１－１） 

◇競技種目、参加制限 

 
種  別 種  目 監  督 選  手 参加都道府県 計 

少年女子 デュエット １ ２ 20 60 

（１）各都道府県は、都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表チームを決定する。 

   ※ただし開催県はブロック代表の権利を有する。 

（２）ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し下表のとおりの区分により代表チー

ムを決定する。 

 
ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北 海 道 １ 近   畿 ３ 

東   北 ２ 中   国 

四   国 
３ 

関   東 ３ 

北 信 越 ３ 九   州 ２ 

東   海 ２ 開 催 地 １ 

◇競技方法 

  (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則による。テクニカルルーティン規定要素は

ジュニア版を実施する。 

◇競技日程 

 
種  別 ９月11日（日）午前 ９月11日（日）午後 

少年女子 テクニカルルーティン競技 フリールーティン競技 

◇出場順の抽選 

  ９月10日（土）午後３時 監督者会議前に行う。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇公式練習   

  ９月10日（土） 

◇監督者会議 

  日 時  2022年９月10日（土） 抽選会終了後 

  場 所  日環アリーナ栃木屋内水泳場（栃木県総合運動公園屋内水泳場） 会議室 

Ⅳ 水泳競技・アーティスティックスイミング 

－ 120 －



 

－ 104 － 

 

 

 

◇期  日  ９月10日（土） 

◇会  場  市貝町 

        塩田調整池特設オープンウォータースイミング競技場 

◇競技種目、参加資格、制限 

（１）各都道府県の参加は、監督１名、選手２名（男女各１名以内）計３名以内とする。 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 計 

男  子 
１ 

１ 47 
141 

女  子 １ 47 

（２）参加する選手は、2008年４月１日以前に生まれた者。 

（３）2022年４月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公式競技会または公認競技会において、

(公財)日本水泳連盟の定める下記の標準記録を突破した者、または2021年４月１日以降、日本選手権、

本連盟認定大会、国際大会において５km以上の競技に参加し完泳した者。 

（４）参加標準記録 

女子 男子 

   長水路 短水路    長水路 短水路 

成年少年

共通 
自由形 800 9:40.00 9:30.00 

成年少年

共通 
自由形 1500 17:00.00 16:45.00 

  ※1/100秒までを対象とする。 

◇競技方法 

(公財)日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則による。 

ただし「第６条レース」、17項については一部適用しない場合がある。 

◇競技日程 

種  別 ９月10日（土） 

男  子 ５㎞競技 

女  子 ５㎞競技 

◇選手番号の抽選 

  日 時  2022年９月９日（金） 午後３時 

  場 所  市貝町町民ホール 

       〒321-3424 栃木県芳賀郡市貝町大字上根1577 

             TEL 0285-68-0020  FAX 0285-68-0048 

◇監督者会議 

  日 時  2022年９月９日（金） 選手番号の抽選後 

  場 所  市貝町町民ホール 

       〒321-3424 栃木県芳賀郡市貝町大字上根1577 

             TEL 0285-68-0020  FAX 0285-68-0048 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

  大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

Ⅴ 水泳競技・オープンウォータースイミング 

－ 121 －



 

－ 105 － 

◇公式練習 

  会場地実行委員会事務局に問い合わせること。 

   〒321-3424 栃木県芳賀郡市貝町大字上根1577番地  

         いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会市貝町実行委員会事務局 

         TEL 0285-81-8388  FAX 0285-81-8388 

◇荒天時の対応 

  天候状況により、スタート時間、コース、距離を変更もしくは中止する場合がある。 

◇そ の 他 

  (公財)日本水泳連盟が提示する「水泳競技会の再開に向けた感染拡大防止ガイドライン」「新型コロナ

ウイルス感染拡大時における水泳競技会出場について」を遵守し、感染拡大防止策を講じて実施する。 

コロナ禍における社会情勢を鑑み、要項を改訂する場合がある。 

 

－ 122 －



 

－ 31 － 

 

第 37 回日本マスターズ水泳選手権大会（ジャパンマスターズ 2022） 

 

◇主  催  (一社)日本マスターズ水泳協会・(公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)日本マスターズ水泳協会・(一財)大阪水泳協会 

◇後  援  大阪府（予定）・大阪市（予定） 

 

競 泳 競 技 

 

◇期  日  2022年９月27日（火）・28日（水）・29日（木）・30日（金）・10月１日（土）・２日（日） 

ただし９月27日（火）は公式練習日 

◇会  場  丸善インテック大阪プール（大阪府大阪市港区田中３－１－20） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

競技は、(一社)日本マスターズ水泳協会競泳競技規則（2022）にのっとり行う。 

◇競技種目  男女とも同じ 

自  由  形   50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ  800ｍ  1500ｍ 

背  泳  ぎ   50ｍ  100ｍ  200ｍ 

平  泳  ぎ   50ｍ  100ｍ  200ｍ 

バ タフラ イ   50ｍ  100ｍ  200ｍ 

個人メドレー  200ｍ  400ｍ 

フリーリレー    ４×50ｍ 

メドレーリレー   ４×50ｍ 

混合フリーリレー  ４×50ｍ 

混合メドレーリレー ４×50ｍ 

◇競技順序   

９月28日（水） 800ｍ  自由形 

1500ｍ  自由形 

400ｍ  個人メドレー 

29日（木） 200ｍ  自由形 

100ｍ  背泳ぎ 

50ｍ  バタフライ 

４×50ｍ 混合フリーリレー 

           200ｍ   平泳ぎ 

30日（金） 100ｍ   自由形 

50ｍ   平泳ぎ 

４×50ｍ 混合メドレーリレー 

200ｍ   背泳ぎ 

10月１日（土） 100ｍ   平泳ぎ 

50ｍ   自由形 

４×50ｍ フリーリレー 

200ｍ   バタフライ 
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２日（月） 100ｍ   バタフライ 

50ｍ   背泳ぎ 

４×50ｍ メドレーリレー 

200ｍ  個人メドレー 

400ｍ   自由形 

◇年齢区分 

年齢区分は暦年齢（2022年12月31日）における年齢とする。 

（１）個人種目 

区 分 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

 18 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

年 齢 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 104 

（２）リレー種目 

区 分 119以下 120 160 200 240 280 320 360 

  120 160 200 240 280 320 360 

年 齢 ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 

 119 159 199 239 279 319 359 399 

※個人種目の18歳区分およびリレー種目でリレーチームのメンバーに25歳未満の競技者がいる場合は世

界記録の対象にならない。 

◇申込規定 

（１）資格 

① 2022年(一社)日本マスターズ水泳協会競技者登録完了者であること。 

② 200ｍ・400ｍ・800ｍ・1500ｍ種目は、標準記録以内で泳げる者がその種目に限り申し込みができる。 

 競技結果が標準記録を超えた場合は、記録の公認および表彰対象とはしない。 

 なお800ｍ・1500ｍ自由形は2019年10月からの公認競技会での記録が標準記録を突破していること。 

③ リレー種目は、本競技会へ個人種目に申し込みをした競技者がそのチームから出場できる。 

（２）標準記録 

女 子 
200m 

自由形 

400m 

自由形 

800m 

自由形 

1500m 

自由形 

24 歳以下 3-00-00 6-30-00 13-00-00 27-00-00 

25～29歳 3-00-00 6-30-00 13-30-00 28-00-00 

30～34歳 3-00-00 6-30-00 14-00-00 29-00-00 

35～39歳 3-05-00 6-40-00 14-30-00 30-00-00 

40～44歳 3-10-00 6-50-00 15-00-00 31-00-00 

45～49歳 3-25-00 7-10-00 15-30-00 32-00-00 

50～54歳 3-40-00 7-40-00 16-00-00 33-00-00 

55～59歳 3-50-00 8-10-00 16-30-00 34-00-00 

60～64歳 4-05-00 8-40-00 17-00-00 35-00-00 

65～69歳 4-25-00 9-30-00 17-30-00 36-00-00 

70～74歳 4-35-00 10-10-00 18-00-00 37-00-00 

75～79歳 5-10-00 11-15-00 18-30-00 38-00-00 

80～84歳 6-10-00 12-55-00 19-00-00 39-00-00 

85～89歳 7-00-00 14-30-00 20-00-00 40-00-00 

90～94歳 8-15-00 16-30-00 21-00-00  41-00-00 

95～99歳 10-00-00 20-00-00 22-00-00  42-00-00 

100歳以上 参加標準記録は設けない 
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女 子 
200m 

背泳ぎ 

200m 

平泳ぎ 

200m 

バタフライ 

200m 

個人メドレー 

400m 

個人メドレー 

24 歳以下 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 7-00-00 

25～29歳 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 7-00-00 

30～34歳 3-30-00 4-00-00 4-00-00 3-30-00 7-00-00 

35～39歳 3-35-00 4-05-00 4-10-00 3-35-00 7-10-00 

40～44歳 3-40-00 4-10-00 4-20-00 3-40-00 7-30-00 

45～49歳 3-55-00 4-15-00 4-30-00 3-50-00 8-00-00 

50～54歳 4-10-00 4-20-00 4-40-00 4-00-00 8-45-00 

55～59歳 4-25-00 4-35-00 5-00-00 4-15-00 9-25-00 

60～64歳 4-40-00 4-50-00 5-30-00 4-30-00 9-45-00 

65～69歳 5-05-00 5-15-00 6-00-00 5-05-00 10-55-00 

70～74歳 5-30-00 5-40-00 7-00-00 6-00-00 12-50-00 

75～79歳 6-30-00 6-30-00 8-10-00 7-00-00 15-15-00 

80～84歳 8-00-00 8-00-00 9-20-00 8-00-00 16-40-00 

85～89歳 9-30-00 9-40-00 11-10-00 9-30-00 17-45-00 

90～94歳 11-00-00 11-30-00 14-30-00 11-00-00 21-45-00 

95～99歳 13-00-00 13-00-00 17-00-00 13-00-00 26-30-00 

100歳以上 参加標準記録は設けない 

 

男 子 
200m 

自由形 

400m 

自由形 

800m 

自由形 

1500m 

自由形 

24 歳以下 2-40-00 5-50-00 10-00-00 21-00-00 

25～29歳 2-40-00 5-50-00 10-30-00 22-00-00 

30～34歳 2-40-00 5-50-00 11-00-00 23-00-00 

35～39歳 2-45-00 6-00-00 11-30-00 24-00-00 

40～44歳 2-50-00 6-10-00 12-00-00 25-00-00 

45～49歳 2-55-00 6-20-00 12-30-00 26-00-00 

50～54歳 3-00-00 6-30-00 13-00-00 27-00-00 

55～59歳 3-10-00 6-50-00 13-30-00 28-00-00 

60～64歳 3-20-00 7-10-00 14-00-00 29-00-00 

65～69歳 3-40-00 7-40-00 14-30-00 30-00-00 

70～74歳 4-00-00 8-30-00 15-00-00 31-00-00 

75～79歳 4-30-00 9-45-00 15-30-00 32-00-00 

80～84歳 5-00-00 11-00-00 16-00-00 33-00-00 

85～89歳 6-00-00 13-00-00 17-00-00 34-00-00 

90～94歳 7-00-00 15-00-00 18-00-00 35-00-00 

95～99歳 8-30-00 18-00-00 19-00-00 36-00-00 

100歳以上 参加標準記録は設けない 
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男 子 
200m 

背泳ぎ 

200m 

平泳ぎ 

200m 

バタフライ 

200m 

個人メドレー 

400m 

個人メドレー 

24 歳以下 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 6-20-00 

25～29歳 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 6-20-00 

30～34歳 3-00-00 3-10-00 3-00-00 2-50-00 6-20-00 

35～39歳 3-10-00 3-20-00 3-15-00 3-00-00 6-30-00 

40～44歳 3-20-00 3-30-00 3-30-00 3-10-00 6-40-00 

45～49歳 3-30-00 3-40-00 3-45-00 3-20-00 7-00-00 

50～54歳 3-45-00 3-50-00 4-00-00 3-30-00 7-15-00 

55～59歳 4-00-00 4-00-00 4-15-00 3-45-00 7-45-00 

60～64歳 4-15-00 4-15-00 4-30-00 4-00-00 8-25-00 

65～69歳 4-30-00 4-30-00 5-00-00 4-30-00 9-20-00 

70～74歳 5-00-00 4-50-00 5-30-00 5-00-00 10-15-00 

75～79歳 5-30-00 5-30-00 6-00-00 5-30-00 12-30-00 

80～84歳 6-05-00 6-15-00 7-00-00 6-30-00 13-30-00 

85～89歳 7-45-00 7-45-00 8-50-00 7-30-00 15-00-00 

90～94歳 9-25-00 9-20-00 10-50-00 9-00-00 18-00-00 

95～99歳 11-00-00 11-00-00 12-00-00 11-00-00 22-00-00 

100歳以上 参加標準記録は設けない 

 

（３）定員 

  以下の種目は定員を設定する。申込者が定員を上回った場合は、抽選を行う。 

   400ｍ自由形     男女各 100名 

   800ｍ自由形     男女各  50名 

   1500ｍ自由形     男女各  40名 

   400ｍ個人メドレー  男女各  60名 

（４）制限 

  １日２種目以内とする。（リレー種目を除く） 

（５）申込金 

  個人種目  50ｍ・100ｍ・200ｍ種目   1,800円 

        400ｍ種目                 3,000円 

        800ｍ・1500ｍ種目       4,000円 

  リレー種目               2,800円 

（６）申込方法 

  ① ホームページからの申込み 

    １）日本マスターズ水泳協会のホームページから会員ログインし「大会申し込み」から実施。 

    ２）入金はコンビニ支払（番号通知または払込票、払込手数料330円がかかります）、クレジットカ

ード支払のいずれかを選択し、画面の指示どおりに実施。 

    ３）申請完了後「申請完了メール」が配信される。 

    ※ホームページからの申込方法の詳細は、本協会ホームページにて確認のこと。 

  ② 指定用紙による申込み 

    １）本要項添付の書式（または本協会ホームページからダウンロードした書式）に必要事項を記入。

個人種目申込書には必ず「登録者シール」を貼付のこと。 

    ２）「ジャパンマスターズ2022申込書」「個人種目申込書」「リレー申込書」をチームでまとめて

以下の送付先まで郵送。郵送した書類の控えを手元に残すこと。 

送付先は、日本マスターズ水泳協会事務局とは異なるので注意のこと。 

送付先 〒476-0003 愛知県東海市荒尾町外山57 ジャパンマスターズ2022大会申込係 
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  ③ 後日送付されるコンビニ払込票に従い、指定の期日までに申込料を支払うこと（払込手数料330円が

かかります）。指定口座への事前振り込みではないので注意のこと。 

 なお、払込票の発送をもって申し込み受け付け完了とする。 

（７）申込受付期間 

① ホームページからの申し込み 

  2022年８月10日（水）10：00～2022年８月17日（水）17：00 

※８月17日（水）17：00までに【申請】を完了すること。 

※各競技者のチーム責任者への申請（入力・支払い）は８月８日（月）より可能。 

② 指定用紙による申し込み 

2022年８月10日（水）到着分～2022年８月17日（水）到着分 

※指定の送付先まで郵送、宅急便等で必着のこと（直接の持ち込み、ＦＡＸは受け付けない）。 

※入金は払込票に指定の期日までに行うこと。 

（８）申込確認 

８月29日（月）から一般社団法人日本マスターズ水泳協会のホームページでスタートリストを確認する

ことができる。 

（９）ＩＤカードについて 

① 競技者は、写真付きのＩＤカードを使用する。 

② 付添者は、ＩＤカードを使用する。 

◇表  彰 

１～３位にメダルを授与し表彰する。 

個人種目の１～８位に賞状を授与する。 

◇公式練習 

９月27日（火）15：00から17：00まで、大会会場で練習ができる。 

◇テクニカルミーティング 

実施しない。９月21日（水）に一般社団法人日本マスターズ水泳協会ホームページでテクニカルミーテ

ィング資料を公開する。 

◇大会情報 

  大会関係の情報は、一般社団法人日本マスターズ水泳協会のホームページに掲載するので確認すること。 

◇宿泊・輸送・弁当 

   

◇一般社団法人日本マスターズ水泳協会ホームページ 

  http://www.masters-swim.or.jp 
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第 64回〔2022年度〕 日本選手権(25ｍ) 水泳競技大会 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇後  援  東京都（予定） 

◇期  日  10月21日（金）・22日（土）・23日（日） 

       ただし10月21日（金）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳２－８－10） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）女子800ｍ自由形・男子1500ｍ自由形はタイムレース決勝とし、最終組は決勝時間帯に行う。それ以外

の種目は、予選と決勝を行う。 

（３）予選・決勝の組み合わせは、競技規則第３条による。 

（４）決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権を

与える。 

（５）決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。 

   ただし女子800ｍ・男子1500ｍ自由形については、抽選で優先順位を決定する。 

◇競技種目   

  自 由 形   50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ      平 泳 ぎ   50ｍ    100ｍ  200ｍ 

          女子800ｍ  男子1500ｍ           バタフライ    50ｍ   100ｍ  200ｍ 

  背 泳 ぎ    50ｍ   100ｍ  200ｍ          個人メドレー 100ｍ  200ｍ  400ｍ 

◇競技順序  別表のとおり 

◇申込規定 

（１）参加資格 

  ① 選手は2022年度(公財)日本水泳連盟競技者登録完了者であること。 

  ② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 2021年４月１日以降の公式競技会および公認競技会において、下記の（２）標準記録を突破（同タ

イムでもよい）した者は、その種目に限り申し込みができる。 

   ア．25ｍ（短水路）・50ｍ（長水路）それぞれの記録を認める。 

   イ．途中正式時間であっても認める。 

   ウ．海外の学生、勤務者が国内記録を持たない場合は、その国の公式・公認大会で樹立した記録を認

める。ただし、本記録は申込期日前に申請し、確認されなければならない。 

  ④ 男女100ｍ個人メドレーは、200ｍ・400ｍ個人メドレーのいずれかの標準記録を突破している者が参

加できる。 
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（２）標準記録                        

種  目 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

自  由  形 

50ｍ 22.32 22.96 25.52 26.16 

100ｍ 49.04 50.24 55.31 56.53 

200ｍ 1:47.38 1:50.15 1:59.23 2:02.10 

400ｍ 3:48.85 3:54.88 4:12.18 4:16.96 

800ｍ ----- ----- 8:38.35 8:49.26 

1500ｍ 15:08.97 15:30.04 ----- ----- 

背  泳  ぎ 

50ｍ 24.75 26.35 28.16 29.54 

100ｍ 53.32 55.85 1:00.38 1:02.57 

200ｍ 1:56.99 2:01.94 2:09.96 2:15.00 

平  泳  ぎ 

50ｍ 27.48 28.34 31.93 32.72 

100ｍ 59.12 1:01.69 1:07.89 1:10.24 

200ｍ 2:08.08 2:13.24 2:25.65 2:30.19 

バ タ フ ラ イ 

50ｍ 23.63 24.41 27.08 27.47 

100ｍ 52.24 53.42 59.17 1:00.29 

200ｍ 1:56.32 1:59.40 2:09.80 2:13.17 

個 人 メ ド レ ー 
200ｍ 1:58.33 2:02.42 2:13.19 2:16.25 

400ｍ 4:13.09 4:22.33 4:40.32 4:49.21 

 ※1/100秒までを対象とする。 

 ※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

（３）制限 

  中学生以下の参加者は保護者の「同意書」を必要とする。   

（４）申込金  １種目 2,000円 

（５）申込方法 

  ※(公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

   ９月１日（木）公開予定 

  ※申し込みの記録は、長水路で標準記録を突破した者も「短水路」の記録にて申し込みを行うこと。 

  ① WebSWMSYS を利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に申込金を添

えて所属の加盟団体に申請する。 

    注：申し込みをする団体は、所属する加盟団体に申込期日等を問い合わせること。(公財)日本水泳

連盟に直接申し込みすることはできない。 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等確認の上、下記申込先へ締切日までに届け出を行う。 

    ・申込金は、(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・申込場所  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

                 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

           (公財)日本水泳連盟 第64回日本選手権（25ｍ） 宛 

           TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（６）申込締切  

  ① ９月22日（木） 正午までに必着 

  ② 加盟団体は、登録団体から提出された帳票を取りまとめ、集計用紙に必要事項を記載の上、振込受

領証のコピーを添付して申し込むこと。 
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  ③ 配達記録の残る宅配便等を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

（７）申込確認 

  ９月26日（月）正午～28日（水）までの間、(公財)日本水泳連盟のホームページで確認することができ

る。訂正がある場合は直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで９月28日（水）までに送信すること。 

（８）ＡＤカードについて 

  本大会はＡＤカードによる入場制限を行う。 

（詳細は(公財)日本水泳連盟の大会ホームページのエントリー手順指示書を参照のこと） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  

  各種目の１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

◇記録認定証発行 

  ＩＤカードによる記録認定証の発行を行う。 

◇公式練習 

  10月21日（金）午前11時から午後６時まで、大会会場で練習ができる。 

  なお、選手受付は10月21日（金）午前11時から行う。公式スタート練習は10月21日（金）午後２時30分

から３時まで行う。 

◇監督者会議 

  開催日時  10月21日（金）午後３時 

  会  場  東京辰巳国際水泳場 会議室 

◇大会情報 

 別刷要項・追加要項は発送しない。大会関係の情報は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページに掲載

するので確認すること。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷、下田  

            TEL 03-5348-2733  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim01＠tobutoptours.co.jp 

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ 

  https://swim.or.jp  
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１日目 10月 22日(土)   ２日目 10月 23日(日) 

            

1 女子 200ｍ 自 由 形 予 選   39 女子 100ｍ 自 由 形 予 選 

2 男子 200ｍ 自 由 形 予 選   40 男子 100ｍ 自 由 形 予 選 

3 女子 100ｍ 個人メドレー 予 選   41 女子 50ｍ 平 泳 ぎ 予 選 

4 男子 100ｍ 個人メドレー 予 選   42 男子 50ｍ 平 泳 ぎ 予 選 

5 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選   43 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選 

6 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選   44 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選 

7 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選   45 女子 200ｍ 個人メドレー 予 選 

8 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選   46 男子 200ｍ 個人メドレー 予 選 

9 女子 50ｍ 自 由 形 予 選   47 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 

10 男子 50ｍ 自 由 形 予 選   48 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 

11 女子 400ｍ 個人メドレー 予 選   49 女子 400ｍ 自 由 形 予 選 

12 男子 400ｍ 個人メドレー 予 選   50 男子 400ｍ 自 由 形 予 選 

13 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 予 選   51 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 予 選 

14 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 予 選   52 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 予 選 

15 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 予 選   53 女子 100ｍ 自 由 形 決 勝 

16 男子 200ｍ バ タ フ ラ イ 予 選   54 男子 100ｍ 自 由 形 決 勝 

17 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 予 選   55 女子 50ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 

18 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 予 選   56 男子 50ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 

19 女子 800ｍ 自 由 形 タイム決勝   57 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 

20 男子 1500ｍ 自 由 形 タイム決勝   58 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 

21 女子 200ｍ 自 由 形 決 勝   59 女子 200ｍ 個人メドレー 決 勝 

22 男子 200ｍ 自 由 形 決 勝   60 男子 200ｍ 個人メドレー 決 勝 

23 女子 100ｍ 個人メドレー 決 勝   61 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 

24 男子 100ｍ 個人メドレー 決 勝   62 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 

25 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 決 勝   63 女子 400ｍ 自 由 形 決 勝 

26 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 決 勝   64 男子 400ｍ 自 由 形 決 勝 

27 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝   65 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 

28 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝   66 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 

19 女子 800ｍ 自 由 形 タイム決勝        

20 男子 1500ｍ 自 由 形 タイム決勝        

29 女子 50ｍ 自 由 形 決 勝        

30 男子 50ｍ 自 由 形 決 勝        

31 女子 400ｍ 個人メドレー 決 勝        

32 男子 400ｍ 個人メドレー 決 勝        

33 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 決 勝        

34 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 決 勝        

35 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝        

36 男子 200ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝        

37 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 決 勝        

38 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 決 勝        
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第５回〔2022年度〕日本社会人選手権水泳競技大会 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (一社)佐賀県水泳連盟 

◇後  援  （未定） 

◇期  日  11月４日（金）・５日（土）・６日（日）  

       ただし11月４日（金）は公式練習日 

◇会  場  ＳＡＧＡアクア（佐賀市日の出２丁目１番10号） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）男女別団体対抗とする。 

（３）女子800ｍ・男子1500ｍ自由形はタイムレース決勝とし、最終組は決勝時間帯に行う。それ以外の種目

は予選と決勝を行う。 

（４）予選・決勝の組み合わせは、競技規則第３条による。 

（５）決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権を

与える。 

（６）決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。 

◇競技種目   

自 由 形    50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ 

         女子800ｍ  男子1500ｍ 

背 泳 ぎ    50ｍ  100ｍ   200ｍ 

平 泳 ぎ    50ｍ  100ｍ   200ｍ 

 バタフライ    50ｍ  100ｍ  200ｍ 

 個人メドレー  200ｍ  400ｍ 

 フリーリレー  ４×100ｍ 

 メドレーリレー ４×100ｍ 

◇競技順序 

  別表のとおり 

◇申込規定 

（１）参加資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2022年度完了者であること。 

  ② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ (公財)日本水泳連盟競技者登録において「５：一般」に登録している者であること。 

  ④ 2021年４月１日以降の公式競技会または公認競技会において、下記の（２）標準記録を突破（同記

録でもよい）した者は、その種目に限り申し込みができる。 

    ア．25ｍ（短水路）・50ｍ（長水路）それぞれの記録を認める。 

    イ．途中正式時間であっても認める。 

    ウ．海外にいる競技者が国内記録を持たない場合は、その国の公式・公認大会で樹立した記録を認

める。ただし、本記録は申込期日前に申請し、確認されなければならない。 

  ⑤ 女子800ｍ自由形、男子1500ｍ自由形は、400ｍ自由形の標準記録を突破している者も参加できる。 

  ⑥ リレー競技は、１名以上の申し込みがある全ての参加団体が、フリーリレー・メドレーリレーそれ

ぞれに、１チームのエントリーをすることができる。 

－ 132 －



 

－ 28 － 

（２）標準記録   

種目 男 子 女 子 

自  由  形 

 

  50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

 400ｍ 

 800ｍ 

1500ｍ 

  25.17 

  55.14 

 1:59.93 

 4:15.67 

 ----- 

 16:51.25 

 29.66 

1:04.14 

2:17.80 

4:49.73 

9:55.61 

----- 

背  泳  ぎ 

 

 50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

27.90  

 59.92 

 2:10.65 

32.68  

1:09.60 

 2:29.65 

平  泳  ぎ 

 

  50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

31.05  

1:06.90 

 2:23.84 

36.87 

1:18.75 

2:48.16 

バタフライ   50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

26.78   

58.62 

 2:09.56 

31.47 

1:08.69 

 2:30.23 

個人メドレー  200ｍ 

 400ｍ 

 2:13.02 

 4:43.75 

 2:34.17 

5:25.29 

フリーリレー ４×100ｍ ----- ----- 

メドレーリレー ４×100ｍ ----- ----- 

   ※1/100秒までを対象とする。 

   ※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

（３）申込金  １名１種目  2,000円  リレー１種目 4,000円 

（４）申込方法 

   (公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

   ９月12日（月）公開予定 

  ① WebSWMSYSを利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に申込金を添え

て所属の加盟団体に申請する。 

    注：申し込みをする団体は、所属する加盟団体に申込期日等を問い合わせること。(公財)日本水泳

連盟に直接申し込みをすることはできない。 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等確認の上、下記申込先へ締切日までに届け出を行う。 

    ・申込金は、(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・申込場所  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

                 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

           (公財)日本水泳連盟 第５回日本社会人選手権実行委員会宛 

           TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（５）申込締切  

  ① 10月６日（木） 正午までに必着。 

  ② 加盟団体は、登録団体から提出された帳票を取りまとめ、集計用紙に必要事項を記載の上、振込受

領証のコピーを添付して申し込むこと。 

  ③ 配達記録の残る宅配便を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

（６）申込確認 

  10月10日（月）正午～12日（水）までの間、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページで確認することが

できる。訂正がある場合は、直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで10月12日（水）までに送信すること。 
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（７）ＡＤカードについて 

  本大会はＡＤカードによる入場制限を行う。 

（詳細は(公財)日本水泳連盟の大会ホームページのエントリー手順指示書を参照のこと） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチ・ドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇得  点 

（１）個人種目は、１位９点、２位７点、・・・・８位１点。 

リレー種目は、１位18点、２位14点・・・・８位２点とする。 

（２）得点が同点の場合は、次の手順に従い決定する。 

   ① リレー得点の多い団体 

   ② 入賞数の多い団体 

   ③ １位の数の多い団体（以下８位までこれにならう） 

◇表  彰  

（１）各種目の１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

（２）男女各総合の１位にトロフィーならびに賞状、２位、３位に賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞

状を授与する。 

◇記録証の発行 

 ＩＤカードによる記録認定証の発行を行う。 

◇公式練習 

  11月４日（金）午後１時から午後６時まで大会会場で練習ができる。なお、選手受付は11月４日（金）

午後１時から行う。公式スタート練習は11月４日（金）午後４時から５時まで行う。 

◇監督者会議 

  開催日時  11月４日（金）午後３時 

  会  場  ＳＡＧＡアクア 会議室 

◇大会情報 

  別刷要項・追加要項は発送しない。大会関係の情報は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページに掲載

するので確認すること。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷、下田 

     TEL 03-5348-2730  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim01＠tobutoptours.co.jp 

◇チケットの申し込み 

 入場は無料 

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ 

 https://swim.or.jp 
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※女子800ｍ自由形・男子1500ｍ自由形の最終組は決勝時間に行う。 

 

１日目 11月５日（土） 

１ 女子  200ｍ  自 由 形    予 選 

２ 男子  200ｍ  自 由 形    予 選 

３ 女子     50ｍ    背 泳 ぎ    予 選 

４ 男子     50ｍ    背 泳 ぎ    予 選 

５ 女子     50ｍ    バタフライ    予 選 

６ 男子     50ｍ    バタフライ    予 選 

７ 女子  400ｍ  個人メドレー  予 選 

８ 男子  400ｍ  個人メドレー  予 選 

９ 女子  200ｍ  背 泳 ぎ  予 選 

10 男子  200ｍ  背 泳 ぎ  予 選 

11 女子  200ｍ  バタフライ   予 選 

12 男子  200ｍ  バタフライ  予 選 

13 女子   50ｍ  自 由 形   予 選 

14 男子   50ｍ  自 由 形   予 選 

15 女子  100ｍ  平 泳 ぎ   予 選 

16 男子  100ｍ  平 泳 ぎ   予 選 

17 女子 ４×100ｍ フリーリレー 予 選 

18 男子 ４×100ｍ フリーリレー 予 選 

19 女子  800ｍ  自 由 形   タイムレース決勝 

20 男子  1500ｍ   自 由 形  タイムレース決勝 

21 女子  200ｍ  自 由 形   決 勝 

22 男子  200ｍ  自 由 形   決 勝 

23 女子     50ｍ    背 泳 ぎ    決 勝 

24 男子     50ｍ    背 泳 ぎ    決 勝 

25 女子     50ｍ    バタフライ    決 勝 

26 男子     50ｍ    バタフライ    決 勝 

27 女子  400ｍ  個人メドレー  決 勝 

28 男子  400ｍ  個人メドレー  決 勝 

29 女子  200ｍ  背 泳 ぎ   決 勝 

30 男子  200ｍ  背 泳 ぎ   決 勝 

31 女子  200ｍ  バタフライ   決 勝 

32 男子  200ｍ  バタフライ   決 勝 

33 女子   50ｍ  自 由 形   決 勝 

34 男子   50ｍ  自 由 形   決 勝 

35 女子  100ｍ  平 泳 ぎ   決 勝 

36 男子  100ｍ  平 泳 ぎ   決 勝 

37 女子 ４×100ｍ フリーリレー 決 勝 

38 男子 ４×100ｍ フリーリレー 決 勝 

２日目 11月６日（日） 

39 女子  100ｍ  自 由 形   予 選 

40 男子  100ｍ  自 由 形   予 選 

41 女子     50ｍ    平 泳 ぎ    予 選 

42 男子     50ｍ    平 泳 ぎ    予 選 

43 女子  100ｍ  背 泳 ぎ   予 選 

44 男子  100ｍ  背 泳 ぎ   予 選 

45 女子  200ｍ  個人メドレー 予 選 

46 男子  200ｍ  個人メドレー  予 選 

47 女子  100ｍ  バタフライ   予 選 

48 男子  100ｍ  バタフライ   予 選 

49 女子  400ｍ  自 由 形   予 選 

50 男子  400ｍ  自 由 形   予 選 

51 女子  200ｍ  平 泳 ぎ   予 選 

52 男子  200ｍ  平 泳 ぎ   予 選 

53 女子 ４×100ｍ メドレーリレー  予 選 

54 男子 ４×100ｍ メドレーリレー  予 選 

55 女子  100ｍ  自 由 形   決 勝 

56 男子  100ｍ  自 由 形   決 勝 

57 女子     50ｍ    平 泳 ぎ    決 勝 

58 男子     50ｍ    平 泳 ぎ    決 勝 

59 女子  100ｍ  背 泳 ぎ   決 勝 

60 男子  100ｍ  背 泳 ぎ   決 勝 

61 女子  200ｍ  個人メドレー 決 勝 

62 男子  200ｍ  個人メドレー  決 勝 

63 女子  100ｍ  バタフライ   決 勝 

64 男子  100ｍ  バタフライ   決 勝 

65 女子  400ｍ  自 由 形   決 勝 

66 男子  400ｍ  自 由 形   決 勝 

67 女子  200ｍ  平 泳 ぎ   決 勝 

68 男子  200ｍ  平 泳 ぎ   決 勝 

69 女子 ４×100ｍ メドレーリレー 決 勝 

70 男子 ４×100ｍ メドレーリレー 決 勝 

 

競 技 順 序 
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ジャパンオープン2022（50ｍ） 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇後  援  未定 

◇期  日  11月30日（水）・12月１日（木）・２日（金）・３日（土）・４日（日）  

       ただし11月30日（水）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳２－８－10） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）女子1500ｍ、男子800ｍ自由形はタイムレース決勝とする。女子800ｍ、男子1500ｍ自由形は予選と決

勝を行う。それ以外の種目は予選とＢ決勝・決勝を行う。 

（３）予選・Ｂ決勝・決勝の組み合わせは、競技規則第３条による。 

（４）決勝は、予選の結果上位８名が出場できる。ただし棄権者が出たときは、次点上位より順次出場権を

与える。 

（５）Ｂ決勝は、予選申込者25名以上の種目に限って行う。 

（６）Ｂ決勝は、予選の結果決勝進出者８名を除き上位８名（９位～16位）が出場できる。なお、棄権者ま

たは、決勝へ繰り上げ出場者が出たときは、次点上位より順次出場権を与える。 

（７）Ｂ決勝・決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、スイムオフを行う。ただし、女子800ｍ、

男子1500ｍについては、抽選で優先順位を決定する。 

◇競技種目  男女とも同じ 

自 由 形   50ｍ  100ｍ   200ｍ 

       400ｍ  800ｍ  1500ｍ 

背 泳 ぎ   50ｍ  100ｍ   200ｍ 

平 泳 ぎ   50ｍ  100ｍ   200ｍ 

 バタフライ    50ｍ  100ｍ  200ｍ 

 個人メドレー  200ｍ  400ｍ 

 

◇競技順序  別表のとおり 

       ※女子1500ｍ、男子800ｍ自由形の最終組は決勝時間帯に行う。 

◇申込規定 

（１）参加資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2022年度完了者であること。 

  ② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ 2021年４月１日以降の公式競技会または公認競技会において、下記の（２）標準記録を突破（同記

録でもよい）した者は、その種目に限り申し込みができる。 

    ア．25ｍ（短水路）・50ｍ（長水路）それぞれの記録を認める。 

    イ．途中正式時間であっても認める。 

    ウ．海外にいる学生・勤務者が国内記録を持たない場合は、その国の公式・公認大会で樹立した記

録を認める。ただし、本記録は申込期日前に申請し、確認されなければならない。 

  ④ 男子800ｍ自由形は、400ｍ・1500ｍ自由形のいずれかの標準記録を突破している者、女子1500ｍ自

由形は、800ｍ自由形の標準記録を突破している者が参加できる。 

－ 136 －



 

－ 28 － 

（２）標準記録  

種目 
男 子 女 子 

短水路 長水路 短水路 長水路 

自  由  形 

 

  50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

 400ｍ 

 800ｍ 

1500ｍ 

  22.49 

49.34 

1:47.80 

3:49.50 

----- 

15:11.02 

 23.14 

50.54 

1:51.03 

3:55.39 

----- 

15:34.38 

 25.72 

55.75 

2:00.06 

4:13.10 

8:39.85 

----- 

26.32 

56.87 

2:02.85 

4:18.16 

8:52.27 

----- 

背  泳  ぎ 

 

  50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

  24.99 

53.90 

1:57.71 

 26.55 

56.32 

2:03.37 

  28.49 

1:00.84 

2:11.51 

  29.75 

1:03.21 

2:16.42 

平  泳  ぎ 

 

  50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

  27.65 

59.54 

2:08.86 

  28.68 

1:01.93 

2:14.45 

  32.24 

1:08.51 

2:27.02 

  33.05 

1:10.98 

2:31.56 

バタフライ   50ｍ 

 100ｍ 

 200ｍ 

  23.81 

52.55 

1:56.86 

  24.63 

53.83 

2:00.27 

 27.23 

59.66 

2:10.84 

  27.83 

1:00.88 

2:14.11 

個人メドレー  200ｍ 

 400ｍ 

1:59.18 

4:13.94 

2:03.56 

4:23.26 

2:14.20 

4:41.56 

 2:17.64 

4:50.18 

  ※1/100秒までを対象とする。 

  ※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

（３）制限 

   中学生以下の参加者は保護者の「同意書」を必要とする。 

（４）申込金  １種目 2,000円 

（５）申込方法 

   ※(公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

    10月17日（月）公開予定 

  ① WebSWMSYSを利用しエントリー作業を行い、必要書類に申込金を添えて所属の加盟団体に申請する。 

    注：申し込みをする団体は、所属する加盟団体に申込期日等を問い合わせること。(公財)日本水泳

連盟に直接申し込みをすることはできない。 

  ② 加盟団体は、申請者の資格等確認の上、下記申込先へ締切日までに届け出を行う。 

    ・申込金は、(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・申込場所  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

                 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

           (公財)日本水泳連盟 ジャパンオープン2022実行委員会 宛 

           TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

（６）申込締切 

  ① 11月２日（水） 正午までに必着。 

  ② 加盟団体は、登録団体から提出された帳票を取りまとめ、集計用紙に必要事項を記載の上、振込受

領証のコピーを添付して申し込むこと。 

  ③ 配達記録の残る宅配便を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

（７）申込確認 

  11月７日（月）正午～９日（水）までの間、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページで確認することが

できる。訂正がある場合は、直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで11月９日（水）までに送信すること。 
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◇ＡＤカードについて 

  本大会はＡＤカードによる入場制限を行う。 

（詳細は(公財)日本水泳連盟の大会ホームページのエントリー手順指示書を参照のこと） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  

  各種目の１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

◇記録証の発行 

 ＩＤカードによる記録認定証の発行を行う。 

◇選  考 

  本大会の成績によって下記大会の代表選手を選考する。 

☆ 

◇公式練習 

  11月30日（水）午前11時から午後６時まで大会会場で練習ができる。 

  なお、選手受付は11月30日（水）午前11時から行う。公式スタート練習は11月30日（水）午後２時30分

から３時まで行う。 

◇監督者会議 

  開催日時  11月30日（水）午後３時 

  会  場  東京辰巳国際水泳場 会議室 

◇大会情報 

 別刷要項・追加要項は発送しない。大会関係の情報は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページに掲載

するので確認すること。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷、下田 

     TEL 03-5348-2730  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim01＠tobutoptours.co.jp 

◇チケットの申し込み 

 キョードー東京   

   TEL 0570-550-799（月～金 11：00～18：00 土日祝 10：00～18：00） 

◇(公財)日本水泳連盟ホームページ 

 https://swim.or.jp 
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１日目 12月１日（木） 

１ 女 子  400ｍ 自 由 形  予 選 

２ 女 子   50ｍ バタフライ  予 選 

３ 男 子   50ｍ バタフライ  予 選 

４ 男 子  400ｍ 個人メドレー 予 選 

５ 男 子  100ｍ 自 由 形  予 選 

６ 女 子  100ｍ 平 泳 ぎ  予 選 

７ 男 子  100ｍ 平 泳 ぎ  予 選 

８ 男 子 1500ｍ 自 由 形  予 選 

９ 女 子  400ｍ 自 由 形  Ｂ決勝 

10 女 子   50ｍ バタフライ  Ｂ決勝 

11 男 子   50ｍ バタフライ  Ｂ決勝 

12 男 子  400ｍ 個人メドレー Ｂ決勝 

13 男 子  100ｍ 自 由 形  Ｂ決勝 

14 女 子  100ｍ 平 泳 ぎ  Ｂ決勝 

15 男 子  100ｍ 平 泳 ぎ  Ｂ決勝 

16 女 子  400ｍ 自 由 形  決 勝 

17 女 子   50ｍ バタフライ  決 勝 

18 男 子   50ｍ バタフライ  決 勝 

19 男 子  400ｍ 個人メドレー 決 勝 

20 男 子  100ｍ 自 由 形  決 勝 

21 女 子  100ｍ 平 泳 ぎ  決 勝 

22 男 子  100ｍ 平 泳 ぎ  決 勝 

 

２日目 12月２日（金） 

23 女 子   50ｍ 平 泳 ぎ   予 選 

24 男 子   50ｍ 平 泳 ぎ   予 選 

25 女 子  400ｍ 個人メドレー  予 選 

26 女 子  200ｍ 自 由 形   予 選 

27 男 子  200ｍ 自 由 形   予 選 

28 女 子  100ｍ 背 泳 ぎ   予 選 

29 男 子  100ｍ 背 泳 ぎ   予 選 

30 女 子  800ｍ 自 由 形   予 選 

31 女 子   50ｍ 平 泳 ぎ   Ｂ決勝 

32 男 子   50ｍ 平 泳 ぎ   Ｂ決勝 

33 女 子  400ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

34 女 子  200ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

35 男 子  200ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

36 女 子  100ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

37 男 子  100ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

38 男 子 1500ｍ  自 由 形  決 勝 

39 女 子   50ｍ 平 泳 ぎ   決 勝 

40 男 子   50ｍ 平 泳 ぎ  決 勝 

41 女 子  400ｍ 個人メドレー  決 勝 

42 女 子  200ｍ 自 由 形   決 勝 

43 男 子  200ｍ 自 由 形   決 勝 

44 女 子  100ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

45 男 子  100ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

 

 

３日目 12月３日（土） 

46 女 子   50ｍ 背 泳 ぎ   予 選 

47 男 子   50ｍ 背 泳 ぎ   予 選 

48 女 子  100ｍ 自 由 形   予 選 

49 男 子  400ｍ 自 由 形   予 選 

50 女 子  200ｍ バタフライ   予 選 

51 男 子  200ｍ バタフライ  予 選 

52 女 子  200ｍ 個人メドレー 予 選 

53 男 子  200ｍ 個人メドレー  予 選 

54 女 子   50ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

55 男 子   50ｍ 背 泳 ぎ   Ｂ決勝 

56 女 子  100ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

57 男 子  400ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

58 女 子  200ｍ バタフライ   Ｂ決勝 

59 男 子  200ｍ バタフライ   Ｂ決勝 

60 女 子  200ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

61 男 子  200ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

62 女 子  800ｍ 自 由 形   決 勝 

63 女 子   50ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

64 男 子   50ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

65 女 子  100ｍ 自 由 形   決 勝 

66 男 子  400ｍ 自 由 形   決 勝 

67 女 子  200ｍ バタフライ   決 勝 

68 男 子  200ｍ バタフライ   決 勝 

69 女 子  200ｍ 個人メドレー  決 勝 

70 男 子  200ｍ 個人メドレー  決 勝 

 

４日目 12月４日（日） 

71 女 子   50ｍ 自 由 形   予 選 

72 男 子   50ｍ 自 由 形   予 選 

73 女 子  200ｍ 背 泳 ぎ  予 選 

74 男 子  200ｍ 背 泳 ぎ  予 選 

75 女 子  100ｍ バタフライ   予 選 

76 男 子  100ｍ バタフライ   予 選 

77 女 子  200ｍ 平 泳 ぎ   予 選 

78 男 子  200ｍ 平 泳 ぎ   予 選 

79 女 子 1500ｍ  自 由 形  タイム決勝 

80 男 子  800ｍ 自 由 形   タイム決勝 

81 女 子   50ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

82 男 子   50ｍ 自 由 形   Ｂ決勝 

83 女 子  200ｍ 背 泳 ぎ  Ｂ決勝 

84 男 子  200ｍ 背 泳 ぎ  Ｂ決勝 

85 女 子  100ｍ バタフライ   Ｂ決勝 

86 男 子  100ｍ バタフライ   Ｂ決勝 

87 女 子  200ｍ 平 泳 ぎ   Ｂ決勝 

88 男 子  200ｍ 平 泳 ぎ   Ｂ決勝 

89 女 子   50ｍ 自 由 形   決 勝 

90 男 子   50ｍ 自 由 形   決 勝 

91 女 子  200ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

92 男 子  200ｍ 背 泳 ぎ   決 勝 

93 女 子  100ｍ バタフライ   決 勝 

94 男 子  100ｍ バタフライ   決 勝 

95 女 子  200ｍ 平 泳 ぎ   決 勝 

96 男 子  200ｍ 平 泳 ぎ   決 勝 

競 技 順 序 
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第15回（2022年度）全日本ユース（U15）水球競技選手権大会－桃太郎カップ－ 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇共  催  倉敷市・(公財)倉敷市スポーツ振興協会 

◇主  管  ＮＰＯ法人岡山県水泳連盟 

       全日本ユース（Ｕ15）水泳競技選手権大会―桃太郎カップ― 実行委員会 

◇後  援  総務省・スポーツ庁・(一財)地域活性化センター 

       岡山県・岡山県教育委員会・(公財)岡山県スポーツ協会・岡山県中学校体育連盟 

       岡山県高等学校体育連盟・倉敷市教育委員会・倉敷商工会議所・児島商工会議所 

       玉島商工会議所・山陽新聞社・ＮＨＫ岡山放送局・(公社)倉敷青年会議所 

◇期  日  2022年12月23日（金）・24日（土）・25日（日）・26日（月）・27日（火） 

       ただし12月23日（金）は公式練習日   

◇会  場    （男子）倉敷市屋内水泳センター（岡山県倉敷市新田2458） 

              （女子）児島地区公園水泳場  （岡山県倉敷市児島小川町3697－２） 

◇競技方法 

  (公財)日本水泳連盟水球競技規則に準じて行う。ただし、本大会においては次の通り変更して実施する。 

（１）男女別にそれぞれ、予選リーグ（４ブロック）を行い予選ブロック上位２チームによる決勝トーナメ

ントを行う。 

（２）競技時間は、予選リーグを正味５分×４ピリオド、決勝トーナメント１・２回戦と順位決定戦を正味

７分×４ピリオド、３位決定戦と決勝戦を正規ルール８分×４ピリオドで行う。 

（３）予選リーグは、勝ち点制（勝ち３点・引き分け１点・負け０点）により順位を決定する。勝ち点が同

点の場合、順位決定方法は、「水球競技ハンドブック」(公財)日本水泳連盟発行の「リーグ戦における

タイブレーク方式について」を参照すること。なお、棄権は０－20で敗戦とする。 

（４）決勝トーナメントにおいて４ピリオド終了時に同点の場合は、代表５人によるペナルティースロー戦

で勝敗を決定する。 

（５）ＧＫの扱いは、旧ルール通りとする。（兼務も認める） 

（６）競技に使用するボールは、男子：ミカサ Ｗ6009Ｗ、女子：ミカサ Ｗ6603Ｗとする。 

◇競技日程  第１日 ブロック別予選リーグ（12試合） 

       第２日 ブロック別予選リーグ（12試合） 

       第３日 決勝トーナメント１回戦・敗者戦・準決勝（８試合） 

       第４日 順位（５～８位）決定戦・３位決定戦・決勝戦（５試合） 

       ※参加チーム数によっては、適正な方法に変更するものとする。 

◇参加資格 

（１）(公財)日本水泳連盟競技者登録［水球］（2022年度）完了者で、平成18年（2006）年４月２日以降に

生まれたもの。１チーム選手15名以内、監督１名、コーチ２名以内とする。チームは登録加盟団体所属

の選手で構成されること。予選会申込締切後の期中異動は認めない。 

（２）参加チームは各加盟団体の認めた混成・単独いずれのチームでも良い。混成チームの場合は名称を「（都

道府県名）選抜」とし、新たな団体登録の必要はない。単独チームの場合は(公財)日本水泳連盟団体登録[水

球]（2022年度）を完了していること。 

（３）エントリー締め切り以降に参加予定選手が病気やけが等で出場できなくなった場合は、所定の手続き

を経て新たに選手を出場させることができる。 

（４）監督は(公財)日本水泳連盟の「基礎指導員」以上の資格を取得していること。 

   監督はチームを代表し指導・監督・引率について十分責任の持てるものとする。 
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◇申込規定 

（１）－１ 申込書類【郵送】 

・参加申込書（メンバー表）【※番号は帽子の番号と同一であること】 

・参加申込金の振込受領証のコピー 

・ドーピングコントロール手続き同意書 

 (公財)日本水泳連盟ＨＰより指定の書式をダウンロードし、監督者会議までに提出する。提出は、

当該年度最初の指定大会で行われればよい。 

 【上記書類については、各加盟団体から申込場所に郵送すること】 

（１）－２ 申込書類【データ版】 

・参加申込書（メンバー表）【※郵送用と同一のもの】 

・プログラム掲載用のチーム紹介文および集合写真１枚 

 【※様式は、(公財)日本水泳連盟のＨＰからダウンロードすること】 

（２）－１ 申込場所【郵送用】 

   〒711-0921 岡山県倉敷市児島小川町3697－２ 

         児島地区公園水泳場（児島マリンプール）内 桃太郎カップ宛 

（２）－２ 申込場所【データ用】 

   suikyuu.kurashiki@gmail.com 

   【※上記のアドレスに、添付書式にて送付】 

   （注）ＣＤ・ＵＳＢ等の媒体にて、（２）－１の住所宛に郵送してもよい 

（３）申込締切   11月４日（金） 正午必着 

（４）申込金    １チーム 35,000円 

（５）振込先    口座名：全日本ユース Ｕ15 水球競技選手権大会実行委員会 

          口座№：中国銀行 児島支店 普通口座 ２２１５０２７ 

（６）組合せ抽選  日 時 11月11日（金） 午後１時～ 

          場 所 児島地区公園水泳場（児島マリンプール） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  １位～８位までを表彰する。 

◇会 議 等 

（１）監督者会議  12月23日（金）午後４時～    倉敷アイビースクエア 

（２）開会式    12月23日（金）午後５時～    倉敷アイビースクエア 

（３）閉会式    12月27日（火）競技終了次第   倉敷市屋内水泳センター 

◇宿  泊 

 必ず、全日本ユース（Ｕ15）水球競技選手権大会実行委員会が斡旋する宿泊場所に宿泊すること。 

（１）宿泊料金 １泊２食（消費税込み）  9,500円～ 

（２）宿泊申込  別紙宿泊要項により、所定の申込用紙により申し込む。 

◇そ の 他 

（１）参加選手が病気やけが等で出場できない場合は、所定の用紙により加盟団体の証明印を押印の上、監

督者会議までに大会実行委員会に提出すること。 

（２）引率者は、選手の全ての行動に対して責任を負うものとする。 

（３）競技中の傷害に対する応急処置については主催者側で対応するが、その後の処置については各チーム

にて対処すること。 

（４）開・閉会式（ユニフォーム着用）と諸会議等には、必ず出席すること。 

（５）参加選手は、競技者登録証（カード）、また、役員を含め健康保険証を持参すること。 
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［予選会について］ 

（１）原則として、各地域ブロックにおいて９月～11月の間に予選会を開催し、代表チームを決定する。ブ

ロック大会への参加は、各都道府県代表の１チームとする。各加盟団体の水球委員長は参加の意志を、

８月末日までに各ブロック代表者へ連絡すること。 

（２）原則として、本大会への参加チーム数は、次のとおりとする。 

ブロック 男  子 女  子 ブロック 男  子 女  子 

北海道・東北 ２ ２ 中 国 ２ ２ 

関 東 ２ ２ 四 国 １ １ 

北信越 ２ ２ 九 州 ２ ２ 

東 海 ２ ２ 開催県 １ １ 

近 畿 ２ ２ 合 計 16 16 

（３）競技方法については、各ブロック毎に適正な方法でおこない、本大会への代表チームを決定する。 

（４）参加資格については、本大会に準じるものとする。 

（５）参加申込書（メンバー表）の様式は、(公財)日本水泳連盟のホームページからダウンロードし使用す

ること。 

◇問合せ先  (公財)日本水泳連盟 事務局 小川  電話：03-3481-2306  FAX：03-3481-0942 

ＮＰＯ法人岡山県水泳連盟  藤原  電話：086-474-4621  FAX：086-474-4622 

 

※この事業は、(一財) 地域活性化センターのスポーツ拠点づくり自立促進事業の支援を受けて実施していま

す。 
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第26回 13－15歳ソロ・デュエット大会 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇期  日  2023年１月27日（金）・28日（土） 

       ただし１月27日（金）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳２－８－10） 

◇競技方法 

（１）競技種目 

  ソロ、デュエット 

  フィギュアとフリールーティンの合計得点（200点満点）によって順位を決定する。 

（２）競技プログラム 

  ① フィギュア 

     ＦＩＮＡ ＡＧ 13～15歳 フィギュアを行う。 

  ② フリールーティン 

     ソ   ロ  ２分15秒  ±15秒 

     デュエット  ２分45秒  ±15秒 

    ◆伴奏音楽は、ＣＤの最初に録音し持参する。 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2022年度）を完了していること。 

  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ３以上を取得している者。 

  ④ 2008年、2009年、2010年生まれの者で、各地方予選において下記標準得点以上を得た男女。 

ソ   ロ デュエット  

132点 130点 

  ⑤ 日本の代表として国際大会に出場資格のない者は、競技者資格規定による。 

（２）申込金   １人 ソロ 6,000円  デュエット 5,000円 

（３）申込方法 

  ① 登録団体は、指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、申込金を添え、所属の加盟団

体へ申請する。 

   １）申込用紙 

   ２）フィギュア用紙 

   ３）フリールーティン用紙 ※１)２)３)ともプリントアウトしたもの 

   ４）保護者の同意書 

   ５）１)２)３)を保存したＣＤ－Ｒ 

   ６）アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ３以上の認定証のコピー 

  ② 加盟団体は申請者の資格等を確認の上、①の書類に予選会のプログラムおよび記録（予選通過者に

○）を添え、下記へ申し込む。但し、申込金は指定口座へ振り込むこと。 

   申込先 

    〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

          (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング委員会競技係 

          TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（４）申込締切  2022年12月15日（木）正午必着（締切日以降の申し込みは一切受け付けない） 
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◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  大会規定による。 

◇公式練習(予定)   １月27日（金） 午後１時～午後６時 

◇監督者会議（予定） １月27日（金） 午後３時～ 東京辰巳国際水泳場会議室 

◇宿泊・輸送・弁当  

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：山脇  

           TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5379-0740  Ｅメール artistic.swim-kta＠keio-kanko.co.jp 
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アーティスティックスイミング・ナショナルトライアル 2023 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇期  日  2023年１月28日（土）・29日（日） 

       ただし１月28日（土）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳２－８－10） 

◇競技方法  競技種目：ソロ規定要素、デュエット規定要素、チーム規定要素 

       ＦＩＮＡテクニカルルーティン規定要素シニア版の個別採点（フィギュア競技方法）を行う。 

◇申込規定 

（１）資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2022年度）を完了していること。 

  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ アーティスティックスイミングバッジテストのステージ６以上取得している者。 

  ④ 各地方予選において標準得点以上を得た男女。 

    標準得点 

ソ   ロ デュエット チーム 

68点 65点 62点 

  上記①②③④すべてを満たしていること。 

（２）申込金   １人１種目 4,000円 

（３）申込方法 

  ① 登録団体は、指定のエントリーフォームを使用し、所定事項記入の上、申込金を添え所属の加盟団

体へ申請する。 

   １）申込用紙他 プリントアウトしたもの 

   ２）保護者の同意書（中学生以下） 

   ３）１)を保存したＣＤ １枚 

   ４）アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ６以上の認定証のコピー 

  ② 加盟団体は申請者の資格等を確認の上、①の書類に予選会のプログラムおよび記録（予選通過者に

○）を添え、下記へ申し込む。ただし、申込金は指定口座への振込とする。 

申込先 

 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

       (公財)日本水泳連盟アーティスティックスイミング委員会競技係 

       TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（５）申込締切   2022年12月15日（木）正午必着（締切日以降の申し込みは一切受け付けない） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  大会規定による。 

◇公式練習（予定）  １月28日（土） 

◇監督者会議（予定） １月27日（金）午後３時～ 辰巳国際水泳場会議室 

◇宿泊・輸送・弁当  

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：山脇  

           TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

           FAX 03-5379-0740  Ｅメール artistic.swim-kta＠keio-kanko.co.jp 
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第９回〔2022年度〕全日本ジュニア（Ｕ17）水球競技選手権大会 

―かしわざき潮風カップ― 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇共  催  柏崎市・柏崎市教育委員会・(公財)かしわざき振興財団 

◇主  管  (一財)新潟県水泳連盟 

       全日本ジュニア（Ｕ17）水球競技選手権大会実行委員会 

◇後  援  総務省・スポーツ庁・(一財)地域活性化センター・新潟県・新潟県教育委員会・ 

 （予定）  (公財)新潟県スポーツ協会・(公財)全国高等学校体育連盟・(一財)柏崎市スポーツ協会・ 

新潟産業大学・柏崎商工会議所・新潟県高等学校体育連盟・新潟県中学校体育連盟・ 

(一社)柏崎観光協会・(一社)柏崎青年会議所・柏崎青年工業クラブ 

◇協  賛   

◇期   日  2023年３月17日(金）・18日（土）・19日（日）・20日（月）・21日（火・祝） 

       ※ただし３月17日（金）は公式練習日 

◇会  場  新潟県立柏崎アクアパーク（新潟県柏崎市学校町６番73号） 

◇競技方法   

  (公財)日本水泳連盟水球競技規則に準じて行う 

（１）試合形式  

  男子 全試合トーナメント戦とする。なお、前年度の成績上位４チームをシードし、組み合わせ抽選を

行う。 

  女子 予選リーグ（４ブロック）を行い予選ブロック上位２チームによる決勝トーナメントを行う。 

     なお、前年度の上位４チームをシードし、組み合わせ抽選時に各予選ブロックに振り分ける。 

（２）競技時間 

  男子トーナメント及び女子決勝、３位決定戦   ８分×４ピリオド 

  女子準、準々決勝              ５分×４ピリオド 

  女子予選リーグ                ４分×４ピリオド  

（３）女子予選リーグ 

  女子予選リーグは、勝ち点制（勝ち３点・引き分け１点・負け０点）により順位を決定する。勝ち点同

点の場合は当該チーム同士の①勝敗②得失点差③総得点、次に対象チーム以外との④得失点差⑤総得点、

それでも決しない場合は抽選を行い決定する。ただし３チームが同じ勝ち点になった場合で対象チームが

２チームに減った時点で①に戻り順位を決定する。棄権は０－20で敗戦とする。 

（４）ボール 

  ① 男子……(公財)日本水泳連盟一般男子公認球 

  ② 女子……(公財)日本水泳連盟一般女子公認球 

◇競技日程 

  18日（土）女子予選リーグ（４試合）、男子トーナメント１回戦（８試合） 

  19日（日）女子予選リーグ（８試合）、男子トーナメント２回戦（４試合） 

  20日（月）女子決勝トーナメント（４試合）、男子準決勝（２試合）、女子準決勝（２試合） 

  21日（火・祝）女子３位決定戦・決勝戦、男子３位決定戦・決勝戦 

◇参加資格 

（１）(公財)日本水泳連盟競技者登録〔水球〕（2022年度）完了者。平成17年４月２日以降に生まれたもの。

ただし、小学生は除く。１チーム選手13名以内、監督１名、チームスタッフ２名以内とする。チームは

登録加盟団体所属の選手で構成されること。予選会申込締切後の期中移動は認めない。 

（２）参加チームは各加盟団体の認めた混成・単独いずれのチームでも良い。混成チームの場合は名称を
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「（都道府県名）選抜」とし、新たな団体登録の必要はない。単独チームの場合は(公財)日本水泳連盟

団体登録［水球］（2022年度）を完了していること。 

（３）監督は、(公財)日本水泳連盟の「基礎指導員」以上の資格を有していること。監督はチームを代表し

指導・監督・引率について十分責任の持てる者とする。 

（４）エントリー締め切り以降に参加予定選手が病気やけが等で出場できなくなった場合は、所定の手続き

を経て代わりの選手が出場することができる。 

（５）各地区ブロックの予選成績によって、次のチームが出場できる。なお、女子は前年度上位３チームが

所属するブロックにそれぞれ出場枠を加配する。 

ブロック 男子 女子 

北海道・東北 ２ １ 

関  東 ２ １ 

北信越 ２ １ 

東  海 ２ １ 

近  畿 ２ １ 

中  国 ２ １ 

四  国 １ １ 

九  州 ２ １ 

大会開催地 １ １ 

前年度１～３位所属ブロック（加配枠） ― ３ 

合  計 16 12 

  ① 原則として、各地区ブロックにおいて予選会を開催し、代表チームを決定する。加盟団体の水球委

員長は参加の意志を、10月末までに各ブロック代表者へ連絡すること。 

  ② 地区ブロック予選については、地区ブロック毎に適正な方法で実施すること。 

  ③ 地区ブロック予選の参加資格については、本大会に準ずること。 

  ④ 参加申込書（メンバー表）は、(公財)日本水泳連盟のホームページからダウンロードして使用する

こと。 

  ⑤ 地区ブロック予選に出場するチームが地区枠に満たない場合、全日本ジュニア（Ｕ17）水球競技選

手権大会実行委員会において抽選を行い、他のブロックに振り分けるものとする。 

  ⑥ 男子・女子共に大会開催県より１チームが出場できる（大会開催県のチームが出場しない場合はブ

ロックに出場枠を与える。）。 

◇申込方法 

（１）申込金 

  ① １チーム３万円とする。 

  ② 振込先  ゆうちょ銀行  普通預金  店番１２８ 

     口座名   全日本ジュニア（Ｕ17）水球競技選手権大会実行委員会 

     口座番号  １１２６０    番号 ３１８２００１１ 

（２）申込書類 

  ① 参加申込表（メンバー表）【番号は帽子の番号と同一であること。】（郵送及びデータで提出） 

  ② 参加申込金の振込受領証のコピー（郵送） 

③ 集合写真１枚（郵送またはデータ、データで送信する場合はjpeg形式） 

（３）申込場所 

   〒945-8511 新潟県柏崎市日石町２番１号 柏崎市教育委員会水球のまち推進室内 

        全日本ジュニア（Ｕ17）水球競技選手権大会実行委員会事務局 宛 

  データ用 waterpolo@city.kashiwazaki.lg.jp 

  TEL 0257-41-4020 

（４）申込締切  2023年２月16日（木） 正午必着 

（５）抽選会    

  日 時：2023年２月17日（金） 午後１時～  
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  場 所： 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰  １位～４位までを表彰する。 

◇監督者会議 

  日 時：2023年３月17日（金） 17時～ 

  場 所：柏崎市文化会館アルフォーレ（柏崎市日石町４番32号） 

◇開 会 式     

  日 時：2023年３月17日（金） 18時～ 

  場 所：柏崎市文化会館アルフォーレ 

  ※全チーム参加すること。 

◇宿泊・弁当 

全日本ジュニア（Ｕ17）水球競技選手権大会実行委員会が斡旋する下記旅行会社を通じて宿泊すること。

詳細は別紙宿泊要項により確認すること。 

（１）「アルトラベックス」 

    柏崎市関町10－６ ルネ関町１階 

    電 話 0257（23）8626 

（２）宿泊料金  １泊２食（消費税込み）7,500円～ 

（３）宿泊申込  別紙宿泊要項により、所定の申込用紙にて申し込むこと。 

◇その他 

（１）参加選手が病気やけが等で出場できない場合は、所定の用紙により加盟団体の証明印を押印の上、監

督者会議までに大会実行委員会に提出すること。 

（２）引率者は、選手の全ての行動に対して責任を負うものとする。 

（３）競技中の傷害に対する応急処置については主催者側で対応するが、その後の処置については、各チー

ムにて対処すること。 

（４）参加選手は、競技者登録証（カード）、また、役員を含め健康保険証を持参すること。 

（５）競技用帽子は各チームで持参すること。 

（６）３月17日（金）の大会プールでの公式練習は午前10時からとする。 

 

この事業は、(一財)地域活性化センターのスポーツ拠点づくり推進事業の支援を受けて実施していま

す。 
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第45回（2022年度）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

春季水泳競技大会 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇後  援  文部科学省・(公財)日本オリンピック委員会・読売新聞社 

◇特別後援  東京海上日動火災保険株式会社 

◇協  賛  デサントジャパン株式会社 

◇協  力  (一社)日本スイミングクラブ協会 

 

３月27日(月)～30日(木) 競 泳 競 技 ······································ 東京・東京辰巳国際水泳場 

３月25日(土)～26日(日) 飛 込 競 技 ······································ 東京・東京辰巳国際水泳場 

３月26日(日)～30日(木) 水 球 競 技 ······································ 千葉・千葉県国際総合水泳場 

 

競 泳 競 技 

 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇期  日  2023年３月26日（日）・27日（月）・28日（火）・29日（水）・30日（木） 

       ただし３月26日（日）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰己２－８－10） 

◇公式計時  ＳＥＩＫＯ 

◇競技方法 

（１）競技は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。 

（２）団体（クラブ）対抗とする。 

（３）男女共10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～16歳の年齢区分と18歳以下チャンピオンシップ（以下チャ

ンピオンシップという）に分けて行う。ただし、女子800ｍ・男子1500ｍはチャンピオンシップとする。 

（４）参加年齢の決定は本大会第１日の満年齢による。チャンピオンシップは2004年４月２日以降に生まれ

た者。 

（５）予選競技は各種目とも、タイムレースで行う。出場者が８名以下の場合、予選は行わない。 

(６）決勝は全種目行い、予選申込者25名以上の場合、Ｂ決勝を行う。 

   但し、リレー種目及び15～16歳・チャンピオンシップは、チャンピオンシップの女子800ｍ・男子1500

ｍ自由形を除き、決勝のみとする。 

（７）決勝、Ｂ決勝進出者に棄権が出た時は、次点上位者から順次出場権を与える。 

（８）決勝進出において、同記録で定員より増加した場合は、スイムオフを行う。ただし、Ｂ決勝・女子800ｍ・

男子1500ｍ自由形、および補欠が同記録の場合は、抽選によって優先順位を決定する。 

◇競技種目  男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は男子・800ｍ自由形は女子とする。 

 10歳以下 11～12歳 13～14歳 15～16歳 チャンピオンシップ 

自  由  形  50ｍ 
50・100ｍ 

200ｍ 

50・100ｍ 

200・400ｍ 

50・100ｍ 

200・400ｍ 

50・100・200・400ｍ 

800ｍ女・1500ｍ男 

背  泳  ぎ  50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 50・100・200ｍ 

平  泳  ぎ  50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 50・100・200ｍ 

バ タ フ ラ イ  50ｍ 50・100ｍ 100・200ｍ 100・200ｍ 50・100・200ｍ 

個人メドレー  200ｍ 200ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ 

フリーリレー  4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ チャンピオンシップ4×100ｍ 

メドレーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ チャンピオンシップ4×100ｍ 
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◇競技順序  別項の通り 

◇申込規定 

（１）参加資格 

  ① (公財)日本水泳連盟競技者登録2022年度完了者であること。 

  ② 2022年８月22日以降の公式・公認競技会において所定の標準記録を突破（同記録でもよい）した者

は、その種目(距離)に限り申し込むことができる。（最高記録で申し込むこと） 

    ※同一距離・種目において（リレーは同種目）年齢区分別とチャンピオンシップの双方に申し込む

ことはできない。 

  ③ リレー出場メンバーは標準記録を突破した申込エントリータイムを樹立した４人とする。 

    ・たとえ標準記録を突破していても申込エントリータイムを樹立の時のメンバーでなければ出場は

できない。 

    ・メンバー交替要員は同一年齢区分における個人種目出場者のみ認められる。ＣＳのリレー交替要

員が16歳以下の場合は、15～16歳の個人標準記録を突破している選手であること。 

  ④ 50ｍプール（長水路）・25ｍプール（短水路）それぞれの記録を認める。 

    ※各標準記録を参照すること。 

  ⑤ 統合クラブの参加は認めない。（平素の練習クラブから参加すること） 
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（２）標準記録 

  2022年３月、第44回（2021年度）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会の終了後、

標準記録を設定する。 

種目 年齢 
男子 女子  

種目 年齢 
男子 女子 

短水路 長水路 短水路 長水路  短水路 長水路 短水路 長水路 

自
由
形 

50ｍ 

９歳以下      

平
泳
ぎ 

100ｍ 

11歳     

10歳      12歳     

11歳      13歳     

12歳      14歳     

13歳      15～16歳     

14歳      ＣＳ     

15～16歳      

200ｍ 

13歳     

ＣＳ      14歳     

100ｍ 

11歳      15～16歳     

12歳      ＣＳ     

13歳      

バ
タ
フ
ラ
イ 

50ｍ 

９歳以下     

14歳      10歳     

15～16歳      11歳     

ＣＳ      12歳     

200ｍ 

11歳      ＣＳ     

12歳      

100ｍ 

11歳     

13歳      12歳     

14歳      13歳     

15～16歳      14歳     

ＣＳ      15～16歳     

400ｍ 

13歳      ＣＳ     

14歳      

200ｍ 

13歳     

15～16歳      14歳     

ＣＳ      15～16歳     

800ｍ 

14歳以下      ＣＳ     

15～16歳      

個
人
メ
ド
レ
ー 

200ｍ 

９歳以下     

ＣＳ      10歳     

1500ｍ 

14歳以下      11歳     

15～16歳      12歳     

ＣＳ      13歳     

背
泳
ぎ 

50ｍ 

９歳以下      14歳     

10歳      15～16歳     

11歳      ＣＳ     

12歳      

400ｍ 

13歳     

ＣＳ      14歳     

100ｍ 

11歳      15～16歳     

12歳      ＣＳ     

13歳             

14歳             

15～16歳             

ＣＳ      
種目 年齢区分 

男子 女子 

200ｍ 

13歳      短水路 長水路 短水路 長水路 

14歳      

Ｆ
Ｒ 

4×50ｍ 
10歳以下     

15～16歳      11～12歳     

ＣＳ      
4×100ｍ 

13～14歳     

平
泳
ぎ 

50ｍ 

９歳以下      ＣＳ     

10歳      

Ｍ
Ｒ 

4×50ｍ 
10歳以下     

11歳      11～12歳     

12歳      
4×100ｍ 

13～14歳     

ＣＳ      ＣＳ     

※1/100秒までを対象とする。 

※社会の情勢により、出場制限を行う場合がある。 

（３）制限    １名３種目以内（リレーを除く） 

（４）申込金   １人１種目につき 1,000円 リレー１チームにつき 2,000円 

（５）申込方法 

  (公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

  １）WebSWMSYSを利用しエントリー作業を行い、システムからプリントアウトされた帳票に申込金を添え

て所属の加盟団体に申請する。(公財)日本水泳連盟に直接申し込むことは出来ない。 

  ２）加盟団体（都道府県）は次の書類を取りまとめ、また作成し下記申込先へ締切日までに届けなけれ

ばならない。 

    ① 加盟団体申込書 

    ② 中学生以下の参加者は、保護者の同意書 
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    ③ 申込金の振込受領証のコピー 

      ※申込金は(公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ④ 優秀クラブ表彰申請書 

    ⑤ 申込場所  

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

      (公財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会実行委員会 宛 

      TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

（６）申込締切 

  ① Ｗｅｂ入力は３月６日（月）24：00までに入力し、締切とする。 

  ② 加盟団体は(５)－2)の書類を取りまとめ、３月８日（水）正午までに(５)－2)－⑤に必着のこと。 

（通常郵便不可） 

（７）申込確認 

  ３月８日（水）～３月９日（木）までの間、(公財)日本水泳連盟のホームページでエントリー内容を確

認することができる。訂正がある場合は直接(公財)日本水泳連盟にＦＡＸで３月９日（木）15：00まで

に送信すること。 

（８）ＡＤカード 

  監督コーチ付添票は、選手５名に対し１枚を無償で発行する。 

  本大会は写真付きＡＤカードを使用する。参加選手および監督・コーチ用付添票（有償を含む）は、縦

4.5cm×横3.5cmの写真を準備し、配付されたＡＤカードに添付すること。 

  選手・監督・コーチ・クラブ関係者のＡＤカードの申請はＷｅｂ入力で行なう。 

  無償ＡＤ申請で引率責任者の氏名が無い場合や枚数指定がない場合は申請をしていないものとする。 

  エントリー後の変更および追加申請は、一切認めない。 

  引率者の変更は、大会当日に変更理由を記載した書面に、ＡＤ発行料￥2,000-を添えて提出すること。 

（９）撮影許可証 

  撮影許可証は、所定の方法（大会ホームページにて事前告知）にて各登録団体から事前に申し込むこと。 

  大会当日は、原則として発行しない。 

  ※選手・監督・コーチ・クラブ関係者のＡＤカードを着用している場合は、撮影許可証を必要としない。 

◇得  点 

（１）団体（クラブ）対抗とする。（得点は10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～16歳・チャンピオンシップ

とする) 

  ① 個人種目は年齢区分別・チャンピオンシップともに 

    決勝１位20点、２位17点、３位16点、４位15点、５位14点、６位13点、７位12点、８位11点とする。 

    Ｂ決勝１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点とす

る。 

    ※15～16歳・ＣＳは、女子800ｍ自由形・男子1500ｍ自由形を除き、Ｂ決勝相当の得点は付与しない。 

    チャンピオンシップにおける16歳以下の入賞者に対して、12歳以下10点､13～14歳８点、15～16歳６

点を加算する。 

  ② リレー種目は全て、 

    決勝１位40点､２位34点、３位32点、４位30点、５位28点、６位26点、７位24点、８位22点とする。 

（２）得点が同点の場合は、次の手順に従い決定する。 

  ① リレー得点の多い団体（クラブ） 

  ② 入賞数の多い団体（クラブ） 

  ③ １位の数の多い団体（クラブ）（以下８位までこれにならう） 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 
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◇表  彰 

（１）総合優勝は優勝旗、ＪＯＣ杯      準優勝は準優勝カップ  ３位～８位は賞状 

（２）年齢別優勝 10歳以下  優勝カップ  準優勝は準優勝カップ 

         11～12歳    〃        〃 

         13～14歳    〃        〃 

         15～16歳    〃        〃 

（３）チャンピオンシップ優勝 優勝カップ  準優勝は準優勝カップ 

（４）最優秀選手賞はチャンピオンシップから選考し、男女各１名にＪＯＣジュニアオリンピックカップを

授与する。 

（５）年齢別優秀選手賞は各年齢区分男女各１名に読売新聞杯を授与する。 

（６）各種目１位～３位までの入賞者にはメダルならびに賞状を贈り表彰する。４位～８位までには賞状を

贈る。（ただし、12歳以下は８位まで表彰する） 

（７）12歳以下の優秀選手および団体の表彰は第２日目の競技終了後に行う。 

   ※男女13～14歳100ｍ背泳ぎの優勝者に丸笹杯を贈る。 

（８）チャンピオンシップ・年齢別・男女別に優秀コーチを表彰する。 

◇公式練習   

  ３月26日（日）を公式練習日とする。13：00～18：00まで練習できる。 

  当日は、一般の入場は出来ない。なお、選手受付は13：00から行う。 

公式スタート練習は15：00～16：00まで行う。 

◇監督者会議 

  日 時  ３月26日（日） 16：00～ 

  会 場  東京辰巳国際水泳場 会議室 

◇大会情報 

大会関係の情報は、(公財)日本水泳連盟公式ページに掲載するので確認すること。 

  (公財)日本水泳連盟ホームページ https://swim.or.jp/ 

◇宿泊・輸送・弁当 

  東武トップツアーズ(株) 東京スポーツ営業部  担当：南谷、下田 

     TEL 03-5348-2730  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5348-2731  Ｅメール japanswim01＠tobutoptours.co.jp 
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競 技 順 序 

１日目 ３月27日（月） 

開会式 9：30 

競技開始 9：45 開始式 

1 女子 10歳以下  200ｍ 個人メドレー  予 選 

2 男子 〃 〃 〃 〃 

  3 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

  4 男子 〃 〃 〃 〃 

  5 女子 11～12歳  100ｍ 自  由  形 〃 

6 男子 〃 〃 〃 〃 

  7 女子 10歳以下  50ｍ 背  泳  ぎ 〃 

  8 男子 〃 〃 〃 〃 

  9 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 10 男子 〃 〃 〃 〃 

 11 女子 11～12歳  100ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

 12 男子 〃 〃 〃 〃 

 13 女子 10歳以下  50ｍ 平  泳  ぎ 〃 

 14 男子 〃 〃 〃 〃 

 15 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 16 男子 〃 〃 〃 〃 

17 女子 10歳以下 4×50ｍ フリーリレー  〃 

 18 男子 〃 〃 〃 〃 

 19 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 20 男子 〃 〃 〃 〃 

 21 女子 13～14歳  400ｍ 自   由   形 〃 

 22 男子 〃 〃 〃 〃 

 23 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

 24 男子 〃 〃 〃 〃 

 25 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

 26 男子 〃 〃 〃 〃 

27 女子 10歳以下  200ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

 28 男子 〃 〃 〃 〃 

29 女子 〃 〃 〃 決 勝 

30 男子 〃 〃 〃 〃 

 31 女子 11～12歳  200ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

 32 男子 〃 〃 〃 〃 

33 女子 〃 〃 〃 決 勝 

34 男子 〃 〃 〃 〃 

 35 女子 11～12歳  100ｍ 自   由   形 Ｂ決勝 

 36 男子 〃 〃 〃 〃 

37 女子 〃 〃 〃 決 勝 

38 男子 〃 〃 〃 〃 

39 女子 10歳以下  50ｍ 背   泳   ぎ Ｂ決勝 

 40 男子 〃 〃 〃 〃 

41 女子 〃 〃 〃 決 勝 

42 男子 〃 〃 〃 〃 

 43 女子 11～12歳  50ｍ 背   泳   ぎ Ｂ決勝 

 44 男子 〃 〃 〃 〃 

45 女子 〃 〃 〃 決 勝 

46 男子 〃 〃 〃 〃 

 47 女子 11～12歳  100ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ決勝 

 48 男子 〃 〃 〃 〃 

49 女子 〃 〃 〃 決 勝 

50 男子 〃 〃 〃 〃 

 51 女子 10歳以下  50ｍ 平   泳   ぎ Ｂ決勝 

 52 男子 〃 〃 〃 〃 

53 女子 〃 〃 〃 決 勝 

54 男子 〃 〃 〃 〃 

 55 女子 11～12歳  50ｍ 平   泳   ぎ Ｂ決勝 

 56 男子 〃 〃 〃 〃 

57 女子 〃 〃 〃 決 勝 

58 男子 〃 〃 〃 〃 

59 女子 10歳以下 4×50ｍ フリーリレー  〃 

 60 男子 〃 〃 〃 〃 

 61 女子 11～12歳 4×50ｍ フリーリレー  〃 

 62 男子 〃 〃 〃 〃 

 63 女子 13～14歳  400ｍ 自   由   形 Ｂ決勝 

 64 男子 〃 〃 〃 〃 

65 女子 〃 〃 〃 決 勝 

66 男子 〃 〃 〃 〃 

 67 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

 68 男子 〃 〃 〃 〃 

 69 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

 70 男子 〃 〃 〃 〃 
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２日目 ３月28日（火） 

競技開始  9:30 

71 女子 11～12歳  200ｍ 自   由   形 予 選 

 72 男子 〃 〃 〃 〃 

73 女子 10歳以下  50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

 74 男子 〃 〃 〃 〃 

 75 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 76 男子 〃 〃 〃 〃 

 77 女子 11～12歳  100ｍ 背   泳   ぎ 〃 

 78 男子 〃 〃 〃 〃 

79 女子 10歳以下  50ｍ 自   由   形 〃 

 80 男子 〃 〃 〃 〃 

 81 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 82 男子 〃 〃 〃 〃 

 83 女子 11～12歳  100ｍ 平   泳   ぎ 〃 

 84 男子 〃 〃 〃 〃 

85 女子 10歳以下 4×50ｍ メドレーリレー 〃 

 86 男子 〃 〃 〃 〃 

 87 女子 11～12歳 〃 〃 〃 

 88 男子 〃 〃 〃 〃 

 89 女子 13～14歳  400ｍ 個人メドレー  〃 

 90 男子 〃 〃 〃 〃 

 91 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

 92 男子 〃 〃 〃 〃 

 93 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

 94 男子 〃 〃 〃 〃 

95 女子 11～12歳  200ｍ 自   由   形 Ｂ決勝 

 96 男子 〃 〃 〃 〃 

97 女子 〃 〃 〃 決 勝 

98 男子 〃 〃 〃 〃 

99 女子 10歳以下  50ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ決勝 

100 男子 〃 〃 〃 〃 

101 女子 〃 〃 〃 決 勝 

102 男子 〃 〃 〃 〃 

103 女子 11～12歳 〃 〃 Ｂ決勝 

104 男子 〃 〃 〃 〃 

105 女子 〃 〃 〃 決 勝 

106 男子 〃 〃 〃 〃 

107 女子 11～12歳  100ｍ 背   泳   ぎ Ｂ決勝 

108 男子 〃 〃 〃 〃 

109 女子 〃 〃 〃 決 勝 

110 男子 〃 〃 〃 〃 

111 女子 10歳以下   50ｍ 自   由   形 Ｂ決勝 

112 男子 〃 〃 〃 〃 

113 女子 〃 〃 〃 決 勝 

114 男子 〃 〃 〃 〃 

115 女子 11～12歳 〃 〃 Ｂ決勝 

116 男子 〃 〃 〃 〃 

117 女子 〃 〃 〃 決 勝 

118 男子 〃 〃 〃 〃 

119 女子 11～12歳  100ｍ 平   泳   ぎ Ｂ決勝 

120 男子 〃 〃 〃 〃 

121 女子 〃 〃 〃 決 勝 

122 男子 〃 〃 〃 〃 

123 女子 10歳以下 4×50ｍ メドレーリレー 〃 

124 男子 〃 〃 〃 〃 

125 女子 11～12歳 4×50ｍ メドレーリレー 〃 

126 男子 〃 〃 〃 〃 

127 女子 13～14歳  400ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

128 男子 〃 〃 〃 〃 

129 女子 〃 〃 〃 決 勝 

130 男子 〃 〃 〃 〃 

131 女子 15～16歳  400ｍ 個人メドレー  〃 

132 男子 〃 〃 〃 〃 

133 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

134 男子 〃 〃 〃 〃 

 

12歳以下表彰式 

 

135 女子 Ｃ  Ｓ  800ｍ 自   由   形 予 選 

136 男子 Ｃ  Ｓ 1500ｍ 自  由  形 〃 
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３日目 ３月29日（水） 

競技開始 9:30 

137 女子 13～14歳  200ｍ 自   由   形 予 選 

138 男子 〃 〃 〃 〃 

139 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

140 男子 〃 〃 〃 〃 

141 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

142 男子 〃 〃 〃 〃 

143 女子 13～14歳  200ｍ 背   泳   ぎ 〃 

144 男子 〃 〃 〃 〃 

145 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

146 男子 〃 〃 〃 〃 

147 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

148 男子 〃 〃 〃 〃 

149 女子 13～14歳  200ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

150 男子 〃 〃 〃 〃 

151 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

152 男子 〃 〃 〃 〃 

153 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

154 男子 〃  〃 〃 〃 

155 女子 13～14歳  200ｍ 平   泳   ぎ 〃 

156 男子 〃 〃 〃 〃 

157 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

158 男子 〃 〃 〃 〃 

159 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

160 男子 〃 〃 〃 〃 

161 女子 13～14歳   50ｍ 自   由   形 〃 

162 男子 〃 〃 〃 〃 

163 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

164 男子 〃 〃 〃 〃 

165 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

166 男子 〃 〃 〃 〃 

167 女子 Ｃ  Ｓ   50ｍ 背   泳   ぎ 〃 

168 男子 〃 〃 〃 〃 

169 女子 Ｃ  Ｓ   50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

170 男子 〃 〃 〃 〃 

171 女子 Ｃ  Ｓ   50ｍ 平   泳   ぎ 〃 

172 男子 〃 〃 〃 〃 

173 女子 13～14歳 4×100ｍ フリーリレー  〃 

174 男子 〃 〃 〃 〃 

175 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

176 男子 〃 〃 〃 〃 

 

177 女子 Ｃ  Ｓ  800ｍ 自   由   形 Ｂ決勝 

178 男子 Ｃ  Ｓ 1500ｍ 自   由   形 〃 

179 女子 Ｃ  Ｓ 800ｍ 自   由   形 決 勝 

180 男子 Ｃ  Ｓ 1500ｍ 自   由   形 〃 

181 女子 13～14歳  200ｍ 自   由   形 Ｂ決勝 

182 男子 〃 〃 〃 〃 

183 女子 〃 〃 〃 決 勝 

184 男子 〃 〃 〃 〃 

185 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

186 男子 〃 〃 〃 〃 

187 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

188 男子 〃 〃 〃 〃 

189 女子 13～14歳  200ｍ 背   泳   ぎ Ｂ決勝 

190 男子 〃 〃 〃 〃 

191 女子 〃 〃 〃 決 勝 

192 男子 〃 〃 〃 〃 

193 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

194 男子 〃 〃 〃 〃 

195 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

196 男子 〃 〃 〃 〃 

197 女子 13～14歳  200ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ決勝 

198 男子 〃 〃 〃 〃 

199 女子 〃 〃 〃 決 勝 

200 男子 〃 〃 〃 〃 

201 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

202 男子 〃 〃 〃 〃 

203 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

204 男子 〃 〃 〃 〃 

205 女子 13～14歳  200ｍ 平   泳   ぎ Ｂ決勝 

206 男子 〃 〃 〃 〃 

207 女子 〃 〃 〃 決 勝 

208 男子 〃 〃 〃 〃 

209 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

210 男子 〃 〃 〃 〃 

211 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

212 男子 〃 〃 〃 〃 

213 女子 13～14歳  50ｍ 自    由   形 Ｂ決勝 

214 男子 〃 〃 〃 〃 

215 女子 〃 〃 〃 決 勝 

216 男子 〃 〃 〃 〃 

217 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

218 男子 〃 〃 〃 〃 

219 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

220 男子 〃 〃 〃 〃 

221 女子 Ｃ  Ｓ  50ｍ 背   泳   ぎ 〃 

222 男子 〃 〃 〃 〃 

223 女子 Ｃ  Ｓ  50ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

224 男子 〃 〃 〃 〃 

225 女子 Ｃ  Ｓ  50ｍ 平   泳   ぎ 〃 

226 男子 〃 〃 〃 〃 

227 女子 13～14歳 4×100ｍ フリーリレー  〃 

228 男子 〃 〃 〃 〃 

229 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

230 男子 〃 〃 〃 〃 
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４日目 ３月30日（木） 

競技開始 9:30 

231 女子 13～14歳  200ｍ 個人メドレー  予 選 

232 男子 〃 〃 〃 〃 

233 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

234 男子 〃 〃 〃 〃 

235 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

236 男子 〃 〃 〃 〃 

237 女子 13～14歳  100ｍ 背   泳   ぎ 〃 

238 男子 〃 〃 〃 〃 

239 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

240 男子 〃 〃 〃 〃 

241 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

242 男子 〃 〃 〃 〃 

243 女子 13～14歳  100ｍ 平   泳   ぎ 〃 

244 男子 〃 〃 〃 〃 

245 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

246 男子 〃 〃 〃 〃 

247 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

248 男子 〃 〃 〃 〃 

249 女子 13～14歳  100ｍ バ タ フ ラ イ 〃 

250 男子 〃 〃 〃 〃 

251 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

252 男子 〃 〃 〃 〃 

253 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

254 男子 〃 〃 〃 〃 

255 女子 13～14歳  100ｍ 自   由   形 〃 

256 男子 〃 〃 〃 〃 

257 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

258 男子 〃 〃 〃 〃 

259 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

260 男子 〃 〃 〃 〃 

261 女子 13～14歳 4×100ｍ メドレーリレー 〃 

262 男子 〃 〃 〃 〃 

263 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

264 男子 〃 〃 〃 〃 

265 女子 13～14歳  200ｍ 個人メドレー  Ｂ決勝 

266 男子 〃 〃 〃 〃 

267 女子 〃 〃 〃 決 勝 

268 男子 〃 〃 〃 〃 

269 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

270 男子 〃 〃 〃 〃 

271 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

272 男子 〃 〃 〃 〃 

273 女子 13～14歳  100ｍ 背   泳   ぎ Ｂ決勝 

274 男子 〃 〃 〃 〃 

275 女子 〃 〃 〃 決 勝 

276 男子 〃 〃 〃 〃 

277 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

278 男子 〃 〃 〃 〃 

279 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

280 男子 〃 〃 〃 〃 

281 女子 13～14歳  100ｍ 平   泳   ぎ Ｂ決勝 

282 男子 〃 〃 〃 〃 

283 女子 〃 〃 〃 決 勝 

284 男子 〃 〃 〃 〃 

285 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

286 男子 〃 〃 〃 〃 

287 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

288 男子 〃 〃 〃 〃 

289 女子 13～14歳  100ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ決勝 

290 男子 〃 〃 〃 〃 

291 女子 〃 〃 〃 決 勝 

292 男子 〃 〃 〃 〃 

293 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

294 男子 〃 〃 〃 〃 

295 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

296 男子 〃 〃 〃 〃 

297 女子 13～14歳  100ｍ 自   由   形 Ｂ決勝 

298 男子 〃 〃 〃 〃 

299 女子 〃 〃 〃 決 勝 

300 男子 〃 〃 〃 〃 

301 女子 15～16歳 〃 〃 〃 

302 男子 〃 〃 〃 〃 

303 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

304 男子 〃 〃 〃 〃 

305 女子 13～14歳 4×100ｍ メドレーリレー 〃 

306 男子 〃 〃 〃 〃 

307 女子 Ｃ  Ｓ 〃 〃 〃 

308 男子 〃 〃 〃 〃 

閉会式 
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◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇期  日  2023年３月24日（金）・25日（土）・26日（日） 

       ただし３月24日（金）は公式練習日 

◇会  場  東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳２－８－10） 

◇年齢区分  以下の３区分で実施する。 

①９歳～11歳 ②12歳～13歳 ③14歳～15歳 

◇年齢の決定 参加年齢の決定は、2022年12月31日における満年齢による。 

◇競技種目 

・男子 

（１）９～11歳 １ｍ飛板飛込 ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 5.4以内） 異群より３演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（２）12～13歳 １ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（３）12～13歳 ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（４）14～15歳 １ｍ飛板飛込 ９演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より４演技 

（５）14～15歳 ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より４演技 

・女子 

（１）９～11歳 １ｍ飛板飛込 ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 5.4以内） 異群より３演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（２）12～13歳 １ｍ飛板飛込 ７演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より２演技 

（３）12～13歳 ３ｍ飛板飛込 ７演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より２演技 

（４）14～15歳 １ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（５）14～15歳 ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

◇競技方法 

・各競技ともに決勝競技のみを行う。 

・最終順位は、決勝競技の得点合計により決定する。 

◇競技日程 

 １日目 ３月25日（土）           ２日目 ３月26日（日） 

   １．女子（９～11歳）１ｍ飛板飛込      ６．男子（９～11歳）１ｍ飛板飛込 

   ２．男子（12～13歳）３ｍ飛板飛込      ７．女子（12～13歳）３ｍ飛板飛込 

   ３．女子（12～13歳）１ｍ飛板飛込      ８．男子（12～13歳）１ｍ飛板飛込 

４．男子（14～15歳）３ｍ飛板飛込      ８．女子（14～15歳）３ｍ飛板飛込 

５．女子（14～15歳）１ｍ飛板飛込      10．男子（14～15歳）１ｍ飛板飛込 

 ※参加選手人数およびその他の理由により一部変更することがある。 

◇申込規定 

（１）資格 

飛 込 競 技 
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  以下の①から③の全てを満たす者。 

① 競技者は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2022年度）完了者であること。 

② 競技者が所属する団体も同様に団体登録が完了していること。 

③ 以下の基準のいずれかを満たす者。 

イ）2022年度ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季大会に出場する資格を有する競技者。 

ロ）2022年度全国中学校体育大会・2022年度日本高校・2022年度国民体育大会・2022年度日本選手権

に出場した者。 

ハ）本大会において男女各１名の参加がない都道府県は、男女各１名を出場資格者として各都道府県

水泳連盟（協会）から推薦できる。また出場資格者が男女どちらか一方の場合は、資格者がいない

方について推薦できる。 

（２）申込金  

  １名１種目につき1,000円   撮影許可証 １枚につき200円 

（３）申込方法 

  詳細は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページにエントリー手順指示書を公開する。（締切１ヶ月前頃） 

※(公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム（WebSWMSYS）を使用し、所定の書類および申込金の振込

を行う。 

（４）申込締切  ２月15日（水）正午までに必着のこと。 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

         (公財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

                   夏季大会実行委員会 飛込競技係 

                     TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

（５）その他 

  ① ３名以上の出場選手がいるチームは１名の帯同審判員を派遣すること。 

※ 帯同審判は全日出席のこと（交代可） 

  ② 中学生以下の出場者は、保護者の「同意書」を必要とする。（医師の診断書は必要ない） 

  ③ ダイブシートは所定のものを使用し必要事項を記入のうえ当該競技前日12：00～15：00に「ダイブ

シート投かん箱」に投函すること。 

◇抽 選 会 

  エントリー締切後に、実行委員会にて抽選を行う。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

（１）男女各クラスにおいて下記の順位までを表彰する。 

   ９～11歳……８位まで    12～13歳……８位まで    14～15歳……３位まで 

   ※それぞれ３位まではメダルと賞状、４～８位までに賞状を授与する。 

（２）個人表彰 

  最優秀選手賞  男女各１名にＪＯＣジュニアオリンピックカップを授与する。 

  優秀選手賞   男女各１名に優秀選手賞を授与する。 

  その選考基準は次の通りとする。 

  ① 各競技種目優勝者および２位の選手の標準点達成率（得点合計÷標準点×100）を算出し、男女別に、

その数値の最も高い者を最優秀選手、次の数値を得た者を優秀選手とする。 

   （小数点第３位を四捨五入し、小数第２位まで算出する） 

  ② 標準点達成率が同じ場合は次の順に従って決定する。 

   ア．得点の平均値（得点合計÷演技数）が高い者。 

   イ．１演技種目について最も高い得点を得た者。 
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（３）団体表彰 クラブ対抗とし、男女各総得点の１位には優勝カップ、２位には準優勝カップを授与する。 

  ① 個人競技は、１位10点、２位７点……８位１点を与える。 

  ② 総得点が同じ場合は次の順に従って決定する。 

   ア．入賞者の多いクラブ 

   イ．１位の数が多いクラブ 

   ウ．２位の数が多いクラブ（以下８位までこれにならう） 

   エ．当該入賞者の得点合計の平均値が高いクラブ（小数第３位は四捨五入し、小数第２位まで算出する） 

   オ．当該入賞者の中で一演技について最も高い得点を得た者が所属するクラブ 

◇棄 権 届 

  競技会要項総則による。 

  １人１競技種目につき 3,000円 

◇公式練習 

  ３月24日（金） 練習時間は二次要項にて指示する。 

◇監督者会議 

  日時：３月24日（金） 開始時間は二次要項にて指示する。 

  場所：会場内 会議室 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：小杉 

     TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール diving＠keio-kanko.co.jp 

◇問合せ先 

  (公財)日本水泳連盟 ジュニア実行委員会 飛込担当 寺前恵子 

     Mail：k0e9i2k5o＠yahoo.co.jp 

     （原則、問い合わせはメールでのみ受け付ける） 
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水 球 競 技 

 

◇主  管  (一社)千葉県水泳連盟 

◇期  日  2023年３月26日（日）・27日（月）・28日（火）・29日（水）・30日（木） 

◇会  場  千葉県国際総合水泳場（千葉県習志野市茜浜２－３－３） 

◇年齢区分 

（１）Ａ区分  12歳以下の男女。ただし、中学生を除く（男子のみ、女子のみ、または男女混合可）。 

（２）Ｂ区分  15歳以下の男子。ただし、高校生を除く。 

（３）Ｃ区分  15歳以下の女子。ただし、高校生を除く。 

   【注意】予選、本選を通じて２区分に登録し、出場することはできない。 

◇年齢の決定 

  参加年齢の決定は本大会第１日の満年齢による。 

◇参加資格 

（１）(公財)日本水泳連盟団体登録および競技者登録（2022年度）したものに限る。１チーム15名とする。

特別な場合を除き、予選会申込締切後の期中移動は認めない。 

   ※13番はＧＫ・ＦＰどちらも認める。 

（２）参加選手が病気・ケガ等で出場できない場合、代わりの選手が所定の手続きを経て出場することがで

きる。 

（３）選手登録にあきがある場合において、予選会申し込み（他地域予選も含む）時点以降においてどのチー

ムでも水球での選手登録をしていない選手が加入した場合、所定の手続きを経て出場することができる。 

（４）同一区分に出場する別団体の監督を兼任することはできない。 

（５）各地区ブロックの成績によって、次のチームが出場できる。（出場チーム数に満たない場合も推薦を

必要とする） 

 Ａ区分 Ｂ区分 Ｃ区分 
北海道・東北 ３ ２ １ 
関    東 ４ ５ ３ 
北  信  越 ３ ２ ２ 
東    海 ２ ２ １ 
近    畿 ２ ２ ３ 
中    国 ２ ３ １ 
四    国 １ １ １ 
九     州 ３ ３ １ 
シ  ー  ド ３ ３ ２ 

大会開催地 １ １ １ 

合    計 24 24 16 
 

  ※枠の配分は2025年度大会より、過去４年間の予選会参加チーム数などをもとに見直すが、その間に開

催県が変わった場合、計算をし直し配分が変更される。 

  ① Ａ、Ｂ区分は前回大会上位３チーム、Ｃ区分は前回大会上位２チームをシードチームとし、予選会

の結果にかかわらず出場できる。 

  ② 大会開催都道府県より各区分１チーム出場できる。 

    ※シードチームおよび大会開催都道府県のチームも原則として予選会に参加する。地域予選会１位

の８チームを本大会の組合せで４ブロック２チームずつふりわける。予選会に出場しなかった場

合、予選会１位とは扱わない。 

    ※シードチームおよび大会開催都道府県のチームが出場しない場合はブロックに出場枠を与える。 

  ③ 地域予選に出場するチームが地域枠に満たない場合、当該大会のブロック予選会の参加数と配分さ

れた枠を比較し、与えられた枠の少ないブロックから順に割り振る。 
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  ④ 出場チームは、出場チーム１チームにつき１名以上の帯同審判員を派遣しなければならない。ただ

し、複数区分に出場するチームは各区分毎に、別の帯同審判員を派遣すること。派遣できない場合は、

競技運営費として２万円を支払わなければならない。（帯同審判有無、氏名を参加申込書に明記する） 

⑤ 監督・コーチは原則として、基礎指導員以上の資格を取得すること。 

◇競技方法 

  (公財)日本水泳連盟水球競技規則に準じて行う。ただし、本大会においては次の通り変更して実施する。 

（１）試合形式 

  ① Ａ・Ｃ区分 ········· 予選リーグ（４ブロック）を行い、勝ち点制とし、勝ち３点、負け０点、引き

分け１点とし、勝ち点の多いチームを上位とする。勝ち点が同点の場合は、当

該チーム同士の①勝ち点②得失点差③総得点、次に対象チーム以外の最高順位

チームとの④得失点差⑤総得点、それでも順位が決しない場合は次順位のチー

ムに対する⑥得失点差⑦総得点、それでも順位が決しない場合は予選リーグ全

体の成績における⑧得失点差⑨総得点⑩ＰＴ戦で順位を決定する。ただし、３

チーム以上が同勝ち点になった場合で対象チームが２チームに減った時点で

①に戻り順位を決定する。棄権は０－20で敗戦とする。予選ブロック上位２

チームによる決勝トーナメントを行う。 

  ② Ｂ区分 ············· ６チームによる予選ブロック（４ブロック、トーナメント方式）を行い、１

位が決勝トーナメントに進出し、敗者は２位決定トーナメントに進み、計８

チームによる決勝トーナメントを行う。 

（２）競技時間 

  ① Ａ・Ｃ区分 ········· 正味４分間を１ピリオドとし、２ピリオド行う。ピリオド間に２分間の休憩

を設ける。決勝トーナメントは４分間４ピリオドで行う。 

  ② Ｂ区分 ············· 正味５分間を１ピリオドとし、４ピリオド行う。ピリオド間に２分間の休憩

を設ける。 

（３）タイムアウト 

  この競技会は、全区分試合中２回のタイムアウトを取ることができる。 

（４）フィールド・ゴール 

  ① ダイビングプール１面、メインプール２面の合計３面で試合を行う。 

  ② Ｂ区分のフィールドは全試合長さ25ｍ以内で行う（Ａ・Ｃ区分も同様）。 

  ③ ゴール ····· Ａ区分は幅２ｍ×高さ0.70ｍのゴールを使用する。 

（５）ボール 

  ① Ａ区分 ······· (公財)日本水泳連盟ジュニア12歳以下公認球 

  ② Ｃ区分 ······· (公財)日本水泳連盟ジュニア15歳以下公認球 

  ③ Ｂ区分 ······· (公財)日本水泳連盟一般女子公認球 

◇申込規定  ※(公財)日本水泳連盟（以下「本連盟」）のＨＰに、別途申し込みの流れについて掲載する。 

（１）参加申込書 

  ・予選会参加にあたっても、本大会と同じ申込書を使用する。 

  ・シード、開催県チームも所属するブロック予選会の申込期日までに参加の意思を伝える。 

（２）申込金  各年齢区分とも、１チームにつき20,000円とする。 

（３）申込方法 

  ※ 全ての書類は本連盟ＨＰからダウンロードすること。 

  ① 登録団体（参加クラブ・学校）は、次の所定の書類に所要事項を記入捺印の上、申込金を添えて所

属加盟団体（都道府県）に申請する。 

    ・参加明細書 

    ・申込金 

    ・競技運営費 １チームにつき20,000円（帯同審判を派遣できない団体のみ） 

    ・参加申込書（シードチームなどで予選会に参加しないチーム分のみ） 
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    ※シードチーム及び大会開催地のチームは予選会申込締切までに、本大会及びブロック予選会参加

の意思をブロック予選担当者に伝えること。（予選会に参加しない場合、本大会の参加申込書の

データをJO実行委員会までメールで送信すること） 

  ② 加盟団体（都道府県）は、次の書類を取りまとめ、また作成し締切日までに下記申込場所に届けな

ければならない。 

    ・参加明細書 

    ・参加申込書（予選会に参加しないチーム分のみ）               

    ・申込金明細書（加盟団体取りまとめ用）                                           

    ・申込金および競技運営費の振込受領証のコピー 

      (公財)日本水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

    ・18歳未満競技者親権者同意書 

      本連盟ＨＰより指定の書式をダウンロードし、大会時に持参し携帯しておくこと。 

    ・申込期日 ２月17日（金）正午までに必着のこと。（通常郵便不可） 

     締切以降の申し込みは一切受け付けない。 

    ・申込先 

      〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

            (公財)日本水泳連盟 

            全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季大会実行委員会 水球競技係 

            TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

  ③ 各地区のブロック予選担当者は次の書類を作成し、届けなければならない。 

    Ⅰ予選会要項 10月末日までにメールで提出 

    Ⅱ予選会参加チーム数 指定書式にのっとって12月22日（木）までにメールで報告 

    Ⅲ参加申込書のデータ（予選会終了後、予選会通過チーム・シードチーム〈参加した場合〉分） 

     ＊全国大会帯同審判の有無、有の場合、氏名・級の記入を確認すること。 

    Ⅳ各ブロック予選会・結果報告書 

    ※Ⅲ・Ⅳを予選会終了後直ちに、ＪＯ実行委員会メールアドレス：water.polo.jo@gmail.comまで 

データで提出。 

    Ⅴ参加申込書【紙ベースの押印したもの】（予選会通過チーム・シードチーム〈参加した場合〉分） 

    ※Ⅴを期日までに上記申込場所（本連盟）まで郵送する。 

（４）メンバーの変更 

  申し込みの登録選手が、病気やケガ等で参加できない場合は下記の手続きにて届け出るものとする。 

  ① 「メンバー変更届出用紙」に必要事項を記載し、加盟団体の証明を受ける。（加盟団体長印を押印

のこと） 

  ② 登録団体（参加クラブ・学校）は監督者会議１時間前までに大会本部または総務へ提出すること。 

（５）ＡＤカードについて 

  本大会は写真付きＡＤカードを使用する。参加選手および監督・コーチ（１チームにつき２名まで）は、

縦4.5cm×横3.5cmの写真を準備すること。 

◇抽 選 会  ２月18日（土）午後４時よりJapan Sport Olympic Square 会議室にて行う。 

（公開抽選）組合せ結果については、本連盟ＨＰで通知する。電話・ＦＡＸでの問い合わせは受け付けな

い。 

◇ドーピング検査 

（１）競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

  優勝チームには ··········· 優勝カップ（各区分ごと） 

  １位～３位チームには ····· メ ダ ル（各区分ごと） 

登録団体より提出 

されたもの 
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  １位～４位チームには ····· 賞   状（各区分ごと） 

  最優秀選手 ··············· Ｊ Ｏ Ｃ 杯（男女各１名） 

  ベストサーティーンは、大会終了後、別に定める選考委員により選出し、表彰する。 

◇監督者会議 

  日  時  ３月26日（日） 午後０時（正午） 

  会  場  千葉県国際総合水泳場 会議室 

◇宿 泊 等 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：秋元  

     TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール water-polo@keio-kanko.co.jp 
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選手選考委員会規程 

 

      第１章 総則 

第１条  公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）定款第 43条の規定に基づいて設置された、

選手選考委員会（以下「委員会」という。）に関することを定める。 

 

      第２章 審議・所管事項 

第２条  委員会は、本連盟定款第４条第１項第３号に規定された水泳競技に関する国際競技大会等に対す

る代表参加者の選考について審議、決定する。 

 

      第３章 委員 

第３条  委員会に、つぎの委員を置く。 

     委員長 １名   委員 20名以内   

   ２ 委員長には、代表理事が就任する。 

   ３ 選手選考委員は、つぎの各号の一に該当する者の中から選任し、理事会の議決により、代表理事

が委嘱する。 

     （１） 本連盟理事 

     （２） 学識経験者 

 

      第４章 任期 

第４条  委員の任期は、委嘱の日から開始し、本連盟理事の任期と同じく終了する。ただし、再任を妨げ

ない。 

 

      第５章 委員会 

第５条  委員会は、委員長及び委員をもって構成し、委員長が召集して、議長となる。 

   ２ 委員会の議事は、委員長及び委員の合意により決定する。 

第６条  事務局長は、会議に出席して意見を述べることができる。 

   ２ 委員長が必要と認めたときは、会議に参考人の出席を求め、その意見を徴することができる。 

 

      第６章 選手選考基準  

第７条  選手選考基準は、代表参加者の編成方針に従い、その都度委員会が定め事前に広く開示する。 

 

      第７章 不服申し立て 

第８条  本委員会の選手選考決定に対する不服申し立ては、日本スポーツ仲裁機構 

「スポーツ仲裁規則」に従ってなされる仲裁により解決されるものとする。 

 

      第８章 規程の変更 

第９条  本規程の改廃は、理事会の決議により行う。 

 

附則 １ 本規程は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。 
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競技者資格規則 

 

（目 的） 

第１条 公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）は、公益財団法人日本スポ

ーツ協会（以下「日本スポーツ協会」という。）、公益財団法人日本オリンピック

委員会（以下「日本オリンピック委員会」という。）及び国際水泳連盟が制定した

憲章に準拠し水泳競技の健全な普及・発展を図るため、本連盟に登録する選手（以

下「競技者」という。）に対する競技者資格規則を定める。 

 

（スポーツマンシップ） 

第２条 スポーツとして水泳を愛し、フェアプレーの精神とマナーを尊び、水泳スポーツ

の向上と発展に自ら貢献しようとする意志を持つこと。 

２ 善良な市民、健全な社会人としての品性を保ち、市民社会における水泳スポーツ

の地位の向上に寄与すること。 

３ 競技者が競技会に参加する際は、競技会主催者が規定する参加規約に従うものと

する。 

 

（競技者の定義） 

第３条 本規則の競技者とは、競泳・飛込・水球・アーティスティックスイミング・オー

プンウォータースイミング及び日本泳法の男女の競技者をいう。 

 

（競技者の資格） 

第４条 競技者は本連盟の加盟団体を経由して、本連盟に競技者登録（在日外国人競技者

登録も含む。）をすることにより本連盟又は本連盟の加盟団体、日本スポーツ協会、

日本オリンピック委員会、国際水泳連盟及び国際オリンピック委員会が主催、公

認した競技会に参加することができる。 

２ 競技者は、前項団体が非公認としている競技会に参加しようとする場合は、本連

盟の加盟団体を経由して、本連盟の許可を得なければならない。 

 

（賞金等の受け取り） 

第５条 競技者が前条に基づき参加した競技会が賞金や出場報酬（以下「賞金等」という。）

付であった場合は、その賞金等を競技者本人が受け取ることができる。 

２ 競技者が受け取りを辞退した場合は、その賞金等は、本連盟に帰属するものとす

る。 

 

（競技者の商行為及び届け出義務） 

第６条 競技者は、自らの責任において、つぎの商行為を行うことができる。 

ただし、商行為を行うに際しては、競技者自身の名誉を傷つけたり、水泳競技の
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健全な普及・発展を妨げることは厳につつしまなければならない。 

（１）水着及びウェアー・キャップ・持ち物に本連盟が許可した所属チーム等の

名称・マーク、メーカーのロゴマーク以外に本連盟の事前承認を得たスポ

ンサーのロゴマークを付して競技すること 

（２）水泳競技の普及、発展を目的とした水泳教室や講習会を主催すること及び

同目的で開催される水泳教室や講習会に協力すること 

（３）映画、演劇、テレビ・ラジオ放送、雑誌、新聞等の座談会、その他これに

準ずる行事に出演又は参加すること 

２ 競技者は、前項の商行為を行うに際し、事前に本連盟に届け出て、承認を得なけ

ればならない。 

 

（競技者に禁止される商行為） 

第７条 競技者は、自己の肖像等（動画・静止画・イラスト・サイン・氏名・ニックネー

ム・似顔絵・手形・足形・声等その個人であることが明確にわかるもの）をテレ

ビ・ラジオコマーシャル、ポスター、新聞、雑誌、パンフレット、チラシ等の広

告媒体物に使用させることを禁止する。 

２ ただし、前項にかかわらずつぎの各号に該当するときは自己の肖像等の使用を認

める。 

（１）本連盟が定めた「肖像等の使用禁止に対する除外認定競技者規程」により、

除外認定競技者として認められたとき 

（２）日本オリンピック委員会が推進するマーケティングプログラム・肖像権シ

ステムに基づき、シンボルアスリート等に認定され競技者が同意したとき 

（３）本連盟が競技・強化事業を推進するために、個人及び集団の肖像等を活用

するとき 

（４）本連盟が推進するマーケティングプログラムにより、個人の肖像等を活用

するとき。なお、その対価として本連盟に支払われる報酬（都度料）等の

配分については、その都度当該競技者と協議し決定する 

（５）競技者の所属する企業．団体（旧所属を含む）が肖像等を活用するとき。

ただし、旧所属の企業また、団体が肖像等を活用する場合は、競技者本人

及び新所属の承諾を要する。小.中.高校生の肖像等の活用は、親権者の承

諾を条件とする 

 

（違反競技者に対する処分） 

第８条 本連盟に登録された競技者が、つぎの各項に該当すると認められたときは、第９

条に基づき理事会の決議により処分を受ける。 

（１）第２条のスポーツマンシップに違反したとき 

（２）本連盟及び本連盟の加盟団体、日本スポーツ協会、日本オリンピック委員

会が禁止した競技会等（記録会．模範演技会．試泳会その他水泳競技及び
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演技を含む一切の行事をいう。）に許可を得ずに参加したとき 

（３）国籍の如何を問わず、本連盟が競技者資格を認めていない者が参加する競

技会に、その事実を知って参加したとき 

（４）本連盟に届け出て承認を得ることなしに、第６条の商行為をしたとき 

（５）第７条の禁止される商行為をしたとき 

（６）その他本連盟及び本連盟の加盟団体の名誉を著しく傷つけたとき 

 

（処分の内容） 

第９条 前条の競技者に対する処分は、その違反の程度に従いつぎのとおりとする。 

（１）登録の永久停止 

（２）５年以下の期間を定めた登録停止 

（３）文書による戒告 

（４）口頭による注意 

 

（競技者資格審査委員会） 

第 10条 第８条の処分を行うにあたっては、競技者資格審査委員長は、競技者資格審査委

員会を招集し、処分の是非及び処分内容についての判定を行い、理事会に答申し

なければならない。 

２ 委員長は理事会への答申に先だち、前項の判定結果を当事者本人に通告しなけれ

ばならない。 

３ 競技者に第８条の処分を受ける違反の疑いがある場合、競技者資格審査委員会の

議決により、理事会が第８条による処分を決定するまでの間、一時的に第４条の

競技者資格を停止することができる。 

４ 競技者資格審査委員会についての規程は、別に定める。 

 

（不服審査会） 

第 11条 前条第２項の通告の後、２週間以内に当事者本人より処分に対する不服の申し立

てがあったときは、不服審査委員長は審査会を招集し、その申し立てを審査しな

ければならない。 

２ 前項の審査会の構成は、つぎのとおりとする。 

（１）委員長 

（２）委員長が特に指名した者 

３ 不服審査会には、当事者本人、親権者及び当事者が指名した者２名以内が出席し

て意見を述べることができる。 

 

（日本スポーツ仲裁機構への不服申し立て） 

第 12条 前条にかかわらず、日本スポーツ仲裁機構が仲裁する範囲の不服申し立ては、同

機構の「スポーツ仲裁規則」に従ってなされる仲裁により解決されるものとする。 
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（改 廃）  

第 13条  本規則の改廃は、理事会の決議により行う。 

 

附則 １ 本規則は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。 

２ 本規則は、2014（平成 26）年２月 23日より一部改定施行する。 

３ 本規則は、2014（平成 26）年５月 30日より一部改定施行する。 

４ 本規則は、2016（平成 28）年 10月 22日より一部改定施行する。 

５ 本規則は、2018（平成 30）年４月１日より一部改定施行する。 
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肖像等の使用禁止に対する除外認定競技者規程 

 

(総 則) 

第１条  本規程は、公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）競技者資格規則第７条第２項第

１号の肖像等の使用禁止に対する除外認定競技者（以下「除外認定競技者」という。）について定

める。 

 

(除外認定競技者)  

第２条  除外認定競技者は、オリンピック及び世界水泳選手権大会（50ｍ）のメダリストで、本連盟にお

いて肖像等の商業的使用が相当と認められる者とする。 

 

(費用負担義務)  

第３条  除外認定競技者は、本連盟が実施する海外派遣及び合宿等に参加する場合は、その実費相当額を

負担する義務を負う。 

 

(本連盟への活動・行事の優先) 

第４条  所属企業を含む肖像等の使用契約企業がある場合にも、水泳日本代表選手としての活動・行事に

参加する限りにおいては、本連盟スポンサーが全てに優先される。 

   ２ 除外認定競技者としての肖像等の使用契約に際しては、原則として本連盟スポンサー及び本連盟

スポンサーと競合する企業との契約は禁止する。 

   ３ 国際水泳連盟（FINA GR 規則）の禁止する業種及び公序良俗に反する業種との肖像等の使用契約

は禁止する。 

 

(申請方法) 

第５条  除外認定競技者になることを希望する者は、本連盟が定める手続に従い競技者資格審査委員会に

その旨を申請する。 

   ２ 前項の申請に基づき競技者資格審査委員会は速やかに審査を行い、理事会にその結果を報告する。 

   ３ 前２項の手続きを経た後、理事会において承認された者は、除外認定競技者の資格を得るものと

し、本連盟は速やかに申請者に理事会決議の結果を通知する。 

 

(不服審査会) 

第６条  前条第３項の通告の後、２週間以内に当事者本人より決議に対する不服の申し立てがあったとき

は、不服審査委員長は審査会を招集し、その申し立てを審査しなければならない。 

   ２ 前項の審査会の構成はつぎのとおりとする。 

     （１）委員長 

     （２）委員長が特に指名した者 

   ３ 不服審査会には、当事者本人、親権者及び当事者が指名した者２名以内が出席して意見を述べる

ことができる。 

(除外認定競技者の取消) 

第７条  除外認定競技者である事由が消滅した場合及び除外認定競技者であることが不適当となったとき

は、除外認定競技者本人又は本連盟は競技者資格審査委員会を経由し、理事会に対し除外認定競

技者の取消申請を行うことができる。 

 

 

附則 １、本規程は、公益財団法人日本水泳連盟の設立の登記の日から施行する。 

   ２、本規程は、平成 25年（2013年）６月 23日より一部改定実施する。 
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競技団体及び競技者登録規程 

 

（目 的） 

第１条  本規程は、公益財団法人日本水泳連盟（以下「本連盟」という。）が、水泳競技の健

全な普及・発展と円滑な競技運営を図るため、競技団体登録（以下「登録団体」と

いう。）及び競技者登録に関することを定める。 

 

（団体登録） 

第２条  登録団体は、第一区分と第二区分のいずれか一方に属する。 

２ 第一区分とは学校及び勤務先（事業所）、第二区分とは第一区分以外の任意団体（以

下「任意団体」という。）とする。 

３ 勤務先を第一区分として登録する場合の名称は法人名とする。 

 

（競技者登録） 

第３条  競技者は、所属する学校及び雇用関係のある勤務先の第一区分並びに任意団体の第

二区分の２ヶ所に競技者登録をすることができる。 

２ 競技者は、自らの責任において所属する第一区分、第二区分の登録団体を選択する。 

３ 第一区分は、競泳・飛込・水球・アーティスティックスイミング・オープンウォー

タースイミング・日本泳法の全ての競技種目を通じて、１カ所の登録とする。（＊

水球については別に細則を設ける） 

４ 第一区分登録は、年度途中で変更することはできない。第二区分登録は、所定の手

続きにより、年度途中で変更することができる。 

５ 第二区分は、競技種目毎に登録団体を選択することができる。小・中・高校生の第

二区分登録は、スイミングクラブ等の活動（練習）実態を有する登録団体とする。 

６ 国際大会の日本代表及び国民体育大会の都道府県代表は、第一区分、第二区分のい

ずれにも属さないが、競技者はいずれかの登録団体に登録されていなければならな

い。 

 

（登録の手続き） 

第４条  団体登録及び競技者登録は、登録団体責任者が加盟団体を通じて行わなければなら

ない。 

２ 競技者登録料は、第一区分・第二区分の登録団体それぞれから発生する。 

３ 大学生（高等専門学校の４・５年生を含む）は学生委員会支部への登録とし、その

他の学生（専門学校及び大学院を含む）は加盟団体への登録とする。 

４ 新規第二区分の団体登録について、その任意性等不明な場合は、事前に加盟団体を

通じて本連盟に確認しなければならない。 

５ 登録にあたっては、本連盟が別に定める「競技者資格規則」、「競技会及び海外交流

規則」を理解し、遵守しなければならない。 
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（登録の期限及び登録料） 

第５条  団体登録及び競技者登録の有効期間は、毎年４月１日から翌年３月 31日までとする。 

２ 団体登録及び競技者登録の際は、登録の有効期間の残存期間にかかわらず、本連盟

の定める登録料を納付しなくてはならない。 

３ 小学校体育連盟及び中学校体育連盟の主催大会に参加するための団体・競技者の第

一区分登録料は、無償とする場合がある。 

４ 団体登録及び競技者登録は、期間途中で抹消することができる。ただし、納付した

登録料は返金しない。 

 

（改 廃） 

第６条  本規程の改廃は、評議員会の決議により行う。 

 

附則 １ 本規程は、2017（平成 29）年４月１日から施行する。 

   ２ 本規程は、2018（平成 30）年４月１日から施行する。 
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