
（女子）

自由形

５０ｍ :23.95 池江璃花子 日　　本 2017年12月21日 ローザンヌ ローザンヌカップ

１００ｍ :51.62 池江璃花子 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 2018年1月14日 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

２００ｍ 1:52.64 池江璃花子 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 2018年1月13日 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

４００ｍ 3:59.41 五十嵐千尋 日　　本 2016年12月9日 ウインザー 世界短水路選手権

８００ｍ 8:12.98 難波　実夢 Ｊ Ｐ Ｎ 2022年12月14日 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

１５００ｍ 15:44.84 小堀　倭加 ｾﾝﾄﾗﾙ戸塚 2021年2月14日 横浜国際水泳場サブプール ＪＯ春季神奈川予選会

背泳ぎ

５０ｍ :26.05 寺川　　綾 ミ ズ ノ 2013年2月23日 相模原市立総合水泳場 日本選手権(25ｍ)

１００ｍ :55.23 酒井　志穗 日　　本 2009年11月15日 ベルリン ワールドカップベルリン大会

２００ｍ 2:00.18 酒井　志穗 日　　本 2009年11月14日 ベルリン ワールドカップベルリン大会

平泳ぎ

５０ｍ :29.57 青木玲緒樹 Ｔ Ｆ Ｋ 2020年11月9日 ブダペスト 国際水泳リーグ

１００ｍ 1:04.01 青木玲緒樹 ミズノ 2022年10月22日 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

２００ｍ 2:15.76 金藤　理絵 日　　本 2016年10月9日 ド ー ハ ワールドカップドーハ大会

バタフライ

５０ｍ :24.71 池江璃花子 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 2018年1月13日 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

１００ｍ :55.10 平井　瑞希 ATSC.YW 2025年2月22日 相模原市立総合水泳場 第３１回相模原市短水路選手権

２００ｍ 2:02.96 長谷川涼香 東京ドーム 2017年1月14日 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

個人メドレー

１００ｍ :57.75 池江璃花子 ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 2017年11月15日 東京辰巳国際水泳場 ワールドカップ東京大会

２００ｍ 2:03.93 大橋　悠依 Ｔ Ｆ Ｋ 2020年11月14日 ブダペスト 国際水泳リーグ

４００ｍ 4:22.73 大橋　悠依 イトマン東進 2018年11月10日 東京辰巳国際水泳場 ワールドカップ東京大会

フリーリレー

２００ｍ 1:37.35 佐藤　　綾 日　　本 2018年12月16日 杭　　州 世界短水路選手権

今井　　月

大本　里佳

青木　智美

４００ｍ 3:31.68 青木　智美 日　　本 2018年12月11日 杭　　州 世界短水路選手権

佐藤　　綾

今井　　月

五十嵐千尋

８００ｍ 7:41.97 青木　智美 日　　本 2016年12月10日 ウインザー 世界短水路選手権

五十嵐千尋

高野　　綾

池江璃花子

メドレーリレー

２００ｍ 1:44.90 竹村　　幸 日　　本 2018年12月12日 杭　　州 世界短水路選手権

寺村　美穂

相馬　あい

佐藤　　綾

４００ｍ 3:50.28 諸貫　瑛美 日　　本 2016年12月11日 ウインザー 世界短水路選手権

寺村　美穂

池江璃花子

青木　智美

（混合）

フリーリレー

２００ｍ 1:29.51 中村　　克(男) 日　　本 2018年12月12日 杭　　州 世界短水路選手権

松井　浩亮(男)

佐藤　　綾(女)

今井　　月(女)

メドレーリレー

２００ｍ 1:37.29 関　　海哉(男) J　P　N 2024年12月11日 ブダペスト 世界選手権（25m）

谷口　　卓(男)

平井　瑞希(女)

神野　ゆめ(女)

４００ｍ 3:37.36 由良　柾貴(男) J　P　N 2024年12月14日 ブダペスト 世界選手権（25m）

谷口　　卓(男)

平井　瑞希(女)

神野　ゆめ(女)

競泳　短水路日本記録


