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第１回 大正10年 第51回 昭和50年 浅野　典子 ( 中 京 大 ) 1:08.6

第２回 大正11年 第52回 昭和51年 坂野　邦子 ( 愛知学院大 ) 1:06.5

第３回 大正13年 第53回 昭和52年 坂野　邦子 ( 愛知学院大 ) 1:07.3

第４回 大正14年 第54回 昭和53年 初田　恭江 ( 武庫川女子大 ) 1:05.08

第５回 大正15年 第55回 昭和54年 初田　恭江 ( 武庫川女子大 ) 1:05.0

第６回 昭和２年 第56回 昭和55年 淵上優美子 ( 福 岡 大 ) 1:06.88

第７回 昭和３年 第57回 昭和56年 淵上優美子 ( 福 岡 大 ) 1:06.85

第８回 昭和４年 第58回 昭和57年 伊勢多恵美 ( 近 畿 大 ) 1:02.63

第９回 昭和５年 第59回 昭和58年 伊勢多恵美 ( 近 畿 大 ) 1:04.70

第10回 昭和６年 第60回 昭和59年 高橋　清美 ( 専 修 大 ) 1:04.37

第11回 昭和７年 第61回 昭和60年 高橋　清美 ( 専 修 大 ) 1:03.52

第12回 昭和８年 第62回 昭和61年 高橋　清美 ( 専 修 大 ) 1:03.18

第13回 昭和９年 第63回 昭和62年 高橋　清美 ( 専 修 大 ) 1:02.58

第14回 昭和10年 第64回 昭和63年 吉岡まゆみ ( 武庫川女子大 ) 1:03.74

第15回 昭和11年 第65回 平成元年 三角　弘美 ( 福 岡 大 ) 1:02.97

第16回 昭和12年 第66回 平成２年 吉岡まゆみ ( 武庫川女子大 ) 1:04.26

第17回 昭和13年 第67回 平成３年 市岡由美子 ( 青山学院大 ) 1:03.59

第18回 昭和14年 第68回 平成４年 司東　利恵 ( 日 本 大 ) 1:02.04

第19回 昭和15年 第69回 平成５年 司東　利恵 ( 日 本 大 ) 1:01.64

第20回 昭和16年 第70回 平成６年 司東　利恵 ( 日 本 大 ) 1:01.99

第21回 昭和17年 第71回 平成７年 国光　朋子 ( 安田女子短大 ) 1:01.88

第22回 昭和21年 第72回 平成８年 大西　順子 ( 筑 波 大 ) 1:01.55

第23回 昭和22年 第73回 平成９年 中　　典子 ( 拓 殖 大 ) 1:02.68

第24回 昭和23年 第74回 平成10年 鹿島　　瞳 ( 日 本 大 ) 1:01.45

第25回 昭和24年 第75回 平成11年 鹿島　　瞳 ( 日 本 大 ) 1:00.83

第26回 昭和25年 第76回 平成12年 土肥亜也子 ( 筑 波 大 ) 1:01.31

第27回 昭和26年 第77回 平成13年 中西　悠子 ( 近 畿 大 ) 1:00.75

第28回 昭和27年 第78回 平成14年 中西　悠子 ( 近 畿 大 ) 1:00.42

第29回 昭和28年 第79回 平成15年 三田　真希 ( 早稲田大 ) 1:00.59

第30回 昭和29年 第80回 平成16年 押見　正恵 ( 長 岡 大 ) 1:00.53

第31回 昭和30年 第81回 平成17年 渡邉　　梢 ( 鹿屋体育大 ) 1:00.12

第32回 昭和31年 第82回 平成18年 加藤　ゆか ( 山梨学院大 ) 59.67

第33回 昭和32年 第83回 平成19年 加藤　ゆか ( 山梨学院大 ) 58.86

第34回 昭和33年 第84回 平成20年 加藤　ゆか ( 山梨学院大 ) 57.89

第35回 昭和34年 第85回 平成21年 星　奈津美 ( 早稲田大 ) 58.93

第36回 昭和35年 第86回 平成22年 福田　智代 ( 前橋国際大 ) 58.70

第37回 昭和36年 第87回 平成23年 星　奈津美 ( 早稲田大 ) 59.62

第38回 昭和37年 第88回 平成24年 星　奈津美 ( 早稲田大 ) 58.96

第39回 昭和38年 第89回 平成25年 小林　奈央 ( 大阪教育大 ) 59.33

第40回 昭和39年 第90回 平成26年 細田　梨乃 ( 明 治 大 ) 59.12

第41回 昭和40年 第91回 平成27年 小林　奈央 ( 大阪教育大 ) 58.84

第42回 昭和41年 高橋　栄子 ( 別 府 大 ) 1:09.8 第92回 平成28年 中野　未夢 ( 東 洋 大 ) 59.41

第43回 昭和42年 石井　雅子 ( 日 本 大 ) 1:08.9 第93回 平成29年 平山友貴奈 ( 筑 波 大 ) 58.87

第44回 昭和43年 石井　雅子 ( 日 本 大 ) 1:10.3 第94回 平成30年 相馬　あい ( 中 京 大 ) 58.49

第45回 昭和44年 横井　好美 ( 中 京 大 ) 1:12.8 第95回 令和元年 相馬　あい ( 中 京 大 ) 58.51

第46回 昭和45年 藤井　康子 ( 浪速短大 ) 1:11.3 第96回 令和２年 長谷川涼香 ( 日 本 大 ) 57.70

第47回 昭和46年 梶原　良子 ( 東京女子体大 ) 1:15.4

第48回 昭和47年 梶原　良子 ( 東京女子体大 ) 1:17.3

第49回 昭和48年 浅黄サカエ ( 東京教育大 ) 1:12.9

第50回 昭和49年 青木まゆみ ( 天 理 大 ) 1:08.14
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