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第１回 大正10年 第51回 昭和50年 朝比奈有子 ( 天 理 大 ) 5:37.3

第２回 大正11年 第52回 昭和51年 朝比奈有子 ( 天 理 大 ) 5:29.3

第３回 大正13年 第53回 昭和52年 福田　裕子 ( 専 修 大 ) 5:19.9

第４回 大正14年 第54回 昭和53年 福田　裕子 ( 専 修 大 ) 5:24.63

第５回 大正15年 第55回 昭和54年 篠　　直子 ( 筑 波 大 ) 5:21.0

第６回 昭和２年 第56回 昭和55年 石黒富美子 ( 昭和短大 ) 5:26.19

第７回 昭和３年 第57回 昭和56年 石黒富美子 ( 昭和短大 ) 5:22.17

第８回 昭和４年 第58回 昭和57年 平田　美恵 ( 筑 波 大 ) 5:11.02

第９回 昭和５年 第59回 昭和58年 輿水　秀香 ( 山梨英和 ) 5:05.47

第10回 昭和６年 第60回 昭和59年 輿水　秀香 ( 山梨英和 ) 5:04.74

第11回 昭和７年 第61回 昭和60年 大崎　芳栄 ( 天 理 大 ) 5:09.77

第12回 昭和８年 第62回 昭和61年 長瀬　美穂 ( 専 修 大 ) 5:10.44

第13回 昭和９年 第63回 昭和62年 斉藤万里子 ( 専 修 大 ) 5:08.46

第14回 昭和10年 第64回 昭和63年 斉藤万里子 ( 専 修 大 ) 5:07.93

第15回 昭和11年 第65回 平成元年 原田　裕代 ( 立命館大 ) 5:01.61

第16回 昭和12年 第66回 平成２年 佐野　ゆき ( 青山学院大 ) 5:06.70

第17回 昭和13年 第67回 平成３年 佐野　ゆき ( 青山学院大 ) 5:04.73

第18回 昭和14年 第68回 平成４年 平中　秀子 ( 専 修 大 ) 4:52.36

第19回 昭和15年 第69回 平成５年 平中　秀子 ( 専 修 大 ) 4:52.26

第20回 昭和16年 第70回 平成６年 黒鳥　文絵 ( 早稲田大 ) 4:49.27

第21回 昭和17年 第71回 平成７年 黒鳥　文絵 ( 早稲田大 ) 4:47.03

第22回 昭和21年 第72回 平成８年 黒鳥　文絵 ( 早稲田大 ) 4:53.24

第23回 昭和22年 第73回 平成９年 黒鳥　文絵 ( 早稲田大 ) 4:48.86

第24回 昭和23年 第74回 平成10年 保坂真理子 ( 鹿屋体育大 ) 4:54.41

第25回 昭和24年 第75回 平成11年 保坂真理子 ( 鹿屋体育大 ) 4:54.24

第26回 昭和25年 第76回 平成12年 田島　寧子 ( 日本体育大 ) 4:47.02

第27回 昭和26年 第77回 平成13年 佐藤　綾音 ( 広島市立大 ) 4:52.36

第28回 昭和27年 第78回 平成14年 藤野　舞子 ( 拓 殖 大 ) 4:51.06

第29回 昭和28年 第79回 平成15年 藤野　舞子 ( 拓 殖 大 ) 4:45.95

第30回 昭和29年 第80回 平成16年 藤野　舞子 ( 拓 殖 大 ) 4:45.85

第31回 昭和30年 第81回 平成17年 藤野　舞子 ( 拓 殖 大 ) 4:44.52

第32回 昭和31年 第82回 平成18年 森下　愛子 ( 日本体育大 ) 4:46.64

第33回 昭和32年 第83回 平成19年 坂井菜穂子 ( 山梨学院大 ) 4:47.72

第34回 昭和33年 第84回 平成20年 坂井菜穂子 ( 山梨学院大 ) 4:45.02

第35回 昭和34年 第85回 平成21年 打越　雅美 ( 鹿屋体育大 ) 4:39.05

第36回 昭和35年 第86回 平成22年 末永　京香 ( 中 京 大 ) 4:45.29

第37回 昭和36年 第87回 平成23年 加藤　　和 ( 山梨学院大 ) 4:40.52

第38回 昭和37年 第88回 平成24年 高橋　美帆 ( 日本体育大 ) 4:40.42

第39回 昭和38年 第89回 平成25年 大塚　美優 ( 日本体育大 ) 4:38.15

第40回 昭和39年 第90回 平成26年 大塚　美優 ( 日本体育大 ) 4.39.65

第41回 昭和40年 第91回 平成27年 大塚　美優 ( 日本体育大 ) 4.39.43

第42回 昭和41年 第92回 平成28年 大橋　悠依 ( 東 洋 大 ) 4:39.48

第43回 昭和42年 第93回 平成29年 大橋　悠依 ( 東 洋 大 ) 4:36.48

第44回 昭和43年 久野　典子 ( 東邦短大 ) 6:11.2 第94回 平成30年 牧野　紘子 ( 早稲田大 ) 4:42.48

第45回 昭和44年 久野　典子 ( 東邦短大 ) 6:08.4 第95回 令和元年 柏崎　清花 ( 法 政 大 ) 4:42.19

第46回 昭和45年 長尾　恵子 ( 天 理 大 ) 5:56.9 第96回 令和２年 一戸　真央 ( 日本体育大 ) 4.43.10

第47回 昭和46年 長尾　恵子 ( 天 理 大 ) 6:07.0

第48回 昭和47年 大高　正子 ( 天 理 大 ) 6:00.7

第49回 昭和48年 八木千賀子 ( 大阪体育大 ) 5:50.0

第50回 昭和49年 朝比奈有子 ( 天 理 大 ) 5:40.58
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