
曲かけ練習時間 ＜T：5分 ＞＋30分

開場 9:00

フリー 9:05 ～10:55、12:15～12:45、18:10～18:20

11:00 ～ 12:15 (75) 6クラブ 72 名

埼玉 12:15 アテナアクアメイツ （Ｔ：6）

長野 12:15 長野アーティスティックスイミングクラブ （Ｔ：2）

富山 12:15 富山スイミングクラブ

12:15 富山スイミングパレス

石川 12:15 金沢スイミングクラブ小立野 （Ｔ：1）

福井 12:15 TEAM FUKUI

12:45 ～ 14:00 (75) 5クラブ 69 名

東京 14:00 アクラブ調布 （Ｔ：2）

東京 14:00 東京アーティスティックスイミングクラブ （Ｔ：4）

14:00 楓心舘 （Ｔ：2）

静岡 14:00 中森アーティスティッククラブ

14:00 イール浜松 （Ｔ：1）

14:00 ～ 15:20 (80) 6クラブ 72 名

滋賀 15:20 Shiga.A.Swim

京都 15:20 京都踏水会水泳学園 （Ｔ：2）

大阪 15:20 井村アーティスティックスイミングクラブ （Ｔ：4）

15:20 YTアーティスティックスイミングクラブ （Ｔ：1）

兵庫 15:20 JSS宝塚スイミングスクール （Ｔ：1）

15:20 スポーツアカデミー六甲道 （Ｔ：2）

15:50 ～ 17:00 (70) 8クラブ 75 名

北海道 17:00 札幌アーティスティックスイミングクラブ

岩手 17:00 盛岡スイミングスクール （Ｔ：1）

宮城 17:00 宮城アーティスティックスイミングクラブ （Ｔ：1）

山形 17:00 山形アーティスティックスイミングクラブ

茨城 17:00 ジョイフルアスレティッククラブ （Ｔ：2）

千葉 17:00 千葉シンクロクラブ （Ｔ：2）

愛知 17:00 ザ・クラブ　ピア・88 （Ｔ：1）

三重 17:00 みえA.S.C （Ｔ：1）

17:00 ～ 18:10 (70) 8クラブ 70 名

神奈川 18:10 アクラブ藤沢 （Ｔ：3）

18:10 横浜水泳協会 （Ｔ：2）

島根 18:10 島根アーティスティックスイミングクラブ

広島 18:10 アーティスティックスイミング広島 （Ｔ：1）

高知 18:10 高知スイミングクラブ

福岡 18:10 福岡アーティスティックスイミングクラブ （Ｔ：2）

大分 18:10 アーティスティックスイミング大分

沖縄 18:10 波之上スイミングスクール

　各グループ内でチーム曲かけの順番を決めてください。

　残った時間はグループ内で相談をして曲かけをしてください。

15:20～15:50は、プレスイマーの練習時間とします。

第４２回　全国JOCジュニアオリンピックカップ　アーティスティックスイミング競技


