
ナショナルトライアル エレメント（デュエット）

パネル 難易率

Ｐ１ 1 ～ 54 (3.0)

Ｐ２ 27 ～ 54, 1～ 26 ﾛｹｯﾄｽﾌﾟﾘｯﾄ ｱﾙﾀﾈｲﾄ→ｽﾋﾟﾝ 180° (2.8)

Ｐ１ 13 ～ 54 1～ 12 フラミンゴ 1 回ツイスト ハイブリッド (2.9)

Ｐ２ 40 ～ 54, 1～ 39 (3.2)

(11.9)

出場順 フィギュア名

ﾌｨｯｼｭﾃｲﾙ→ﾅｲﾄ→ｺﾝﾃｨﾆｭｱｽｽﾋﾟﾝ 1080°

ｳｫｰｸｵｰﾊﾞｰﾊﾞｯｸ ｸﾛｰｼﾞﾝｸﾞ 360°→ｺﾝﾃｨﾆｭｱｽｽﾋﾟﾝ 1080°


