■CD 記載内容
ラベルは貼らず、盤面に直接
油性ペンでお書きください。
所属名称

チーム名または選手名
所属名称

チーム名または選手名
種目名

この CD の音楽時間　〇分〇秒
種目名

この CD の音楽時間　〇分〇秒

■バックアップCD ケース ジャケット記載内容
例）関東ASC ソロフリー ●分●●秒 佐藤陽子
関東ASC デュエットフリー ●分●●秒 佐藤・田中・鈴木
関東ASC アクロバティックルーティン ●分●●秒 Ａチーム





所　属　 ： 
種 目 名 ： 
音楽時間：　　　　分　　　　秒　　　　
チーム名・選手名：






 


















所　属　：
チーム名・選手名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
音楽時間：　　　　分　　　秒
種目：±5秒　　□シニア・ジュニア　□ユース・12under


	· Solo Tech
· Male Solo Tech
· Duet Tech　　　　　　　　
· Mixed Duet Tech
· Team Tech 
· Solo Free
· Male Solo Free
· Duet Free
· Mixed Duet Free
· Team Free
· Acrobatic
· Combo


2分00秒
2分00秒
2分20秒
2分20秒
2分50秒
2分15秒　　　　　　　　　　2分00秒　
2分15秒　　　　　　　　　　2分00秒　
2分45秒　　　　　　　　　　2分30秒　
2分45秒　　　　　　　　　　2分30秒　
3分30秒　　　　　　　　　　3分00秒　
3分00秒
　　　　　　　　　3分00秒　　　　　　　　　　　　　　



記入サンプル




所　属　 ：〇〇クラブ
種 目 名 ：ソロ　テクニカル
音楽時間：　２　分　０３　秒　　　　
チーム名・選手名：





 





田中　ひなた












所　属　：　　　　〇〇クラブ
チーム名・選手名：　　〇〇クラブAチーム　　　　　　　　　　　　　　　　
音楽時間：　　３　分　28　秒
種目：±5秒　　■シニア・ジュニア　□ユース・12under


	
2分00秒
2分00秒
2分20秒
2分20秒
2分50秒
2分15秒　　　　　　　　　　2分00秒　
2分15秒　　　　　　　　　　2分00秒　
2分45秒　　　　　　　　　　2分30秒　
2分45秒　　　　　　　　　　2分30秒　
3分30秒　　　　　　　　　　3分00秒　
3分00秒
　　　　　　　　　3分00秒　　　　　　　　　　　　　　
· Solo Tech
· Male Solo Tech
· Duet Tech　　　　　　　　
· Mixed Duet Tech
· Team Tech 
· Solo Free
· Male Solo Free
· Duet Free
· Mixed Duet Free
· Team Free
· Acrobatic
· Combo

