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◇主  管  (一財)大阪水泳協会 

◇期  日  ８月21日（土）・22日（日）・23日（月）・24日（火）・25日（水） 

       ただし８月21日（土）は公式練習日 

◇会  場  丸善インテック大阪プール（大阪市港区田中３－１－20） 

◇年齢区分  １）９歳～11歳 

       ２）12歳～13歳 

       ３）14歳～15歳 

       ４）16歳～18歳 

◇年齢の決定 参加年齢の決定は、2021年12月31日における満年齢による。 

◇競技種目 

（１）男女９～11歳  １ｍ飛板飛込     ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 5.4以内）     異群より３演技 

  自由選択飛                異群より３演技 

（２）男女12～13歳  １ｍ飛板飛込     ７演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 7.2以内）     異群より４演技 

  自由選択飛                異群より３演技 

（３）男女12～13歳  高  飛  込     ７演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内）     異群より４演技 

  自由選択飛                異群より３演技 

（４）女子14～15歳  ３ｍ飛板飛込     ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内）     各群より５演技 

  自由選択飛                異群より３演技 

（５）女子14～15歳  高  飛  込     ７演技種目（５つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内）     異群より４演技 

  自由選択飛                異群より３演技 

（６）男子14～15歳  ３ｍ飛板飛込     ９演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内）     各群より５演技 

  自由選択飛                異群より４演技 

（７）男子14～15歳  高  飛  込     ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 7.6以内）     異群より４演技 

  自由選択飛                異群より４演技 

（８）女子16～18歳  ３ｍ飛板飛込     ５演技種目 

  自由選択飛                各群より５演技 

（９）女子16～18歳  高  飛  込     ５演技種目 

  自由選択飛                異群より５演技 

（10）男子16～18歳  ３ｍ飛板飛込     ６演技種目 

  自由選択飛                各群より６演技 

（11）男子16～18歳  高  飛  込     ６演技種目 

  自由選択飛                各群より６演技 

（12）男女12～18歳  ３ｍシンクロナイズド ５演技種目（４つ以上の群より選択） 

  指定難易度2.0とみなす２演技、自由選択飛（難易度下限6.0）３演技 

  注１）各競技ともに決勝競技のみ行う。 

  注２）競技順は、各ブロック予選会における合計点数の低い順から行う。 

飛 込 競 技 

４区分とする 
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◇申込規定 

（１）資格 

Ⅰ 個人種目 
以下の①から③の全てを満たす者で、各地域から別表記載の参加枠数分選手をエントリーさせることがで

きる。 
① 競技者は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2021 年度）完了者であること。  
② 競技者が所属する団体も同様に団体登録が完了していること。  
③ 2021 年度地域予選会において以下の標準点を突破（同点可）した者を原則とするが、地域予選会に出場 

出来なかった者でも、東京オリンピック日本代表者、2019 年度全国中学校体育大会出場者、2019 年度 
全国高等学校総合体育大会、2020 年度日本選手権出場者は、各地域の参加枠の範囲内でエントリーでき 
る。なお、エントリーする選手については、各地域参加枠数の範囲内で各地域が判断することとする。 

   ・男女９～11 歳 １ｍ飛板飛込 150 点    ・男子 14～15 歳 高 飛 込 255点  
  ・男女 12～13 歳 １ｍ飛板飛込 195 点   ・女子 16～18 歳 ３ｍ飛板飛込 190 点  
  ・男女 12～13 歳 高 飛 込 195 点       ・女子 16～18 歳 高 飛 込 190 点  
  ・女子 14～15 歳 ３ｍ飛板飛込 250 点   ・男子 16～18 歳 ３ｍ飛板飛込 260 点  

   ・女子 14～15 歳 高 飛 込 225 点       ・男子 16～18 歳 高 飛 込 260点  
・男子 14～15 歳 ３ｍ飛板飛込 275 点 

（別表） 

 
9-11 歳 12-13 歳 14-15 歳 16-18 歳 

飛板 飛板 高飛 飛板 高飛 飛板 高飛 

男

子 

北海道 3 3 3 3 3 3 3 

東北 3 3 3 3 3 4 4 

関東 3 3 3 3 3 4 4 

北信越 5 5 5 7 6 4 5 

東海 6 5 5 3 3 7 5 

近畿 3 3 3 4 4 3 3 

中国 3 3 3 4 4 3 3 

四国 3 4 4 4 4 4 4 

九州 4 6 6 4 5 3 3 

女

子 

北海道 3 3 3 3 3 3 3 

東北 6 3 3 3 4 3 3 

関東 4 5 5 4 5 5 6 

北信越 3 4 4 3 4 4 4 

東海 3 3 3 5 3 3 4 

近畿 5 8 8 5 5 4 3 

中国 5 3 3 4 3 3 4 

四国 3 3 3 5 5 5 3 

九州 3 3 3 3 3 5 5 

この別表は 2019 年度本大会成績および各地域選手数より、2020 年 12 月飛込委員会にて承認されたもの。 
 
Ⅱ シンクロ種目 

両人とも個人種目において本戦への出場条件を満たしている事。なお、異なる所属団体による組合せも可と

する。 

（２）制限 

  ① 高さ 

    男・女（12～13歳）高飛込における「高さ」は５ｍまたは7.5ｍに限る。 

  ② ３名以上の出場選手がいるチームは１名の帯同審判員を派遣すること。 

    帯同審判は全日出席のこと（交代可） 

  ③ 中学生以下の出場者は、保護者の「同意書」を必要とする。（医師の診断書は必要ない） 
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  ④ シンクロナイズド競技 

     競技方法：男女とも決勝競技のみ行う。 

     参加制限：12～18歳無差別とする。 

     参加申込：個人申し込みに同じ。申込一覧表のシンクロダイブ欄に出場者を記入すること。 

  ⑤ ダイブシートは所定のものを使用し必要事項を記入のうえ当該競技前日12：00～15：00に飛込プー

ルサイドの「ダイブシート投かん箱」に投かんすること。 

  ※参加申込締め切り後やむを得ない事由により、どちらかの選手が出場できない場合、監督者会議以前

であれば選手の交替を認める。ただし、競技参加基準を満たしていること。 

（３）申込方法 

  (公財)日本水泳連盟の大会ホームページからエントリー手順指示書を入手すること。 

  ① 登録団体（参加クラブ、学校）は、予選会終了後ＷｅｂＳＷＭＳＹＳを利用して大会エントリーを

行い、システムからプリントアウトした「エントリー集計表」に申込金を添えて、締切日に間に合う

ように、所属加盟団体（都道府県水連）に申請する（実行委員会に直接申し込む事はできない）。 

    ・エントリー集計表（ＷｅｂＳＷＭＳＹＳからプリントアウトしたもの） 

      選手３名以上のチームは「競技役員 １」に、帯同審判員名を入力のこと。 

      ※帯同審判は全日出席のこと（交代可） 

      撮影許可証は、「飛込申込書」に撮影許可証必要枚数を入力して各登録団体でＷｅｂエントリー

時に申し込むこと。大会当日は、原則として発行しない。 

    ・保護者の同意書（中学生以下） 

  ② 加盟団体（都道府県水連）は次の書類を取りまとめ、また、作成し締切日までに届けなければなら

ない。（通常郵便不可） 

    ・エントリー集計表（登録団体から提出されるもの） 

    ・保護者の同意書（登録団体から提出されるもの） 

    ・申込金明細書（所属する登録団体すべてをまとめて作成） 

     ※申込金は(公財)日本水泳連盟の指定口座に振り込むこと。 

    ・申込金の振込受領証のコピー 

    申込場所   〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

           (公財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

                     夏季大会実行委員会 飛込競技係 

                     TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062  

    申込締切日  ７月30日（金）正午までに必着のこと。 

    締切日以降の申し込みは一切受け付けない。 

    （ログインＩＤおよびパスワード等の問い合わせ先は所属加盟団体のシステム担当者） 

    委員会担当者：戸田 洋   toda@nittai.ac.jp 

（４）予選会主催の加盟団体の飛込責任者は、全国ＪＯＣ.Jr.Ｏ.Ｃ夏季大会種目別一覧表と、飛込競技記録

報告用紙、ブロック予選会報告書を予選会終了後ただちに速達で、全国ＪＯＣジュニアオリンピックカッ

プ夏季大会実行委員会飛込競技係へ送付する事。 

◇申 込 金  １名１種目につき1,000円 シンクロナイズドダイビングは１名につき1,000円 

       撮影許可証 １枚につき200円 

◇ドーピング検査 

  本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

  大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

◇表  彰 

（１）男女各クラスにおいて下記の順位までを表彰する。 

   ９～11歳……８位まで     12～13歳……８位まで     14～15歳……３位まで 

   16～18歳……３位まで     シンクロナイズド……３位まで 

   ※それぞれ３位まではメダルと賞状、個人競技は４～８位まで、シンクロナイズド競技は４～６位ま
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でに賞状を授与する。 

（２）個人表彰 

  最優秀選手賞  男女各１名にＪＯＣジュニアオリンピックカップを授与する。 

  優秀選手賞   男女各１名に優秀選手賞を授与する。 

  その選考基準は次の通りとする。 

  ① 各競技種目優勝者および２位の選手の標準点達成率（得点合計÷標準点×100）を算出し、男女別に、

その数値の最も高い者を最優秀選手、次の数値を得た者を優秀選手とする。（小数点第３位を四捨五

入し、小数第２位まで算出する） 

  ② 標準点達成率が同じ場合は次の順に従って決定する。 

   ア．得点の平均値（得点合計÷演技数）が高い者。 

   イ．１演技種目について最も高い得点を得た者。 

（３）団体表彰 クラブ対抗とし、男女各総得点の１位には優勝カップ、２位には準優勝カップを授与する。 

  ① 個人競技は、１位10点、２位７点……８位１点を与える。 

    シンクロナイズド競技は、１位12点、２位10点、……６位２点を与え、所属が異なる場合は得点を

２分割する。 

  ② 総得点が同じ場合は次の順に従って決定する。 

   ア．入賞者の多いクラブ 

   イ．１位の数が多いクラブ 

   ウ．２位の数が多いクラブ（以下８位までこれにならう。但し、シンクロナイズド競技は６位までと

する） 

   エ．当該入賞者の得点合計の平均値が高いクラブ（小数第３位は四捨五入し、小数第２位まで算出する。

但し、シンクロナイズド競技は対象外とする） 

   オ．当該入賞者の中で一演技について最も高い得点を得た者が所属するクラブ（但し、シンクロナイ

ズド競技は対象外とする） 

   補１）ア、イ、ウについては、対象チームを構成する「クラブ所属数」を当該入賞者数とする（同一

クラブの２人で構成するチームは、所属人数「２」をチームの当該数とする） 

◇ＡＤカードについて 

  本大会は写真付きＡＤカードを使用する。参加選手および監督・コーチは、縦4.5cm×横3.5cm の写真を

準備し、配布されたＡＤカードに添付すること。 

◇撮影許可証 

  撮影許可証は、所定の方法（大会ホームページにて事前告知）で各登録団体において事前に申し込むこ

と。大会当日は、原則として発行しない。 

◇競技日程 

 １日目 ８月22日（日）           ２日目 ８月23日（月） 

   １．男子（９～11歳）１ｍ飛板飛込      ５．女子（９～11歳）１ｍ飛板飛込 

   ２．女子（12～13歳）高  飛  込      ６．男子（12～13歳）高  飛  込 

   ３．男子（14～15歳）３ｍ飛板飛込      ７．女子（14～15歳）高  飛  込 

   ４．女子（16～18歳）高  飛  込      ８．男子（16～18歳）３ｍ飛板飛込 

 

 ３日目 ８月24日（火）            ４日目 ８月25日（水） 

   ９．女子（12～13歳）１ｍ飛板飛込      14．男子（12～13歳）１ｍ飛板飛込 

   10．男子（14～15歳）高  飛  込         15．女子（14～15歳）３ｍ飛板飛込 

   11．女子（16～18歳）３ｍ飛板飛込      16．男子（16～18歳）高  飛  込 

   12．13．男女（12～18歳）３ｍシンクロナイズド 

 ※参加選手人数およびその他の理由により一部変更することがある。 

◇選  考 

  本大会の成績によって、下記大会の代表選手を選考する。 
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☆世界ジュニア選手権大会 

◇公式練習 

  ８月21日（土） ９：00～18：00 大会会場で練習ができる。 

◇監督者会議 

  ８月21日（土） 丸善インテック大阪プール 会議室 16：00～ 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京中央支店  担当：菊地 

    TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール：diving@keio-kanko.co.jp 

 

 


