
2021年 6月 17日 

OWS オーシャンズカップ 2021  

兼 世界ジュニアＯＷＳ選手権 2021 大会代表選手選考会 

兼 ＯＷＳカレッジカップ 

監督者会議資料 

 

 

■監督者会議  

日時 ： 2021年 6月 19日（土） 15：30（15：15から Zoom入室可能） 

（１）本会議はオンライン会議（ZOOM）にて実施する。 

（２）Zoom会議 URL 

   https://us02web.zoom.us/j/89416989204?pwd=SWJ4a0VBalovMmIvQUxlSC9sbDRTZz09 

ミーティング ID: 894 1698 9204 

パスコード: 633287 

（３）Zoom会議参加は、各所属（チーム）から 1名のみの参加とする。 

（４）Zoom会議入室時、登録団体番号＋所属（チーム）略称および氏名が表示されるよう入力して参加する

こと。 

（５）事前に二次要項（6月 7日公開）および本資料を HPからダウンロードし確認しておくこと。 

   OWSオーシャンズカップ二次要項.pdf (swim.or.jp) 

  ※予めオンライン会議アプリ「ZOOM」をインストールしておくこと 

（６）質問等がある場合には、事前に事務局までメールで申し込むこと 

  メール送付先： jasf.ows.referee@gmail.com 

  メール送信期限：2021年 6月 19日（土） 14：00 

 

■監督者会議 式次第 

・挨拶  （公財）日本水泳連盟常務理事 鈴木浩二 

・大会概要等 審判長 （公財）日本水泳連盟OWS委員会 亀田 修 

・代表選手選考 OWS日本代表強化担当副委員長（公財）日本水泳連盟OWS委員会 原 怜来 

 

 

  

https://us02web.zoom.us/j/89416989204?pwd=SWJ4a0VBalovMmIvQUxlSC9sbDRTZz09
https://swim.or.jp/fwp/wp-content/uploads/2021/05/OWS%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%82%BA%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%97%E4%BA%8C%E6%AC%A1%E8%A6%81%E9%A0%85.pdf


 

■競技について 

本競技は「（公財）日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則」（以下「OWS競技規則」）に則り実

施する（一部、ローカルルールを適用する）。 

 

OWSオーシャンズカップ２０２１ コース図 

 

 

競技コース：1周 1.25km フローティングスタート 

      5ｋｍ：4周回、7.5ｋｍ：6周回、10ｋｍ：8周回 

          各競技で泳者が最終周回に入る際に第 4ブイ付近の桟橋より振鈴を行う。 

      SEIKOラップゲートは、給水エリア先端付近に設置する。 

 

■スタート方法と時刻の変更 

2021年 6月 20日（日） １０：００ ５ｋｍ男子 ７.５ｋｍ男子 同時スタート （合計エントリー数 １５名） 

１０：０２ ５ｋｍ女子 ７.５ｋｍ女子 同時スタート （合計エントリー数 ９名） 

※5kmと 7.5kmは、男女別同時スタートに変更する。 

１３：００ 男子 10kmスタート（22名）、 

１３：０２ 女子 10 kmスタート（12名） 

※１０ｋｍ競技のスタート方法と時刻に変更はない。 

 

  

給水エリア 



 

■大会当日 選手（給水コーチ）受付 

・会場ゲートにて消毒と検温を済ませ、「健康チェック表（選手監督用）」を 1 人 1 枚提出する。(毎日提出） 

 なお、会場ゲートは 8:０0より入場可能とする。 

・選手受付の際は、本人確認（AD カード発行）をおこない、必要事項を記入のうえ「ＯＷＳ健康チェックシー

ト」を提出すること。 

※注意：選手は「健康チェック表（選手監督用）」とは別に「ＯＷＳ健康チェックシート（チーム受付バックの中

に同封）」も提出すること。「健康チェック表（選手監督用）」は HP からダウンロードすること。 

OWSオーシャンズカップ 2021_健康チェック表_選手監督用.pdf (swim.or.jp) 

・「選手受付表」「給水担当受付表」（チーム受付バックの中に同封）は必要事項を記入のうえ各チェックを受

けること。なお、各チェックはスタンプラリー形式とするので、スタッフの指示に従い、全チェック項目に検

印を受けること。 

・ナンバリングシール貼付は各自でおこなう。 場所と向きに注意しながら貼ること。 

  ナンバリングシール裏面の貼り方に従うこと。 

  ※貼り付け強度を増すコツは、完全に乾いた状態のまま、シールを強く肌に圧着する。 

   このとき水は一切使ってはならない。水（スポンジ）を使うのは、白い台紙を取り除くためだけの作業 

   であり、貼り付けるためではない。 

 

OWSオーシャンズカップ２０２１ 陸上エリア図 （選手（給水コーチ）受付） 

 

現場でのスタッフ誘導の指示にしたがうこと 

 

  

https://swim.or.jp/fwp/wp-content/uploads/2021/05/OWS%E3%82%AA%E3%83%BC%E3%82%B7%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%82%BA%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%972021_%E5%81%A5%E5%BA%B7%E3%83%81%E3%82%A7%E3%83%83%E3%82%AF%E8%A1%A8_%E9%81%B8%E6%89%8B%E7%9B%A3%E7%9D%A3%E7%94%A8.pdf


 

■大会当日 ウォームアップ 

８：３０～ ９：３０（９：３０退水） 当日指定エリア  

第１ブイ⇔第 4ブイ往復コース  7.5ｋｍ、5ｋｍ、10ｋｍ、利用可 

１１：４５～１２：３０（１２：３０退水） 当日指定エリア 

競技コース外の指定エリアのみ  10ｋｍ、利用可 

 

 

OWSオーシャンズカップ２０２１ ウォームアップエリア図 

 

公式練習入退水受付の指示にしたがうこと。 

ウォームアップエリアへの入水時には ADカードを提出すること 

ウォームアップエリアからの退水時には ADカードを回収すること。 

ライフセーバーの指示にしたがうこと 

 

  



 

■給水コーチ（１０ｋｍ）・帯同コーチ（５ｋｍ、７.５ｋｍ）の桟橋入場許可登録及び給水竿検査 

 

OWSオーシャンズカップ２０２１ 陸上エリア図 （給水コーチ・帯同コーチ） 

 

現場でのスタッフ誘導の指示にしたがうこと 

 

■選手招集 

OWSオーシャンズカップ２０２１ 陸上エリア図 （選手招集） 

 

現場でのスタッフ誘導の指示にしたがうこと 

 

  



 

■フィニッシュおよび途中退水 

 

OWSオーシャンズカップ２０２１ 陸上エリア図 （フィニッシュ） 

 

現場でのスタッフ誘導の指示にしたがうこと 

 

 

■本資料にて追加説明されていない事項については、二次要項（6月 7日公開）記載の内容を確

認しておくこと。 

■大会に参加するにあたって 

■スケジュール概要 

■大会当日 選手（給水コーチ）受付 

■入場ゲート 

■給水エリア入場方法および注意 

■選手招集 

■スタート  

■ラップゲート 

■フィニッシュおよび途中退水 

■表彰 

■荒天時の対応 

■その他 

 

■競技中の棄権について 

OWSオーシャンズカップ 2021はプールに比べて低水温での長距離競技である。 

競技中に体調の異変・危険を感じたら無理せず、競技を中止すること。 

・自力で近くの浜に上がり、競技役員に途中棄権を伝える。 

・近くのライフセーバーに「ヘルプサイン（立ち泳ぎでライフセーバーに向けて片腕をゆっくり大きく左右に振

る）」で助けを求める。 

・途中棄権の場合は、必ず大会ドクターの診断を受けて適切な処置を受けること。 

フィニッシュ 



 

■代表選手選考について 

世界ジュニアＯＷＳ選手権 2021 大会代表選手選考会について 

 

■ドーピングコントロールについて 

チーム受付にて配布の資料を確認しておくこと。 

 

■水温測定立ち合い募集について 

８：００に水温測定を実施する。立ち合いに協力いただけるコーチ（1名）は事前に事務局までメー

ルで連絡ください。 

  メール送付先： jasf.ows.referee@gmail.com 

  メール送信期限：2021年 6月 19日（土） 14：00 

 

■質問等への回答 

 

以 上 


