
 

 

 

 

日時：2022年８月 21日(日) 午後４時 

場所：東京辰巳国際水泳場観客席 

司会進行 ＪＯ実行委員 起 和博 

 

１ 挨拶・大会概要  (公財)日本水泳連盟  常 務 理 事   

    競技委員長  鈴木 浩二 

       

２ COVID-19関連  (公財)日本水泳連盟  理 事   

    医事委員長  元島 清香 

       

３ 競技について  (公財)日本水泳連盟  競 技 委 員   

注意事項    審 判 長  髙橋 聖一 

       

５ 競泳委員会連絡事項  (公財)日本水泳連盟  理 事   

    競泳委員長  梅原 孝之 

       

６ 質疑応答       

       

       

７ その他       

       

       

       

       

       

 

第45回 
全国 JOCジュニアオリンピックカップ 

夏季水泳競技大会 

監 督 者 会 議 次 第 



 



1 北海道 13 東　京 23 三　重 36 香　川 イトマン 三菱養和
2 青　森 24 岐　阜 37 徳　島 スウィン 中京大中京高
3 岩　手 25 滋　賀 38 愛　媛 セントラル 日大豊山
4 宮　城 14 神奈川 26 京　都 39 高　知 ＪＳＳ 湘南工大附
5 秋　田 40 福　岡 コナミ 塚口SS

ルネサンス あかやまSS
15 山　梨 27 大　阪 ＳＡ 関大北陽

7 福　島 16 長　野 41 佐　賀 枚方 林水泳教室
8 茨　城 17 新　潟 42 長　崎 ダンロップ アテナＡＭＣ
9 栃　木 18 富　山 28 兵　庫 43 熊　本 東京SC ｱｸﾗﾌﾞ堀之内
10 群　馬 19 石　川 44 大　分 豊川高校 ｱﾘｰﾅつきみ野

20 福　井 45 宮　崎 藤村SS アクシー東
29 奈　良 46 鹿児島 金町SC

11 埼　玉 30 和歌山 47 沖　縄
21 静　岡 31 鳥　取

32 島　根
12 千　葉 33 岡　山

22 愛　知 34 広　島
35 山　口
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151名
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01～05

196名

加盟団体番号
14

257名
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13

386名
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157名
コーチ席（前2列）

加盟団体番号

41～47名

65名

加盟団体番号

06～10

157名

加盟団体番号
12

107名
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加盟団体 29～39 

加盟団体 01～12 

加盟団体 13～14 

加盟団体 15～21 

加盟団体 27～28 

加盟団体 22～26 

加盟団体 40～47  
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関係者各位 

2022 年８月５日 

(公財)日本水泳連盟 

Ｊ Ｏ 実 行 委 員 会 

【指定クラブ席のお知らせ】 

選手控え場所の混乱を回避するため、次のとおり指定クラブ席を設けましたので、ご理解と 

ご協力をお願い申し上げます。 

 

指定クラブ席配置 

 

◇メインプール側エリア ◇トレーニングルーム 

1)ＪＳＳ 

2)ルネサンス 

3)ＳＡ 

4)枚方 

5)ダンロップ 

6)東京ＳＣ 

7)豊川高校 

8)藤村ＳＳ 

9)金町ＳＣ 

112 名 

68 名 

36 名 

32 名 

31 名 

39 名 

31 名 

26 名 

25 名 

46 クラブ 

21 クラブ 

12 クラブ 

5 クラブ 

4 クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

１)三菱養和 

２)中京大中京高 

３)日大豊山 

４)湘南工大附 

５)塚口ＳＳ 

６)あかやまＳＳ 

７)関大北陽 

８)林水泳教室 

９)アタナＡＭＣ 

10)アクラブ堀之内 

11)アリーナつきみ野 

12)アクシーひがし 

24 名 

21 名 

17 名 

15 名 

15 名 

14 名 

13 名 

13 名 

13 名 

24 名 

12 名 

12 名 

計 400 名 92 クラブ 

◇ダイビング側 + サブアリーナエリア 

1)イトマン 

2)スウィン 

3)セントラル 

4)コナミ 

278 名 

221 名 

120 名 

88 名 

51 クラブ 

32 クラブ 

34 クラブ 

23 クラブ 

計 707 名 140 クラブ 計 193 名 

 

◇指定クラブの選出方法 

・グループは、グループ合計 30 名以上とした。 

・単独クラブは、25 名以上とした。 

 ※トレーニングルームエリアは、単独クラブ 12 名以上 24 名以内とした。 

 

◇指定場所 

 ・メインプール側エリアはメインプール中央から折返し側ウッドデッキ端までとする。 

  ※両エリアの境界は、実行委員会が実情に合わせて調整を行う。 

 ・ダイビングプール側エリアは、メインプール中央からダイビングプール側ウッドデッキ端 

  までと、ダイビングプールサイドおよびサブプール外のテント内とする。 

 ・ダイビングプールサイドは濡れてしまう場所がありますので、サブアリーナの赤台を 

  全て使用します。 

 ・両エリアにおける配置は、エリア別に当該クラブの責任者の協議で決定する。 

・トレーニングルールは実行委員会が場所を指定する。 
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東京辰巳国際水泳場B1階平面図

第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季 1/400
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決勝
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選手控え室
（養生あり）
クラブ指定エリア

選手控えスペース
（テント）

クラブ指定エリア

クラブ指定エリア

クラブ指定エリア

モニター
　※リザルト、映像
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東京辰巳国際水泳場1階平面図
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日本
水泳連盟
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飛込プール
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WC
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メインプール

東京辰巳国際水泳場2階平面図
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00

入場口
※1番目（7:15～）の入場のみ使用
（8/22～26)
帰宅者のみ退場可能

選手控えスペース

ドリームネットワーク

ミズノ展示ブース

選手控えスペース
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東京辰巳国際水泳場 3階平面図

1/400
00
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レストラン

男子更衣室

女子更衣室

医務室

サブプール

飛込プールメインプール

① ②③

＜受付図面＞

第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 競泳競技
8/21（日）
公式練習日
13:00～18:00

②参加賞・記録証用紙
③プログラム（注文分）受取り

（地下1階・招集室）

 

①
参
加
チ
ー
ム
受
付

※

Ａ
Ｄ
カ
ー
ド
、
監
督
者
会
議
資
料

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
チ
ー
ム
分
）
受
取
り

(

地
下
１
階
・
更
衣
室
出
入
口
前
）

選手・付添・競技役員・
来賓・報道　入口

＜レストラン側入口＞

 

①

④選手・付添・競技役員・
来賓・報道　入口

＜レストラン側入口＞

８/22(月) ～ 26(金)
大会期間中

＜受付図面＞

第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 競泳競技

④賞状渡し
※必ずお持ち帰りください

※②③の引換時間は予選競技終了まで

②参加賞・記録証用紙
③プログラム（注文分）受取り

（地下1階・招集室）
引換時間：開門～予選競技終了まで

引換時間：開門～閉門まで

①
参
加
チ
ー
ム
受
付

※

Ａ
Ｄ
カ
ー
ド
、
監
督
者
会
議
資
料

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
チ
ー
ム
分
）
受
取
り

(

１
階
・
入
口
）

　

引
換
時
間
：
開
門
～
競
技
終
了
ま
で

②③
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

11-12歳 11-12歳

入替(15分）

練習

男子レーン
手前側より

スタート

女子レーン
奥側より
スタート

入替(15分）

練習

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

入替(15分）

10歳以下
13:00～14:30

17:15

16:15

14:30

14:45

15:45

16:00

19:00

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

18:45

ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。

10歳以下　予選競技

9:00～10:05

開始式

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

決勝競技
練習

練習

決勝競技
15：50～17：00

11-12歳　予選競技

12：00～13：40

15:00

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

10歳以下　練習
7:15～8：45

18:30

18:45

19:00

13:45

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

15:15

15:30

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

４５回夏 練習スケジュール

前日練習

プール使用

メイン ダイビングプール サブ

7:15

7:30

7:45

女子 男子

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

12:15

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

12:30

12:45

10:15

10:30

13:00

14:00

13:15

9:00

13:45

13:00

13:15

13:30

9:45

12:15

12:30

12:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

9:30

10:45

15:15

16:30

15:30

13:30

４５回夏 練習スケジュール

1日目

7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

メイン

プール使用

ダイビングプール

女子 男子

サブ

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

男子レーン
手前側より

スタート

女子レーン
奥側より
スタート

練習
16:30～18:00 ダ

ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

練習
17：15～18:15

9:15

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

入替(15分）

14:15

10:00

10:15

10:30

16:45

17:00

練習 練習

11-12歳
14:45～16:15

決勝競技
ダウン

11-12歳

練習

11-12歳

練習

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

11～１２歳　練習
10：20～11：45

10歳以下競技者
ダウン

11-12歳競技者
ダウン
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

女子レーン
奥側より
スタート

決勝競技者
ダウン

11-12歳競技者
ダウン

13-14歳競技者
ダウン

10歳以下　練習
7:15～8：45

ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。

決勝競技

練習

13-14歳　練習
7：15～8：45

15:15

13:45

15:15

14:30

14:45

15:00

12:15

18:45

11:00

11:15

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

11-12歳

練習
10:30

10:45

13:15

11:30

11:45

12:00

13:00

13:15

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

男子レーン
手前側より

スタート

12:45

16:45

13:30

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

16:45

 800ｍ練習
1500ｍ練習

400ｍ
個人メドレー練習

13：30～14：15

1
5
0
0
ｍ
専
用

4
0
0
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー

15:45

18:15

18:30

18:45

7:15

7:30

7:45

8:00

11:45

12:00

12:15

12:30

11:30

12:45

13:45

14:00

14:15

10:00

10:15

10:30

10:45

15:30

12:30

２日目 ３日目

プール使用

メイン

7:15

11:00

11:15

9:30

9:45

10:00

10:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

サブ

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

プール使用

メイン サブダイビングプール

19:00

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

15:45

16:00

13:00

13:30

16:30

ダイビングプール

女子 男子女子 男子

17:30

17:45

18:00

18:15

18:30

19:00

決勝競技
15：30～16：50

ＣＳ　800m/1500m予選競技
17:10～18：10

16:15

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

11-12歳　予選競技

11：15～13：10

13～14歳　400ｍ個人メドレー予選
14：30～15：00

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

13-14歳競技者
ダウン

決勝競技者
ダウン

ＣＳ競技者
ダウン

15-16歳競技者
ダウン

15:30

ＣＳ練習
13:05～13：30

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

ＣＳ　予選競技
13:45～15：10

決勝競技
15：30～18：15

15-16歳　予選競技
11：15～12:50

16:00

17:00

17:15

15-16歳 練習
10：35～11：00

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

前日練習前日練習

ＣＳ

練習

ＣＳ

練習

8
0
0
ｍ
専
用

女子レーン
奥側より
スタート

男子レーン
手前側より

スタート

ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。

15-16歳
練習

15-16歳
練習

ＣＳ競技者
ダウン

16:15

16:30

10歳以下競技者
ダウン

1
5
0
0
ｍ
専
用

決勝
競技
出場
者

決勝
競技
出場
者

13-14歳　予選競技
9：00～10:20

11-12歳

練習

決勝競技

8
0
0
ｍ
専
用

4
0
0
ｍ

個
人
メ
ド
レ
ー

練習

10歳以下　予選競技
9:00～9:50

11～１２歳　練習
10:05～11:00

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 7

決勝
競技

出場者

決勝
競技

出場者

13:30

13:15

18:45

14:15

14:30

14:45

13:45

14:00

13:00

12:45

16:45

18:15

18:30

18:00

４日目

プール使用

メイン

7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

ダイビングプール

女子 男子

ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。

サブ

男子レーン
手前側より

スタート

５日目

プール使用

メイン

7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダイビングプール

女子 男子

ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。

8:30

女子レーン
奥側より
スタート

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

サブ

19:00

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

19:00

17:15

17:30

18:15

18:30

18:45

17:45

18:00

16:00

16:15

17:45

前日練習 前日練習
17:00

16:30

12:30

9:15

13:00

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

9:30

15:45

15:30

15:15

14:15

14:30

ＣＳ　予選競技
14:10～15:45

13:45

14:00

15:00

11:15

12:45

13:15

14:45

8:45

11:15

15:00

15:15

15:30

15:45

9:45

10:00

10:15

10:30

9:15

9:30

9:00

10:45

11:00

12:15

12:30

12:00

11:30

11:45

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

女子レーン
奥側より
スタート

決勝競技者
ダウン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

13-14歳　練習
7：15～8：45

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

13-14歳　予選競技
9：00～10:55

15-16歳　予選競技
11:50～13:15

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

ＣＳ練習
13：30～13：55

決勝競技
16：00～18：25

8:45

13-14歳　練習
7：15～8：45

9:00

15-16歳
練習

15-16歳競技者
ダウン

13-14歳競技者
ダウン

ＣＳ競技者
ダウン

15-16　練習
11：10～11：35

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

15-16歳
練習

ＣＳ

練習

ＣＳ

練習

ＣＳ練習
11：55～12：25

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

13:30

11:30

11:45

12:00

12:15

決勝競技
13：50～15：20

13-14歳競技者
ダウン

15-16歳競技者
ダウン

ＣＳ競技者
ダウン

決勝競技者
ダウン

13-14歳　予選競技
9：00～10：15

ＣＳ　予選競技
12:40～13：40

15-16歳　予選競技
11:00～11:40

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

15-16　練習
10：30～10：45

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

15-16歳
練習

男子レーン
手前側より

スタート

ＣＳ

練習

決勝
競技

出場者

15-16歳
練習

ＣＳ

練習

決勝
競技

出場者
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大会の参加に当たって 

 

(１) 各所在地の自治体や学校・職場から、移動制限等の要請が出ていないか、最終確認を行うこと。 

(２) 本連盟ホームページの「新型コロナウイルス感染拡大時における水泳競技会出場について」を確認 

した上で、参加すること。 

(３) 入館前７日間において、以下の事項に該当する場合は、入館できない。出発前に入館者全員に該当 

しないか確認しておくこと。 

・ 平熱を超える発熱 

・ 咳（せき）、のどの痛みなどの風邪の症状 

・ だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難） 

・ 嗅覚や味覚の異常 

・ 体が重たく感じる、疲れやすい等の症状 

・ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合 

(４) 入館前 14日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航ま

たは当該在住者との濃厚接触がある場合は、入館できない。 

(５) ｢健康チェック表」を入館者全員が持参しているか確認すること。提出できない場合は入館できない。 

必ず責任者が、選手ならびに来場者の健康状態を確認し、確認欄に押印またはサインをすること。 

宿泊を伴う場合は、当日の検温ができるように各自の体温計を持参しておくこと。 

(６) 厚生労働省から提供を受けている、新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）を活用できるよう 

準備する。 COCOA を入れている場合は、電源をＯＮにした上で Bluetooth を有効にすること。 

(７) マスクを着用していない者は入館を認めない。館内では、泳ぐとき以外はマスクを着用すること。 

招集所内でもマスクを着用し、会話を控えること。入場準備の際はマスクをはずしてもよい。招集 

所ではずしたマスクは、服のポケットか袋に入れること。 

(８) コーチは、練習時の大きな声での指示、ホイッスルの使用を控えること。レース・練習後のマスク 

をしていない選手との会話では、マスクに加えフェイスシールド、またはアイガード・ゴーグルを着

用し、目からの飛沫感染も防ぐこと。 

(９) 入館から退館時までの全ての場面で、人との距離（２ｍ以上）をとって行動すること。 

(10) レース終了後、ミックスゾーンの通過時、サブプールまでの移動中は、マスクを着用すること。 

すぐにマスクを着用できない場合は、ミックスゾーンの手前で、呼吸を整えてから着用すること。 

(11) 唾や痰をプールサイドに吐かないこと。（レース直前のスタート台付近や、サブプールでの練習時） 

(12) 食事は、選手控え場所・観覧席のみで、人との距離（２ｍ以上）を保ち単独で取ること。 

(13) 会場までの交通機関内で、マスクの着用、人との距離、座席間の距離、車内換気、会話などに留意 

すること。 

(14) 以下のものについては、持ち込み禁止とする。 

・ チーム共有の、ドリンクサーバー、アイシングバス 

・ メガホン 

・ チーム共有のストレッチマット、チューブ、バランスボール、トレーニングバイク等の運動用具 

（個人専用は持ち込み可） 
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第45回 全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会・監督者会議資料 

大会規模・参加クラブ数710クラブ ・参加人2,375名・個人種目数3,383種目・リレー種目数297種目 

１．競技について 

（１）本競技会は、2022年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。 

（２）競技は、年齢区分ごとにタイムスケジュールどおりに行う。予選は 10レーン、決勝は８レーンで行う。 

（３）予選競技は各種目ともタイムレースで行う。出場者が８名以下の場合、予選は行わない。 

（４）決勝は全種目行い棄権者が出た時は、次点上位より順次出場権を与える。 

（５）決勝進出は、同記録で予定人員を超えた場合、スイムオフを行う。ただし、女子 800ｍ・男子 1500ｍ自

由形、および補欠が同記録で複数いる場合、抽選を行う。補欠は２名とする。 

（６）招集は競技開始 10分前から行う。 

招集の際に水着の確認を行う。本人確認の為必ずＡＤカードを持参すること。 

（７）予選を棄権する場合は、所定の用紙に記入し、当日の各年齢区分予選競技開始 20分前までにリゾリュー

ションに届け出ること。時間内に届け出をしなかった場合は棄権料 3,000 円の棄権料を徴収する。決

勝を棄権することはできない。やむなく棄権する場合は、その予選競技終了後１時間以内に棄権料

3,000円を添えて届け出ること。予選、決勝いずれも無断棄権の場合はさらに 3,000円を徴収する。 

（８）リレーオーダーは、予選は各年齢区分予選競技開始 30分前までとする。（電光表示に示された時間を

確認すること）決勝は当該予選競技ランキング発表後 30分以内にリゾリューションに提出すること。 

（９）リレーの引き継ぎ判定は、ＰＴ8000により判定する。 

（10）予選競技のスタートはオーバー・ザ・トップ方式で行う。次組のスタート完了まで水中待機し、スタ

ート終了後、速やかに自レーンより退水する。ただし、50ｍ種目、フリーリレー、メドレーリレー、

背泳ぎおよび各種目最終組については、速やかに自レーンより退水すること。 

決勝競技は横退水とする。 

（11）バックプレート、バックストロークレッジ付のスタート台を使用する。調整は各自行い、確実に固定

されていることを確かめること。 

（12）800ｍ・1500ｍ自由形における周回通知は、水中ラップカウンターを使用しコールは行わない。 

（13）公式計時ＳＥＩＫＯによる計時バックアップは、ビデオ計時装置を使用する。 
（14）ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。 

（15）予選は組のみの紹介、決勝は選手紹介を行う。ＣＳの決勝は入場ゲートで選手紹介を行う。 

（16）本大会は上訴審判団を設置する。 

（17）本大会はＡＤコントロールを行うので、常にＡＤカードを携帯すること。 

２．表彰について 

（１）１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位に賞状を授与する。 

（２）表彰は 12歳以下８位（リレー種目は３位）まで、13歳以上は３位まで行う。 

（３）13歳以上の４位から８位までの賞状は、１階レストラン側入口受付の賞状渡し所で受け取ること。 

（４）決勝種目終了後、女子・男子の順で表彰を行うので入賞者は所定の位置で待機すること。 

（５）12歳以下の団体、優秀選手、優秀コーチの表彰は、２日目 12歳以下の全競技終了後に行う。 

（６）優勝した選手は個人表彰の対象となるので総合表彰まで残ること。表彰に残れない選手は必ずリゾリ

ューションに申し出ること。 

（７）団体総合表彰として８位までを表彰する。 

（８）クラブ対抗の得点、ＣＳにおける 16歳以下の入賞者に対する加算点、対抗戦同点の順位は要項によ

る。 

（９）記録証は日本水泳連盟ホームページより記録証印刷システムを使用し、各クラブで作成すること。 

３．全体スケジュール 

日  時 事  項 開門時間 
予選競技 決勝競技 

閉門時間 
開始時間 終了予定 開始時間 終了予定 

８月 21日(日) 公式練習日 13：00 練習時間（開門～18：00） 18：30 

８月 22日(月) １日目 ７：15 ９：00 13：45 15：50 17：00 17：45 
８月 23日(火) ２日目 ７：15 ９：00 15：00 15：30 18：15 19：00 
８月 24日(水) ３日目 ７：15 ９：00 15：15 15：30 18：20 19：05 
８月 25日(木) ４日目 ７：15 ９：00 15：50 16：00 18：25 19：10 
８月 26日(金) ５日目 ７：15 ９：00 13：40 13：50 15：20 16：30 
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・22日（月）開始式 15：30～  

・23日（火）12歳以下総合表彰２日目 16：45～ 

・26日（金）閉会式５日目 15：30～ 

４．プールの使用につい 

  コロナ対策に一環として、年齢区分による練習時間を設定する。 

（１）メインプール 

① 水深は 2.0ｍに設定する。 

② 水温は 28.0度に設定する。 

③ 入水はダッシュレーンを除き、足から静かに入ること。 

④ 練習は競技開始 15分までとする。 

⑤ ダッシュレーンは０・９レーン、レーンの増設については、通告および電光表示板で行う。 

⑥ ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止する。 

⑦ 公式スタート練習は、行わない。 

⑧ キックボード、プルブイ、スノーケル以外の使用を禁止する。 

（２）サブプール・ダイビングプール 

① 水深は 1.2ｍ～1.4ｍ 

② 水温は 28.5度に設定する。 

③ 入水はスタート練習を除き、足から静かに入ること。 

④ サブプール１～３レーンを女子専用、５～７レーンを男子専用とし、時間を限定し２・６レーン

をペースレーンとして 400ｍ以上の専用アップレーンとする。 

⑤ 飛込みは禁止する。４レーン（バックストロークレッジ付きスタート台設置）はコーチの管理下

においてスタート練習ができる。 

⑥ ホイッスルの使用を感染拡大防止の観点から厳禁する。電子ホイッスルも競技中は禁止する。 

⑦ キックボード、プルブイ、スノーケル以外の使用を禁止する。 

⑧ダイビングプールの使用は、決勝時のダウンのみ使用できる。 

 

５．水泳場の使用について 

（１）「競技会場においてのロゴマーク等についての規定」を厳守すること。 

（２）プールサイドにコーチ席を設ける。応援席に使用することはできない。 

（３）選手、付添監督・コーチは電光掲示板側とダイビングプール側階段を使用できる。 

（４）ＡＤカードは、館内にいるときは常時首からさげていること。また入場に際しては必ずＡＤカードを

提示して係員の指示に従うこと。 

会場でのＡＤカード発行および再発行は選手票 1,000円徴収する。 

選手、監督、コーチのＡＤカードは全て自分で写真を添付（糊付け）すること。付添票の追加発行は

しない。 

（５）更衣室のロッカーは使用できない。更衣のみに使用し、控え場所にはしないこと。 

６．注意事項、その他 

（１）公式掲示板は設けない。 

（２）プログラムの訂正およびミスプリントは、当日９：00までに所定の用紙に記入の上、リゾリューシ

ョンに届け出ること。（前日に提出可能な届出は受け付ける） 

（３）選手・監督・コーチは、ＡＤカードが撮影許可証となる。 

（４）水着および身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は審判長の許可を得ること。 

（５）ドーピングコントロール保護者の同意書（18歳未満競技者親権者同意書）を持参すること。 

（６）盗難防止の為、貴重品の管理については各クラブの責任において行うこと。 

（７）忘れ物は、レストラン側入口付近に保管する。最終日競技終了後、廃棄する。 

（８）日本記録（高校・中学・学童を含む）の発生が見込める外国籍の選手、または日本国籍を得てから 

３年以内の選手は、監督者会議終了後リゾリューションまで申し出ること。 

（９）インターネット配信は予選、決勝ともに「YouTube」で LIVE配信を行う。 

（日本水泳連盟ホームページのバナーからダイレクトに接続することができる） 

（10）競技結果をＳＥＩＫＯ競泳リザルト速報サービス（http://swim.seiko.co.jp/)および日本水泳連盟公

認モバイルサイト｢スイムレコードモバイル｣（http://sp.j-swim．jp/）にて確認することができる。 
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第 45回 ＪＯ夏季大会 選手・スタッフ 健康チェック表 

ウイルス検査結果 陰性   規定時間内検査で陰性であれば✓ (公財)日本水泳連盟 

都道府県名 登録団体番号（５桁） 所 属 名 

       

                   
フリガナ 

 性別 

（年齢） 

男 女 

（   ） 

区分 

（該当に〇） 

1. 選手 

2. スタッフ 氏  名  

携帯番号  メールアドレス  

自宅住所 
〒 

宿泊ホテル名  部屋番号  

                   

緊急連絡先 

フリガナ  続柄 電話番号 

氏  名    

 

日  付 
月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 

２日前 １日前 当日 

体 温    

体 調    

責任者確認    

主催者確認    
 

新型コロナウイルスワクチン接種歴  未接種 

１回目 接種済 

年  月  日 

２回目 接種済 

年  月  日 

３回目 接種済 

年  月  日 

４回目 接種済 

年  月  日 

（１）自宅住所は、ホテルに宿泊の場合でもご記入ください。 

（２）緊急連絡先は、ご家族等、日中に連絡の取れる方の氏名・続柄・電話番号をご記入ください。 

（３）参加期間中は毎朝検温し、ご記入ください。宿泊している方は、ホテルで検温してください。 

（４）体調欄は、異常がなければ「良好」とご記入ください。体調不良の場合は、具体的な症状をご記入ください。 

（例：咳 腹痛 頭痛 悪寒 嗅覚・味覚障害 等） 

（５）責任者の方は、選手・スタッフの健康状態を確認し、確認欄に押印またはサインをしてください。 

（６）健康チェック表は、毎日、チームごとに入場順にまとめ、予選前・決勝前にご提出ください。回収した健康チェ

ック表は返却しませんので、記入内容は写真等で保管してください。 

（７）発熱・体調不良等がある場合は、来場をお控えください。 

（８）退場後 10 日以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、大会中の濃厚接触者等の有無について、日

本水泳連盟に速やかに報告してください。 

（９）健康チェック表は、コロナ禍対応のため一定期間保管し、その後廃棄処分します。 

（10）健康チェック表記載の個人情報については、本連盟が厳正に管理し、健康状態の把握、入館可否の判断および必

要な連絡のためにのみ利用します。個人情報保護法等の法令において認められる場合を除き、ご本人の同意を得

ずに第三者に提供しません。ただし、大会会場で感染症患者またはその疑いのある方が発見された場合は、必要

な範囲で保健所等に提供することがあります。 

個人情報の取得・利用・提供に同意する。同意の場合、右の□に「レ点」をご記入ください。 



 



2022年度 第45回 全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 競泳競技日程案

No, 性別 年齢区分 種目数 組 単時 所時 時間 No, 性別 年齢区分 種目数 組 単時 所時 時間
予選 1h45' 予選 1h45'

1 女子 10歳以下 200ｍ 個人メドレー 予　選 41 5 3:30 17:30 9:00 41 女子 10歳以下 50ｍ バタフライ 予　選 57 6 1:25 08:30 9:00
2 男子 〃 〃 〃 〃 33 4 3:30 14:00 9:17 42 男子 〃 〃 〃 〃 45 5 1:25 07:05 9:08
3 女子 10歳以下 50ｍ 背泳ぎ 予　選 28 3 1:30 04:30 9:31 43 女子 10歳以下 50ｍ 自　由　形 予　選 68 7 1:20 09:20 9:15
4 男子 〃 〃 〃 〃 39 4 1:30 06:00 9:36 44 男子 〃 〃 〃 〃 49 5 1:20 06:40 9:24
5 女子 10歳以下 50ｍ 平泳ぎ 予　選 45 5 1:35 07:55 9:42 45 女子 10歳以下 4×50ｍ メドレ―リレ― 予　選 14 2 4:15 08:30 9:31
6 男子 〃 〃 〃 〃 32 4 1:35 06:20 9:49 46 男子 〃 〃 〃 〃 16 2 4:15 08:30 9:40
7 女子 10歳以下 4×50ｍ フリーリレ― 予　選 16 2 3:25 06:50 9:56 10歳以下終了 9:48
8 男子 〃 〃 〃 〃 13 2 3:15 06:30 10:03 入れ替え 1h27'

10歳以下終了 10:09 47 女子 11～12歳 200ｍ 自　由　形 予　選 42 5 3:00 15:00 11:15
入れ替え 1h51' 48 男子 〃 〃 〃 〃 37 4 3:00 12:00 11:30

9 女子 11～12歳 200ｍ 個人メドレー 予　選 36 4 3:25 13:40 12:00 49 女子 11～12歳 50ｍ バタフライ 予　選 62 7 1:20 09:20 11:42
10 男子 〃 〃 〃 〃 41 5 3:25 17:05 12:13 50 男子 〃 〃 〃 〃 55 6 1:20 08:00 11:51
11 女子 11～12歳 100ｍ 自　由　形 予　選 50 5 1:50 09:10 12:30 51 女子 11～12歳 100ｍ 背  泳  ぎ 予　選 30 3 2:05 06:15 11:59
12 男子 〃 〃 〃 〃 35 4 1:45 07:00 12:39 52 男子 〃 〃 〃 〃 45 5 2:05 10:25 12:05
13 女子 11～12歳 50ｍ 背泳ぎ 予　選 34 4 1:25 05:40 12:46 53 女子 11～12歳 50ｍ 自　由　形 予　選 68 7 1:15 08:45 12:16
14 男子 〃 〃 〃 〃 49 5 1:25 07:05 12:52 54 男子 〃 〃 〃 〃 44 5 1:15 06:15 12:24
15 女子 11～12歳 100m バタフライ 予　選 40 4 1:55 07:40 12:59 55 女子 11～12歳 100ｍ 平　泳　ぎ 予　選 33 4 2:05 08:20 12:31
16 男子 〃 〃 〃 〃 36 4 1:50 07:20 13:07 56 男子 〃 〃 〃 〃 32 4 2:05 08:20 12:39
17 女子 11～12歳 50ｍ 平泳ぎ 予　選 48 5 1:30 07:30 13:14 57 女子 11～12歳 4×50ｍ メドレ―リレ― 予　選 25 3 4:00 12:00 12:47
18 男子 〃 〃 〃 〃 31 4 1:30 06:00 13:22 58 男子 〃 〃 〃 〃 19 2 4:00 08:00 12:59
19 女子 11～12歳 4×50ｍ フリーリレ― 予　選 20 2 3:25 06:50 13:28 11～12歳終了 13:07
20 男子 〃 〃 〃 〃 17 2 3:15 06:30 13:35 入れ替え 1h23'

13:41 59 女子 13～14歳 400ｍ 個人メドレ― 予　選 19 2 5:55 11:50 14:30
13:41 60 男子 〃 〃 〃 〃 29 3 5:45 17:15 14:41

予選終了 13:41 予選終了 14:59
決勝 1h49' 決勝 　 　 　 　 　 31'

21 女子 10歳以下 200ｍ 個人メドレー 決　勝 4:30 15:50 61 女子 11～12歳 200ｍ 自  由  形 決　勝 4:00 15:30
22 男子 〃 〃 〃 〃 4:30 15:54 62 男子 〃 〃 〃 〃 4:00 15:34
23 女子 11～12歳 〃 〃 〃 4:30 15:59 63 女子 10歳以下 50ｍ バタフライ 決　勝 2:30 15:38
24 男子 〃 〃 〃 〃 4:30 16:03 64 男子 〃 〃 〃 〃 2:30 15:40
25 女子 11～12歳 100ｍ 自由形 決　勝 3:00 16:08 65 女子 11～12歳 〃 〃 〃 2:30 15:43
26 男子 〃 〃 〃 〃 3:00 16:11 66 男子 〃 〃 〃 〃 2:30 15:45
27 女子 10歳以下 50ｍ 背泳ぎ 決　勝 2:30 16:14 67 女子 11～12歳 100ｍ 背泳ぎ 決　勝 3:00 15:48
28 男子 〃 〃 〃 〃 2:30 16:16 68 男子 〃 〃 〃 〃 3:00 15:51
29 女子 11～12歳 〃 〃 〃 2:30 16:19 69 女子 10歳以下 50ｍ 自由形 決　勝 2:30 15:54
30 男子 〃 〃 〃 〃 2:30 16:21 70 男子 〃 〃 〃 〃 2:30 15:56 (
31 女子 11～12歳 100ｍ バタフライ 決　勝 3:30 16:24 71 女子 11～12歳 〃 〃 〃 2:30 15:59
32 男子 〃 〃 〃 〃 5:00 16:27 72 男子 〃 〃 〃 〃 2:30 16:01
33 女子 10歳以下 50m 平泳ぎ 決　勝 2:30 16:32 73 女子 11～12歳 100ｍ 平　泳　ぎ 〃 3:00 16:04
34 男子 〃 〃 〃 〃 2:30 16:35 74 男子 〃 〃 〃 〃 3:00 16:07
35 女子 11～12歳 〃 〃 〃 2:30 16:37 75 女子 10歳以下 ４×50ｍ メドレ―リレー 決　勝 5:00 16:10
36 男子 〃 〃 〃 〃 2:30 16:40 76 男子 〃 〃 〃 〃 5:00 16:15
37 女子 10歳以下 ４×50ｍ フリーリレ― 決　勝 4:00 16:42 77 女子 11～12歳 〃 〃 〃 5:00 16:20
38 男子 〃 〃 〃 〃 4:00 16:46 78 男子 〃 〃 〃 〃 5:00 16:25
39 女子 11～12歳 〃 〃 〃 4:00 16:50 79 女子 13～14歳 400ｍ 個人メドレ― 決　勝 6:30 16:30
40 男子 〃 〃 〃 〃 4:00 16:54 80 男子 〃 〃 〃 〃 6:30 16:36

16:58 決勝終了 16:43
16:58 81 女子 ＣＳ 800ｍ 自  由  形 予　選 12 2 10:30 21:00 17:10
16:58 82 男子 ＣＳ 1500ｍ 自  由  形 〃 17 2 17:30 35:00 17:31

終了  16:58 終了 　 18:06

ジュニアオリンピック夏季大会・２日目競技日程
2022.0805

種    目種    目
ジュニアオリンピック夏季大会・１日目競技日程



No, 性別 年齢区分 種目数 組 単時 所時 時間 No, 性別 年齢区分 種目数 組 単時 所時 時間 No, 性別 年齢区分 種目数 組 単時 所時 時間
予選 予選 予選

83 女子 13～14歳 200ｍ 背  泳  ぎ 予　選 24 3 3:15 09:45 9:00 141 女子 13～14歳 100ｍ 自  由  形 予　選 49 5 1:55 09:35 9:00 197 女子 13～14歳 100ｍ バタフライ 予　選 40 4 1:55 07:40 9:00
84 男子 〃 〃 〃 〃 37 4 3:15 13:00 9:09 142 男子 〃 〃 〃 〃 39 4 1:45 07:00 9:09 198 男子 〃 〃 〃 〃 36 4 1:45 07:00 9:07
85 女子 13～14歳 200ｍ バタフライ 予　選 24 3 3:30 10:30 9:22 143 女子 13～14歳 200ｍ 個人メドレ― 予　選 30 3 3:25 10:15 9:16 199 女子 13～14歳 100ｍ 背  泳  ぎ 予　選 31 4 2:15 09:00 9:14
86 男子 〃 〃 〃 〃 27 3 3:15 09:45 9:33 144 男子 〃 〃 〃 〃 37 4 3:15 13:00 9:26 200 男子 〃 〃 〃 〃 31 4 2:15 09:00 9:23
87 女子 13～14歳 200ｍ 自  由  形 予　選 33 4 3:00 12:00 9:43 145 女子 13～14歳 400ｍ 自  由  形 予　選 20 2 5:35 11:10 9:39 201 女子 13～14歳 50ｍ 自  由  形 予　選 58 6 1:25 08:30 9:32
88 男子 〃 〃 〃 〃 18 2 2:55 05:50 9:55 146 男子 〃 〃 〃 〃 13 2 5:15 10:30 9:51 202 男子 〃 〃 〃 〃 61 7 1:25 09:55 9:41
89 女子 13～14歳 100ｍ 平  泳  ぎ 予　選 44 5 2:05 10:25 10:00 147 女子 13～14歳 200ｍ 平  泳  ぎ 予　選 29 3 3:35 10:45 10:01 203 女子 13～14歳 ４×100ｍ メドレ―リレー 予　選 18 2 5:45 11:30 9:51
90 男子 〃 〃 〃 〃 24 3 2:00 06:00 10:11 148 男子 〃 〃 〃 〃 31 4 3:25 13:40 10:12 204 男子 〃 〃 〃 〃 15 2 5:45 11:30 10:02

13～14歳終了 10:17 149 女子 13～14歳 ４×100ｍ フリーリレ― 予　選 16 2 5:15 10:30 10:25 13～14歳終了 10:14
入れ替え 58' 150 男子 〃 〃 〃 〃 23 3 5:15 15:45 10:36 入れ替え 56'

91 女子 15～16歳 200ｍ 背  泳  ぎ 予　選 19 2 3:15 06:30 11:15 13～14歳終了 10:52 205 女子 15～16歳 100ｍ バタフライ 予　選 35 4 1:45 07:00 11:00
92 男子 〃 〃 〃 〃 20 2 3:15 06:30 11:21 入れ替え 58' 206 男子 〃 〃 〃 〃 38 4 1:45 07:00 11:07
93 女子 15～16歳 200ｍ バタフライ 予　選 16 2 3:25 06:50 11:28 151 女子 15～16歳 100ｍ 自  由  形 予　選 32 4 1:55 07:40 11:50 207 女子 15～16歳 100ｍ 背  泳  ぎ 予　選 21 3 2:15 06:45 11:14
94 男子 〃 〃 〃 〃 23 3 3:15 09:45 11:34 152 男子 〃 〃 〃 〃 53 6 1:45 10:30 11:57 208 男子 〃 〃 〃 〃 24 3 2:15 06:45 11:20
95 女子 15～16歳 200ｍ 自  由  形 予　選 28 3 3:00 09:00 11:44 153 女子 15～16歳 200ｍ 個人メドレ― 予　選 25 3 3:25 10:15 12:08 209 女子 15～16歳 50ｍ 自  由  形 予　選 32 4 1:15 05:00 11:27
96 男子 〃 〃 〃 〃 42 5 2:55 14:35 11:53 154 男子 〃 〃 〃 〃 30 3 3:15 09:45 12:18 210 男子 〃 〃 〃 〃 55 6 1:15 07:30 11:32
97 女子 15～16歳 100ｍ 平  泳  ぎ 予　選 32 4 2:05 08:20 12:08 155 女子 15～16歳 400ｍ 自  由  形 予　選 17 2 5:35 11:10 12:28 15～16歳終了 11:40
98 男子 〃 〃 〃 〃 31 4 2:00 08:00 12:16 156 男子 〃 〃 〃 〃 22 3 5:15 15:45 12:39 入れ替え 1h00'
99 女子 15～16歳 400ｍ 個人メドレ― 予　選 14 2 5:55 11:50 12:24 157 女子 15～16歳 200ｍ 平  泳  ぎ 予　選 28 3 3:35 10:45 12:55 211 女子 ＣＳ 100ｍ バタフライ 予　選 42 5 1:45 08:45 12:40

100 男子 〃 〃 〃 〃 17 2 5:45 11:30 12:36 158 男子 〃 〃 〃 〃 21 3 3:25 10:15 13:05 212 男子 〃 〃 〃 〃 34 4 1:45 07:00 12:48
15～16歳終了 12:47 15～16歳終了 13:16 213 女子 ＣＳ 100ｍ 背  泳  ぎ 予　選 18 2 2:15 04:30 12:55

入れ替え 58' 入れ替え 54' 214 男子 〃 〃 〃 〃 24 3 2:15 06:45 13:00
101 女子 ＣＳ 200ｍ 背  泳  ぎ 予　選 22 3 3:15 09:45 13:45 159 女子 ＣＳ 100ｍ 自  由  形 予　選 35 4 1:55 07:40 14:10 215 女子 ＣＳ 50ｍ 自  由  形 予　選 26 3 1:15 03:45 13:07
102 男子 〃 〃 〃 〃 23 3 3:15 09:45 13:54 160 男子 〃 〃 〃 〃 25 3 1:45 05:15 14:17 216 男子 〃 〃 〃 〃 47 5 1:15 06:15 13:10
103 女子 ＣＳ 200ｍ バタフライ 予　選 25 3 3:25 10:15 14:04 161 女子 ＣＳ 200ｍ 個人メドレ― 予　選 21 3 3:25 10:15 14:22 217 女子 ＣＳ ４×100ｍ メドレ―リレー 予　選 19 2 5:45 11:30 13:17
104 男子 〃 〃 〃 〃 27 3 3:15 09:45 14:14 162 男子 〃 〃 〃 〃 23 3 3:15 09:45 14:33 218 男子 〃 〃 〃 〃 20 2 5:45 11:30 13:28
105 女子 ＣＳ 200ｍ 自  由  形 予　選 18 2 3:00 06:00 14:24 163 女子 ＣＳ 400ｍ 自  由  形 予　選 0 0 5:35 00:00 14:42
106 男子 〃 〃 〃 〃 26 3 2:55 08:45 14:30 164 男子 〃 〃 〃 〃 16 2 5:15 10:30 14:42
107 女子 ＣＳ 100ｍ 平  泳  ぎ 予　選 40 4 2:05 08:20 14:39 165 女子 ＣＳ 200ｍ 平  泳  ぎ 予　選 27 3 3:35 10:45 14:53
108 男子 〃 〃 〃 〃 29 3 2:00 06:00 14:47 166 男子 〃 〃 〃 〃 23 3 3:25 10:15 15:04
109 女子 ＣＳ 400ｍ 個人メドレ― 予　選 15 2 5:55 11:50 14:53 167 女子 ＣＳ ４×100ｍ フリーリレ― 予　選 22 3 5:15 15:45 15:14
110 男子 〃 〃 〃 〃 17 2 5:45 11:30 15:05 168 男子 〃 〃 〃 〃 24 3 5:15 15:45 15:30

予選終了 15:16 予選終了 15:45 予選終了 13:40
決勝 14 決勝 9' 決勝
111 女子 ＣＳ 800ｍ 自  由  形 決　勝 12:00 15:30 169 女子 13～14歳 100ｍ 自　由　形 決　勝 3:00 16:00 219 女子 13～14歳 100ｍ バタフライ 決　勝 03:00 13:50
112 男子 ＣＳ 1500ｍ 自  由  形 決　勝 18:00 15:42 170 男子 〃 〃 〃 〃  3:00 16:03 220 男子 〃 〃 〃 〃 03:00 13:53
113 女子 13～14歳 200ｍ 背　泳　ぎ 決　勝 4:30 16:00 171 女子 15～16歳 〃 〃 〃    3:00 16:06 221 女子 15～16歳 〃 〃 〃    03:00 13:56
114 男子 〃 〃 〃 〃 4:30 16:04 172 男子 〃 〃 〃 〃    3:00 16:09 222 男子 〃 〃 〃 〃    03:00 13:59
115 女子 15～16歳 〃 〃 〃    4:30 16:09 173 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    3:30 16:12 223 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    03:30 14:02
116 男子 〃 〃 〃 〃    4:30 16:13 174 男子 〃 〃 〃 〃    3:30 16:15 224 男子 〃 〃 〃 〃    03:30 14:05
117 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    6:00 16:18 175 女子 13～14歳 200ｍ 個人メドレ― 決　勝 4:30 16:19 225 女子 13～14歳 100ｍ 背　泳　ぎ 決　勝 03:30 14:09
118 男子 〃 〃 〃 〃    6:00 16:24 176 男子 〃 〃 〃 〃 4:30 16:23 226 男子 〃 〃 〃 〃 03:30 14:12
119 女子 13～14歳 200ｍ バタフライ 決　勝    4:30 16:30 177 女子 15～16歳 〃 〃 〃    4:30 16:28 227 女子 15～16歳 〃 〃 〃    03:30 14:16
120 男子 〃 〃 〃 〃 4:30 16:34 178 男子 〃 〃 〃 〃    4:30 16:32 228 男子 〃 〃 〃 〃     03:30 14:19
121 女子 15～16歳 〃 〃 〃    4:30 16:39 179 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    5:00 16:37 229 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    03:50 14:23
122 男子 〃 〃 〃 〃    4:30 16:43 180 男子 〃 〃 〃 〃    5:00 16:42 230 男子 〃 〃 〃 〃    03:50 14:26
123 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    6:00 16:48 181 女子 13～14歳 400ｍ 自　由　形 決　勝 6:30 16:47 231 女子 13～14歳 50ｍ 自　由　形 決　勝 02:30 14:30
124 男子 〃 〃 〃 〃    6:00 16:54 182 男子 〃 〃 〃 〃 6:30 16:53 232 男子 〃 〃 〃 〃 02:30 14:33
125 女子 13～14歳 200ｍ 自　由　形 決　勝 4:15 17:00 183 女子 15～16歳 〃 〃 〃    6:30 17:00 233 女子 15～16歳 〃 〃 〃    02:30 14:35
126 男子 〃 〃 〃 〃 4:15 17:04 184 男子 〃 〃 〃 〃    6:30 17:06 234 男子 〃 〃 〃 〃    02:30 14:38
127 女子 15～16歳 〃 〃 〃    4:15 17:08 185 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    7:00 17:13 235 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    03:00 14:40
128 男子 〃 〃 〃 〃    4:15 17:12 186 男子 〃 〃 〃 〃    7:00 17:20 236 男子 〃 〃 〃 〃    03:00 14:43
129 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    6:00 17:17 187 女子 13～14歳 200ｍ 平　泳　ぎ 決　勝 4:30 17:27 237 女子 13～14歳 ４×100ｍ メドレ―リレー 決　勝    07:30 14:46
130 男子 〃 〃 〃 〃    6:00 17:23 188 男子 〃 〃 〃 〃 4:30 17:31 238 男子 〃 〃 〃 〃    07:30 14:54
131 女子 13～14歳 100ｍ 平　泳　ぎ 決　勝 3:00 17:29 189 女子 15～16歳 〃 〃 〃     4:30 17:36 239 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    08:00 15:01
132 男子 〃 〃 〃 〃 3:00 17:32 190 男子 〃 〃 〃 〃    4:30 17:40 240 男子 〃 〃 〃 〃    08:00 15:09
133 女子 15～16歳 〃 〃 〃    3:00 17:35 191 女子 ＣＳ 〃 〃 〃      5:00 17:45 終了 15:17
134 男子 〃 〃 〃 〃    3:00 17:38 192 男子 〃 〃 〃 〃    5:00 17:50 15:17
135 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    3:30 17:41 193 女子 13～14歳 ４×100ｍ フリーリレ― 決　勝    6:30 17:55 15:17
136 男子 〃 〃 〃 〃    3:30 17:44 194 男子 〃 〃 〃 〃    6:30 18:01 15:17
137 女子 15～16歳 400ｍ 個人メドレ― 決　勝    6:30 17:48 195 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    7:00 18:08 15:17
138 男子 〃 〃 〃 〃    6:30 17:54 196 男子 〃 〃 〃 〃    7:00 18:15 15:17
139 女子 ＣＳ 〃 〃 〃    7:30 18:01 18:22 15:17
140 男子 〃 〃 〃 〃    7:30 18:08 18:22 15:17

終了 　 18:16 終了   18:22 終了  15:17

※ 時間は余儀なく変更する場合があります。
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