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ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。

備考
基本は、区分分けで分散して練習をして頂きます。
”前日練習”は、前日の方のみ使用してください。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間です。

備考
基本は、区分分けで分散して練習をして頂きます。
”前日練習”は、前日の方のみ使用してください。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間です。
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備考
基本は、区分分けで分散して練習をして頂きます。
”前日練習”は、前日の方のみ使用してください。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間です。

備考
基本は、区分分けで分散して練習をして頂きます。
”前日練習”は、前日の方のみ使用してください。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間です。
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13-14歳　予選競技
9：00～10:20

女子レーン
奥側より
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男子レーン
手前側より
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15-16歳
練習
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ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。
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ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。
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ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。

13-14歳　練習
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練習
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ダイビングプールは
ダウン専用とする。

ダウンは競技終了後、
30分以内とする。
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