
 

 

 

 

日時：2023年ā月 26日(日) 午後Ă時 

場所：東京辰巳国際水泳場観û席 

司会進行 ＪＯß行委員 起 和博 

 

ÿ 挨拶・大会概要  (公財)日本水泳連盟  常務理Ï    

    競技委員長  鈴木 浩Ð 

       

Ā 感染予防関連  (公財)日本水泳連盟  理 Ï   

    医Ï委員長  元島 清香 

       

ā 競技について  (公財)日本水泳連盟  競技委員    

注意Ï項    審 判 長  中村 洋一 

       

Ă 競泳委員会連絡Ï項  (公財)日本水泳連盟  競泳委員会   

    副 委 員 長  立川 道ü 

       

ă 質疑応答       

       

       

Ą その他       

       

       

       

       

       

 

�45回 
全ÿ JOCジュニアºリンピック»ップ 

春季|泳競技大_ 

監 督 者 _ 議 次 � 



 



10 130 129 128 127 126 125 10 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 10 100 99 98 97 96 95 10 94 93 92 91 90 89 10 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 10 64 63 62 61 60 59

9 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 9 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 9 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 9 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 9 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 9 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59

じ 8 132 131 8 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 8 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 8 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 8 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 8 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 8 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 8 58 57

7 134 133 132 131 7 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 7 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 7 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 7 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 7 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 7 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 7 58 57 56 55

6 136 135 134 133 132 131 6 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 6 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 6 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 6 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 6 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 6 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 6 58 57 56 55 54 53

5 138 137 136 135 134 133 132 131 5 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 5 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 5 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 5 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 5 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 5 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 5 58 57 56 55 54 53 52 51

4 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 4 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 4 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 4 106 105 96 95 4 94 93 84 83 4 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 4 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 4 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49

3 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 3 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 3 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 3 106 105 96 95 3 94 93 84 83 3 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 3 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 3 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47

2 144 143 2 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 2 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 2 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 2 106 105 96 95 2 94 93 84 83 2 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 2 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 2 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 2 46 45

1 148 147 146 145 144 143 1 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 1 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 1 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 1 106 105 96 95 1 94 93 84 83 1 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 1 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 1 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 1 46 45 44 43 42 41

11 157 156 155 154 11 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 11 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 11 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 11 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 11 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 11 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 11 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 11 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 11 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 11 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 11 34 33 32 31

10 160 159 158 157 156 155 154 10 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 10 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 10 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 10 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 10 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 10 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 10 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 10 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 10 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 10 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 10 34 33 32 31 30 29 28

9 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 9 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 9 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 9 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 9 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 9 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 9 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 9 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 9 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 9 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 9 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 9 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24

8 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 8 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 8 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 8 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 8 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 8 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 8 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 8 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 8 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 8 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 8 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 8 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23

7 170 169 168 167 166 7 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 7 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 7 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 7 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 7 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 7 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 7 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 7 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 7 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 7 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 7 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 7 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 7 22 21 20 19 18

6 170 169 168 167 166 6 165 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 6 154 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 6 142 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 6 130 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 6 118 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 6 106 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 6 94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 6 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 6 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 6 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 6 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 6 22 21 20 19 18

5 170 169 168 167 166 5 165 164 155 154 5 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 5 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 5 129 128 120 119 5 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 5 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 5 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 5 69 68 60 59 5 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 5 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 5 33 32 24 23 5 22 21 20 19 18

4 170 169 168 167 166 4 165 164 155 154 4 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 4 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 4 129 128 120 119 4 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 4 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 4 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 4 69 68 60 59 4 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 4 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 4 33 32 24 23 4 22 21 20 19 18

3 170 169 168 167 166 3 165 164 155 154 3 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 3 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 3 129 128 120 119 3 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 3 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 3 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 3 69 68 60 59 3 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 3 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 3 33 32 24 23 3 22 21 20 19 18

2 170 169 168 167 166 2 165 164 155 154 2 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 2 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 2 129 128 120 119 2 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 2 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 2 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 2 69 68 60 59 2 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 2 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 2 33 32 24 23 2 22 21 20 19 18

1 170 169 168 167 166 1 165 164 155 154 1 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 1 141 140 139 138 137 136 135 134 133 132 131 1 129 128 120 119 1 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 1 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 1 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 1 69 68 60 59 1 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 1 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 1 33 32 24 23 1 22 21 20 19 18

9 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177 9 9 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177 8 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 8 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 8 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 8 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 8 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 8 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 8 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 8 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 8 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 8 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 8 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 8 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 8 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 8 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 8 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

7 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177 7 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 7 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 7 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 7 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 7 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 7 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 7 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 7 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 7 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 7 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 7 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 7 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 7 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 7 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 7 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

6 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177 6 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 6 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 6 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 6 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 6 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 6 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 6 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 6 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 6 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 6 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 6 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 6 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 6 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 6 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 6 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

5 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177 5 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 5 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 5 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 5 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 5 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 5 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 5 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 5 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 5 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 5 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 5 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 5 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 5 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 5 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 5 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

4 187 186 185 184 183 182 181 180 179 178 177 4 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 4 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 4 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 4 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 4 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 4 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 4 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 4 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 4 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 4 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 4 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 4 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 4 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 4 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 4 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

3 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 3 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 3 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 3 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 3 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 3 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 3 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 3 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 3 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 3 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 3 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 3 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 3 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 3 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12

2 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 2 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 2 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 2 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 2 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 2 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 2 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 2 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 2 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 2 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 2 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 2 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 2 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 2 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12

1 176 175 174 173 172 171 170 169 168 167 166 1 164 163 162 161 160 159 158 157 156 155 154 1 153 152 151 150 149 148 147 146 145 144 143 1 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 1 129 128 127 126 125 124 123 122 121 120 119 1 117 116 115 114 113 112 111 110 109 108 107 1 105 104 103 102 101 100 99 98 97 96 95 1 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 1 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 1 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 1 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 1 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 1 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 1 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12
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競技役員

加盟団体番号
01～05
73名

加盟団体番号
11～12
73名

加盟団体番号
14 加盟団体番号

22～25
104名

加盟団体番号
33～37名
102名

加盟団体番号
15～17
75名

加盟団体番号
13

145名

加盟団体番号
28～32
79名

加盟団体番号
26～27

109名

加盟団体番号
18～20

加盟団体番号
44～47
39名

加盟団体番号
11～12
73名

加盟団体番号
6～10
72名

加盟団体番号
1～5
73名

コーチ席（前2列）

加盟団体番号
38～43名
138名

加盟団体番号
06～10

72名

加盟団体番
号
14

111名

加盟団体番号
21

63名

加盟団体番号
13

145名
加盟団体番号

14
111名

加盟団体番号
15～17
75名

加盟団体番号
42～47
57名

加盟団体番号
39～41名
91名

加盟団体番号
35～38名
72名

加盟団体番号
31～34
68名

加盟団体番号
28～30

70名

加盟団体番号
27

85名

加盟団体番号
23～26
62名

加盟団体番号
22

60名

加盟団体番号
21
63名

加盟団体番号
18～20

1 



 

 
加盟団体 29～39 

加盟団体 01～12 

加盟団体 13～14 

加盟団体 15～21 

加盟団体 27～28 

加盟団体 22～26 

加盟団体 40～47  
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関係者各位 

2023年 3月 10日 

(公財)日本水泳連盟 

Ｊ Ｏ 実 行 委 員 会 

【指定クラブ席のお知らせ】 

選手控え場所の混乱を回避するため、次のとおり指定クラブ席を設けましたので、ご理解と 

ご協力をお願い申し上げます。 

 

指定クラブ席配置 

 

◇メインプール側エリア ◇トレーニングルーム 

1)ＪＳＳ 

2)ルネサンス 

3)ＳＡ 

4)インター 

5)枚方 

6)アクラブ 

7)ＮＳＩ 

8)東京ＳＣ 

9)藤村ＳＳ 

10)ダンロップ 

11)日大豊山 

152 名 

97 名 

38 名 

31 名 

30 名 

30 名 

30 名 

42 名 

32 名 

26 名 

23 名 

54 クラブ 

28 クラブ 

10 クラブ 

8 クラブ 

5 クラブ 

5 クラブ 

13 クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

2 クラブ 

単独クラブ 

１)あかやまＳＳ 

２)豊川高校 

３)塚口ＳＳ 

４)金町ＳＣ 

５)浜名湖ＳＳ 

６)京都踏水会 

７)湘南工大附 

８)三菱養和ＳＳ 

９)ＶＥＲＤＩ 

10)NECGSC 玉川 

11)アテナＡＭＣ 

12)アクシー東 

13)中京大中京高 

14)ATSC.YW 

22 名 

22 名 

21 名 

20 名 

19 名 

19 名 

18 名 

23 名 

16 名 

21 名 

15 名 

15 名 

15 名 

15 名 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

４クラブ 

単独クラブ 

2 クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

単独クラブ 

 

計 531 名 128 クラブ 

◇ダイビングプール側＋サブプール側エリア 

1)イトマン 

2)スウィン 

3)セントラル 

4)コナミ 

331 名 

260 名 

152 名 

114 名 

57 クラブ 

34 クラブ 

36 クラブ 

24 クラブ 

計 857 名 151 クラブ 計 261 名 18 クラブ 

◇指定クラブの選出方法 

・グループは、グループ合計 30 名以上とした。 

・単独クラブは、23 名以上とした。 

 ※トレーニングルームエリアは、単独クラブ 15 名以上 22 名以内とした。 

 

◇指定場所 

 ・メインプール側エリアはメインプール中央から折返し側ウッドデッキ端までとする。 

  ※両エリアの境界は、実行委員会が実情に合わせて調整を行う。 

 ・ダイビングプール側エリアは、メインプール中央からダイビングプール側ウッドデッキ端 

  までと、ダイビングプールサイドおよびサブプール外のテント内とする。 

 ・両エリアにおける配置は、エリア別に当該クラブの責任者の協議で決定する。 

・トレーニングルールは実行委員会が場所を指定する。 
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【前半練習】
①10歳以下_個人種目出場選手
②11～12歳_個人種目出場選手

【後半練習】
①10歳以下_リレー出場選手
②11～12歳_リレー出場選手
③13～14歳_個人種目出場選手
④15～16歳_個人種目出場選手
⑤CS_個人種目出場選手

【45th JO春季_練習のグループ分けについて
2023/3/10

1日目 3月27日（月）

A B
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【前半練習】
①10歳以下_個人種目出場選手
②11～12歳__個人種目出場選手

【後半練習】
①10歳以下_リレー出場選手
②11～12歳_リレー出場選手
③13～14歳_個人種目出場選手
④15～16歳_個人種目出場選手
⑤CS_個人種目出場選手

2日目 3月28日（火）

A B

9 



【前半練習】
①13～14歳_個人種目出場選手
②15～16歳_個人種目出場選手
③CS_個人種目出場選手

【後半練習】
①13～14歳_個人種目出場選手
②15～16歳_個人種目出場選手
③CS_個人種目出場選手
④13～14歳_リレー出場選手
⑤CS_リレー出場選手

3日目 3月29日（水）

A B

10 



【前半練習】
①13～14歳_個人種目出場選手
②15～16歳_個人種目出場選手
③CS_個人種目出場選手

【後半練習】
①13～14歳_個人種目出場選手
②15～16歳_個人種目出場選手
③CS_個人種目出場選手
④13～14歳_リレー出場選手
⑤CS_リレー出場選手

４日目 3月30日（木）

A B

11 
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ﾚｰﾝ修正ﾚｰﾝ修正

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

決勝
進出者

400ｍ
個人
ﾒﾄﾞﾚｰ
出場者

800ｍ
自由形
出場者

1500ｍ
自由形
出場者

決勝
進出者

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ﾚｰﾝ修正ﾚｰﾝ修正

800ｍ
自由形

・
400ｍ
個人
ﾒﾄﾞﾚｰ
出場者

1500ｍ
自由形

・
400ｍ
個人
ﾒﾄﾞﾚｰ
出場者

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

決勝
進出者

400ｍ
自由形
出場者

400ｍ
自由形
出場者

決勝
進出者

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

練習 練習

16:00

ﾚｰﾝ修正 ﾚｰﾝ修正

45回春 練習スケジュール

メインＢ面(男子）

２日目
プール使用

A　女子348名　　男子398名
746名

ﾚｰﾝ修正

14:00

400ｍ
自由形
出場者

ペ
ー

ス
レ
ー

ン

ペ
ー

ス
レ
ー

ン

メインＡ面(女子）

12歳以下表彰

リレー表彰

決勝競技
14：30～16：20

予選競技
800ｍ・1500ｍ
17：15～18：10

400ｍ
個人
ﾒﾄﾞﾚｰ
出場者

※ダッシュレーンの関しては状況により
レーン数を増やすこともある。

12:15

11:30

12:00

13:00

予選競技
9：30～12：10

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

B　女子250名　　男子281名
531名

※リレーは4名とした

7:45

8:00

17:15

17:30

17:45

7:30

7:15

8:45

9:00

9:15

9:30

11:45

10:30

10:45

9:45

10:15

18:30

12:00

18:00

サブ

10:15

女子
レーン

12:30

7:15

7:30

7:45

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:00

8:00

9:15

9:30

9:45

8:15

8:30

A 　女子389名　　男子399名
　788名

B　女子233名　　男子241名
474名

※リレーは4名とした

ﾚｰﾝ修正

400ｍ
自由形
出場者

18:30

18:45

19:00

13:45

19:00

17:00

13:15

13:30

15:30

17:45

18:30

18:45

16:45

15:15

16:30

15:30

14:15

19:00

17:30

17:45

18:45

16:45

17:00

18:1518:15

15:15

14:30

14:45

15:00

15:45

16:00

15:30

14:45

14:00

15:00

17:15

16:15

14:30

18:15

14:15

13:45

18:00

15:45

45回春 練習スケジュール

前日練習
プール使用

メインＡ面(女子） メインＢ面(男子） サブ

8:15

8:30

1日目

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

11:30

11:45

13:30

9:15

9:30

12:30

12:45

13:15

12:45

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

10:00

13:00

11:00

11:15

10:45

9:45

12:15

11:00

11:15

13:30

13:15

17:15

17:30

14:45

15:00

15:15

14:15

14:30

12:15

13:00

8:45

9:00

15:45

16:00

16:15

16:30

16:45

17:00

10:15

10:30

10:00

12:30

12:45

45回春 練習スケジュール

A A

B BB B

予選競技
09：30～12：25 ペ

ー

ス
レ
ー

ン

プール使用
サブ

ペ
ー

ス
レ
ー

ン

男子
レーン

7:15

9:00

メインＡ面(女子） メインＢ面(男子）

入場

男子
レーン

女子
レーン

練習 練習

※ダッシュレーンの関しては状況により
レーン数を増やすこともある。

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

アップ時の混雑を解消する為、グループ分けを行います。
選手ADカードにA（前半）/B（後半）の表示があります。
グループ分かれて練習を行ってください。協力をお願いします。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間帯に
なります。

アップ時の混雑を解消する為、グループ分けを行います。
選手ADカードにA（前半）/B（後半）の表示があります。
グループ分かれて練習を行ってください。協力をお願いします。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間帯に
なります。

アップ時の混雑を解消する為、グループ分けを行います。
選手ADカードにA（前半）/B（後半）の表示があります。
グループ分かれて練習を行ってください。協力をお願いします。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間帯に
なります。

14:00

13:45

練習

16:30

16:15

開始式

決勝競技
14：45～16：55

18:00

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

※ダッシュレーンの関しては状況により
レーン数を増やすこともある。

練習 練習

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

10歳以下
女子

11～12歳
女子

練習
女子

10歳以下
男子

11～12歳
男子

練習
男子

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

女子
レーン

A A

10:30

10:00

男子
レーン

12 
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※ダッシュレーンの関しては状況により
レーン数を増やすこともある。

ﾚｰﾝ修正

ﾚｰﾝ修正

練習

※ダッシュレーンの関しては状況により
レーン数を増やすこともある。

ﾚｰﾝ修正

ﾚｰﾝ修正

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

11:15

10:00

19:00

18:45

18:30

9:45

ダ

ッ

シ

ュ

レ

ー

ン

決勝進出者

10:30

12:00

12:15

10:45

16:00

14:45

15:00

15:15

12:30

12:45

13:00

14:15

A　女子347名　　　男子411名
758名

メインＢ面(男子）

10:15

9:15
ﾚｰﾝ修正

18:15

決勝競技
14：45～18：11

14:30

18:15

17:15

17:30

17:45

18:00

16:30

16:45

15:30

16:15

11:00

B　女子437名　　男子476名
913名

※リレーは4名とした

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

男子
レーン

A

9:00

メインＡ面(女子）

11:30

11:45

サブ

10:45

7:15

11:00

11:15

9:30

9:45

10:00

10:15

7:30

7:45

8:00

４日目
プール使用

メインＡ面(女子） メインＢ面(男子） サブ

13:00

13:15

10:30

11:30

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

A　女子456名　　男子419名
815名

ﾚｰﾝ修正

３日目
プール使用

15:15

13:45

17:30

17:45

15:45

45回春 練習スケジュール

7:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

女子
レーン

A

BB

男子
レーン

女子
レーン

A A

B B

B　女子196名　　男子236名
432めい

※リレーは4名とした

予選競技
9：30～13：00

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

練習

決勝競技
14：00～16：15

閉会式

7:15

7:30

7:45

8:00

8:15

8:30

8:45

9:00

9:15

9:30

9:45

10:00

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

15:15

15:30

15:45

16:00

11:45

12:00

12:15

12:30

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

19:00

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

45回春 練習スケジュール

16:15

16:30

16:45

17:00

17:15

17:30

17:45

18:00

18:15

14:00

14:15

14:30

14:45

15:00

予選競技
9：30～13：50

16:00

16:15

16:30

16:45

14:45

15:00

14:15

14:30

18:00

17:15

15:30

アップ時の混雑を解消する為、グループ分けを行います。
選手ADカードにA（前半）/B（後半）の表示があります。
グループ分かれて練習を行ってください。協力をお願いします。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間帯に
なります。

練習 練習

ダ
ッ

シ
ュ

レ
ー

ン

18:30

18:45

14:00

13:15

13:30

13:45

15:45

19:00

17:00

アップ時の混雑を解消する為、グループ分けを行います。
選手ADカードにA（前半）/B（後半）の表示があります。
グループ分かれて練習を行ってください。協力をお願いします。
”練習”は前日より早く来られた方や指定時間に間に合わなかった方の時間帯に
なります。

18:30

18:45

8:30

8:45

8:15

17:00

13:30

14:00

8:15

7:30

7:45

8:00
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レストラン

男子更衣室

女子更衣室

医務室

サブプール

飛込プールメインプール

① ②③

＜受付図面＞

第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 競泳競技
3月26日（日）

公式練習日
13:00～18:00

②参加賞・記録証用紙
③プログラム（注文分）受取り

（地下1階・招集室）

 

①
参
加
チ
ー
ム
受
付

※

Ａ
Ｄ
カ
ー
ド
、
監
督
者
会
議
資
料

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
チ
ー
ム
分
）
受
取
り

(

地
下
１
階
・
更
衣
室
出
入
口
前
）

選手・付添・競技役員・
来賓・報道　入口

＜レストラン側入口＞

 

①

④選手・付添・競技役員・
来賓・報道　入口

＜レストラン側入口＞

８/22(月) ～ 26(金)
大会期間中

＜受付図面＞

第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 競泳競技

④賞状渡し
※必ずお持ち帰りください

※②③の引換時間は予選競技終了まで

②参加賞・記録証用紙
③プログラム（注文分）受取り

（地下1階・招集室）
引換時間：開門～予選競技終了まで

引換時間：開門～閉門まで

①
参
加
チ
ー
ム
受
付

※

Ａ
Ｄ
カ
ー
ド
、
監
督
者
会
議
資
料

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
チ
ー
ム
分
）
受
取
り

(

１
階
・
入
口
）

　

引
換
時
間
：
開
門
～
競
技
終
了
ま
で

②③



 

レストラン

男子更衣室

女子更衣室

医務室

サブプール

飛込プールメインプール

① ②③

＜受付図面＞

第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 競泳競技
3月26日（日）

公式練習日
13:00～18:00

②参加賞・記録証用紙
③プログラム（注文分）受取り

（地下1階・招集室）

 

①
参
加
チ
ー
ム
受
付

※

Ａ
Ｄ
カ
ー
ド
、
監
督
者
会
議
資
料

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
チ
ー
ム
分
）
受
取
り

(

地
下
１
階
・
更
衣
室
出
入
口
前
）

選手・付添・競技役員・
来賓・報道　入口

＜レストラン側入口＞

 

①

④選手・付添・競技役員・
来賓・報道　入口

＜レストラン側入口＞

3月27日(月) ～ 30日(木)
大会期間中

＜受付図面＞

第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会 競泳競技

④賞状渡し
※必ずお持ち帰りください

※②③の引換時間は予選競技終了まで

②参加賞・記録証用紙
③プログラム（注文分）受取り

（地下1階・招集室）
引換時間：開門～予選競技終了まで

引換時間：開門～閉門まで

①
参
加
チ
ー
ム
受
付

※

Ａ
Ｄ
カ
ー
ド
、
監
督
者
会
議
資
料

　
　

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
チ
ー
ム
分
）
受
取
り

(

１
階
・
入
口
）

　

引
換
時
間
：
開
門
～
競
技
終
了
ま
で

②③



大会の参加に当たって 
 

 

  

(ÿ)T所在地~自治体や学校û職|{¹1移動v限等~要請|出vいzい{1最終確認を行う�x2 

(Ā)w紙~<新型Ãýú¶イûÉ感染拡大時{z�»水泳競技会出|{tいv=を確認w�Nw1参加y»

�x2 

(ā)u館前ą日間{zいv1以O~事�{ü当y»|\�1u館w}zい2出発前{u館者y員{ü当wz

い{確認wvz��x2 

û �熱を超え»発熱 

û 咳ÿ{}Ā1~y~痛�zy~風邪~症状 

û �»さÿ倦怠感Ā息苦wさÿ呼吸困÷Ā 

û 嗅覚や味覚~異常 

û 体|重��感x»1疲¼やyい等~症状 

û 新型Ãýú¶イûÉ感染症陽性xさ¼�者x~濃厚ç触|あ»|\ 

(Ă)u館前14日以Õ{1政府{¹uÿv限1uÿ後~観察期間を必要xさ¼vい»ÿ1地域等x~渡航~�

�当ü在住者x~濃厚ç触|あ»|\�1u館w}zい2 

(ă)<健康ñ·ッ¿è=をu館者y員|持参wvい»{確認y»�x2 

提出w}zい|\�u館w}zい2 

必z責任者|1選手z¹び{来|者~健康状態を確認w1確認欄{þ印~��Åインをy»�x2 

ÿ泊を伴う|\�1当日~検温|w}»¸う{T自~体温計を持参wvz��x2 

(Ą)þÉ¿を着用wvいzい者�u館を認�zい2館Õw�1泳�x}以外�þÉ¿を着用y»�x2 

招集所Õw�þÉ¿を着用w1会ûをçえ»�x2u|準備~際�þÉ¿を�zwv�¸い2 

招集所w�zw�þÉ¿�1服~ýÁッø{袋{u¼»�x2 

(ą)Ãüñ�1練習時~大}z声w~指示1ûイッÉû~使用をçえ»�x2 

(Ć)u館{¹退館時~w~yv~|面w1人x~距öをxsv行動y»�x2 

(ć)üüÉ終Î後1ÿッ¿É¾üン~通過時1Åö÷üû~w~移動中�1þÉ¿を着用y»�x2 

y�{þÉ¿を着用w}zい|\�1ÿッ¿É¾üン~手前w1呼吸を整えv{¹着用y»�x2 

(10)唾や痰を÷üûÅイù{吐{zい�x2ÿüüÉ直前~É¿üøĀ付ßや1Åö÷üûw~練習時Ā 

(11)食事�1選手çえ|所û観覧席~�w1人x~距öを保�単独w×»�x2 

(12)会|~w~交通機関Õw1þÉ¿~着用1人x~距ö1ÿ席間~距ö1車Õ換気1会ûzy{留意y»

�x2 

(13)以O~�~{tいv�1持�込�禁kxy»2 

û ñüĀ共p~1ùúン¿Åüバü1アイÇンÀバÉ 

û ā¼ûン 

û ñüĀ共p~Éøüッñþッø1ñュüö1バùンÉüüû1øüüûンÀバイ¿等~運動用具 

ÿ個人専用�持�込�ÿĀ 
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大会参加者監督者T位 
(公財)日本水泳連盟 

競�委員会 
医事委員会 

 
新型コロナウ´ル¹感染拡大時{z�»水泳競�会出|{tいv 

 
0参加者{tいv1 

(1) 来| 72 時間以内ÿl当z理由|あ»|\�最長 1 週間以内Ā~ウ´ル¹検査ÿPCR1TMA1
StAmp1抗ß定量1抗ß定性zyĀを行い1陰性を確認y»ÿ陰性証明書�不要1後日陽性x
zs�|\{提示w}»¸うz記録�必要Ā2 

(2) 市販~抗ß検査キット{tいv1ß則xwv研究用w�z�医療用ÿ体外診断用医薬品ÿ薬事�
認あºĀĀ~�を有効xy»2 

(3) 来|_日{¹遡sv７日以内{出|Î定~競�者|濃Û接触者xzs�|\�1ü当者~出|を
禁ky»2zz1濃Û接触者~定義{tいv�国�w��地方自治体~方針{従う2 

(4) 来|_日{¹遡sv７日以内{所属チーĀ内w感染者|出�際{1出|Î定~競�者|感染者�
w��濃Û接触者{ü当wzい|\�1ÿß則Ā来|y» 72時間以内~検査w陰性確認をy»こ
xw競�会出|を可能xy»2 

(5) 大会期間中{陽性者|v明w�時点{¹所属チーĀyべv~出|を禁ky»方針wあ»|1そ~
決定{tいv�競�実行委員会及びÿＯＶＩĀ19オフ³サーx~\議{¸sv決定y»2 

(6) 大会終Î後 10日以内{陽性者|発生w�|\�1遅滞z�大会実行委員会{y告y»こx2 

0移動{tいv1 
交通機関内w~感染を防���1移動車内w~飲食を禁k1þ¹¿~着用ÿ目~防護をy»こx

|望~wいĀ1T自w消毒用品を持�歩�こxを徹底y»2 

0宿泊{tいv1 
可能z限º·ンÀルöー¹|望~wい|1複数人数w利用y»|\{�居室内w�þ¹¿を着用

w1複数人|同時{þ¹¿を外yこx|zい¸う{注意y»2 

0食事{tいv1 
基本的{会ûをwzい<黙食=xw1可能z限ºチーĀ内w個々~食事~時間|重複wzい¸う

{y»2や�z�複数|同xタ´ÿンÀw摂食y»x}�同一方向を向いv~食事|望~w�1

向{い\sv~食事�避�»こxをß則xy»2食事前�þ¹¿を着用xw1食後�速や{{þ

¹¿を着用y»2新幹線zy公共交通機関w~飲食�w}»��回避y»¹Á¸õールを組�こ

x|望~wい2 
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第 45回 yÿ JOCÈュûアºúンôッ¿»ッ÷春季水泳競技大会û監督者会議資料 

大会�模û参加¿ùö数 784 参加人数ûw子 1,510]û女子 1,386] 計 2,896] 

ÿ.競技{tいv 

ÿÿĀ本競技会�12022�þ(公財)日本水泳連盟競泳競技�則{~sxº実施y»2 

ÿĀĀ競技�1Î選û決勝x�{Ćüüンw行い1¿イĀÉÁÈュüûyzº{行う2 

ÿāĀ出|者Ć]以O~|\1Î選�行わzい2 

ÿĂĀ決勝�1y種目行う2 

ÿăĀ決勝�1Î選~結果1N位Ć]|出|w}»2棄k者|出�x}�1l点N位者¸º�l出

|kを与え»2補k�Ā]xy»2 

(ĄĀ決勝~進出{tいv1\記録wÎ定人数を超え�|\�1ÉイĀºõを行う2 

��w女子 800ｍ自由形ûw子 1500ｍ自由形z¸び補k|\記録w複数い»|\�ÿ選{¸s

v優Y�位を決定y»2 

ÿąĀ招集�競技開始 10 分前{¹行う2本人確認~��1招集所{�必zÿĂ»üùを持参y»�

x2招集~際{水着~確認を行う2 

ÿĆĀÎ選を棄ky»|\�1所定~届出用紙{記uw1当日ćĈ10 ~w{ú¾úュüÇョン{届�出»

�x2時間Õ{届�出をwz{s�|\�1棄k料 3,000Öを徴収y»2決勝を棄ky»�x�出

来zい2や�z�棄ky»|\�1そ~Î選競技終Î後ÿ時間以Õ{棄k料 3,000Öを添えv届�

出»�x2Î選û決勝~いz¼�無断w棄kw�|\�1棄k料x�w{�金 3,000Öを徴収y»2 

÷ýÀùĀ~訂lz¸びÿÉ÷úンø�当日 9Ĉ10~wxy»2 

ÿćĀ競技�1女子�ÿ面ÿ電Zè示板側Ā1w子�Ā面ÿðイóンÀ÷üû側Āw行う2 

O記~競技�ÿ面xĀ面をu¼ÿえv行う2集�変更さ¼�招集所w行う2 

ûÿ日目 № 26 w子āＳ   400ｍ自由形     Î選ÿûĀûāûĂ組ÿÿ面Ā 

ûĀ日目 № 76 w子āＳ   400ｍ個人āùüü  Î選Ă組      ÿÿ面Ā 

№102 w子āＳ   1500ｍ自由形      Î選āûă組     ÿÿ面Ā 

ûā日目 №142 w子āＳ   Ă×100ｍõúüúüü Î選ĀûĂ組    ÿÿ面Ā 

ÿ10Āúüüºüðü�1Î選�ćĈ30~w{1決勝�ü当Î選競技ùン½ンÀ発è後 30分以Õ{ 

ú¾úュüÇョン{提出y»�x2 

ÿ11ĀÎ選競技~É¿üø�1ºüバüûÆûøッ÷方式w行う2l組~É¿üø完Î~w水中w待

機w1É¿üø終Î後1速や{{自üüン¸º退水y»2��wõúüúüü1āùüüúü

ü1背泳~z¸びT種目~最終組{tいv�1速や{{自üüン¸º退水y»�x2 

個人種目~決勝競技�1l退水xy»2 
ÿ12Āバッ¿÷üüøûバッ¿Éøýü¿üッÈ付~É¿üøĀを使用y»2調整�T自行い1確実

{þ定さ¼vい»�xを確{�»�x2 
ÿ13Ā800ｍû1500ｍ自由形w�Ā面�水中ùッ÷»¶ン¿ü1ÿ面�周回板を使用y»2 

周回版�，øºßw側~Ā中央{提示w1Ãüû�行わzい2 
ÿ14Ā公式計時ＳăÿāＯ{¸»計時バッ¿アッ÷�1Ā面�水中ó÷º»āùÇÉöĀ1ÿ面�半自

動装�を使用y»2 
ÿ15ĀÄüû¿ッñ�1¿ッñ板~p効面{確実{¿ッñy»�x2 
ÿ16ĀÎ選�組~�~紹介1決勝�選手紹介を行う2āＳ~決勝�1u|Âüøw紹介を行う2 
ÿ17Ā本大会�N訴審v団を¯�y»2 

Āÿè�･ß点･記録証{tいv 

ÿÿĀÿ位～ā位{āðûz¹び{賞状1Ă位{¹Ć位{賞状を授与y»2 
ÿĀĀè��112歳以O�Ć位~wÿúüü競技�ā位~wĀ113歳以N�ā位~w行う2 
ÿāĀ13歳以N~Ă位{¹Ć位~w~賞状�1ÿ階üÉøùン側u口Ø付~賞状Ø�渡w所w 

授与y»2 
ÿĂĀ決勝種目終Î後1女子ûw子~�wè�を行う~wu賞者�所定~位�w待機y»�x2 
ÿăĀ12 歳以O~団体1優秀選手1優秀Ãüñ~è��1Ā日目 12 歳以O~y競技終Î後{行う2

そ~他~è��最終日~閉会式w行う2 
ÿĄĀ優勝w�選手�個人è�~対象xz»~w1è�日~w残»�x2è�式{残¼zい選手�1

必zú¾úュüÇョン{ww出»�x2 
ÿąĀ団体総\è��Ć位~wをè�y»2 
ÿĆĀ¿ùö対÷~ß点1āＳ{z�» 16歳以O~u賞者{対y»加算点�要�{¸»2 
ÿćĀ記録証�1日本水泳連盟ûüĀúüÈ¸º記録証印wÇÉöĀを使用w1T¿ùöw作成y»

�x2 
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āÿy体ÉÁÈュüû 

期  日 開�時間 Î選開始 決勝開始 終ÎÎ定 閉�時間 

ÿ日目 āo 27日ÿoĀ ąĈ15 ćĈ30 14Ĉ45 16Ĉ50 18Ĉ30 

Ā日目 āo 28日ÿ火Ā ąĈ15 ćĈ30 14Ĉ30 18Ĉ10 18Ĉ45 

ā日目 āo 29日ÿ水Ā ąĈ15 ćĈ30 15Ĉ00 18Ĉ10 18Ĉ45 

Ă日目 āo 30日ÿoĀ ąĈ15 ćĈ30 14Ĉ00 16Ĉ15 17Ĉ00 
ā 27日ÿoĀ 開始式 14Ĉ30～ 
ā 28日ÿ火Ā 12歳以Oè�式 16Ĉ45～  ā 800ｍĀ1500ｍÎ選 17Ĉ05～ 
ā 30日ÿoĀ 閉会式û東京辰巳ÿ際水泳|閉館セüĂûü 16Ĉ30～ 

Ăÿ÷üû使用{tいv 

ÿÿĀ新型Ãýú¶イûÉ感染拡大防k~��1練習時{TüüンÕw待機y»|\やÉ¿üø練習
w並ぶ|\�距öを保t�x2 
練習時~大}z声w~指示�1çえ»�x2 
練習中�1āイン÷üûûÅö÷üûx�ûイッÉû~使用を感染拡大防k~観点{¹厳禁x
y»2電子ûイッÉû~�使用ÿxy»2 

ÿĀĀāイン÷üûûÅö÷üû~練習�1練習~Àûü÷分�ÉÁÈュüûを確認wv使用y»�
x2 

ÿāĀāイン÷üû 
d 水温� 28.0þ1水深� 2.0ｍ{¯定y»2 
e 練習�競技開始 15分前~wxy»2ÿÎ選競技前~ÿ面�ć:15~w1Ā面�ć:00~wx 
y»Ā 

f ÿ面�Ćüüン1Ā面�ÿüüンをðッÇュüüンxy»2üüン~増¯{tいv�1通告
z¸び電Zè示板w連絡を行う2 

g ðッÇュüüン~代理人{¸»�番待��禁ky»2 
h 公式É¿üø練習�行わzい2 
i ½ッ¿üüùû÷ûöイûÉノüÁû以外~使用を禁ky»2 

ÿĂĀÅö÷üûûðイóンÀ÷üû 
d 水温� 28.0þ{¯定y»2Åö÷üû~水深 1.2ｍ～1.4ｍ2 
e Åö÷üûÿ～āüüンを女子専用1ă～ąüüンをw子専用xw1時間を限定wāûăü
üンをúüÉüüンxy»2 

f 飛び込��禁ky»2Ăüüンÿバッ¿Éøýü¿üッÈ付}É¿üøĀ¯�Ā�Ãüñ~
管理O{zいvÉ¿üø練習|w}»2 

g 競技中�1電子ûイッÉû~使用を禁ky»2 
h ½ッ¿üüùû÷ûöイûÉノüÁû以外~使用を禁ky»2 

ăÿ水泳|~使用{tいv 

ÿÿĀÿĂ»üùを持svい»選手û関係者以外�u館w}zい2 
ÿĀĀu館前{手指消ûをwv検温をØ�»�x2u館時~検温w 37.5 þ以Nあs�|\�1w~

|所w再þ検温をy»2そ~結果137.5 þ以Nあs�|\�u館w}zい2再u館y»|\
�手指消ûx検温をØ�»�x2 

ÿāĀ<健康ñ·ッ¿è=~提出{tいv 
d 本連盟ûüĀúüÈ{¹ð¶ンýüùw�<健康ñ·ッ¿è=~必要事��事前{記uy»�x2 
<健康ñ·ッ¿è=�1公式練習日を含�ï日u館時{提出y»�x2 

e 公式練習日1大会期間中x�1再u館~際�u館口w~検温を行う|1N記~用紙~提出�必要z 
い2 

f <健康ñ·ッ¿è=~検温û体調{tいv�1u館Ā日前1ÿ日前1当日~ā日分を記載y»� 
x2 

g 回収w�<健康ñ·ッ¿è=�ß却wzい~w1記載Õûを写真等w保存wvz��x2 
ÿāĀÿĂ»üù�1館Õ{い»x}�常時首{¹O�vい»�x2~�u|{際wv�必zÿĂ»

üùを提示wv係員~指示{ßう�x2会|w~ÿĂ»üù発行ÿ再発行を含�Ā�11,000
Öを徴収y»2 
※ 選手û付添監督ûÃüñ~ÿĂ»üù�1yyv自分w写真を添付ÿ糊付�Āy»�x2 
 ÿĂ»üù{付いvい»紐�1交換wzい�x2 

ÿĂĀ<競技会|{zいv~商業ýÄþü¿等{tいv~�定=を厳守y»�x2 
ÿăĀðイóンÀ÷üû側÷üûÅイù{Ãüñ席を¯�»2応援席{使用y»�x1選手~立�u

º�禁ky»2 
ÿĄĀ更ë室~ýッ»ü�使用w}zい2更ë~�{使用wçえ|所{�wzい�x2 
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Ąÿ注意事�1そ~他 

ÿÿĀ公式掲示板ÿ速yĀ�¯�wzい2 
競技結果�1以O~公式Åイø{v確認y»�x|w}»2 
ＳăÿāＯ競泳úÆûø速yÅüóÉÿhttp://swim.seiko.co.jp/Ā  
日本水泳連盟公認ĂバイûÅイø<ÉイĀüÃüùĂバイû=ÿhttp://sp.j-swim.jp/Ā 

ÿĀĀ選手1付添監督ûÃüñ~ÿĂ�撮�»ÿ証xz»2 
ÿāĀ水着z¸び身体x~öüôンÀ�禁ky»2��w治療目的~|\�審v÷~»ÿをß»�x2 

ÿĂĀ大会当日 18歳o満~参加者�118歳o満競技者親k者\意書ÿĀÿĂÿĀを必要xy»2 
参照ĀÿĂÿûüĀúüÈ https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html 

ÿăĀ盗÷防k~��1貴重品~管理{tいv�T¿ùö~責任{zいv行う�x2 
ÿĄĀ忘¼物�一般出uº口Ø付{v保管y»2最終日競技終Î後1廃棄処分xy»2 

ÿąĀ日本記録ÿ高校û中学û学童を含�Ā~発生|�込�»外ÿ籍~選手1~��日本ÿ籍をßv

{¹ā�以Õ~選手�1監督者会議終Î後ú¾úュüÇョン~www出»�x2 

ÿĆĀÎ選û決勝x�{<YouTube={vĂÿＶă配信を行う2 

※ 日本水泳連盟ûüĀúüÈ~バúü{¹ðイü¿ø{ç続y»�x|w}»2 
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 ２０２３年度　春季エリート小学生　オンライン研修会　要項

下記URL、またはQRコードから申込Googleフォームを開き必要事項を記入して申込みください。

申込み〆切は、３月３１日（金）となります。

Googleフォーム：https://forms.gle/7mrmVwyEtWpLeMpo6

主　催 （公財）日本水泳連盟

主　旨 日本競泳界を代表する、次世代選手とコーチの育成。

期　日 ２０２３年４月２３日（日）

研修内容 開校式 梅原競泳委員長ご挨拶

研修講義① 日本水泳連盟　年代別の強化プラン（立川副委員長）

研修講義② アスリート訓（竹村知洋先生　競泳委員/日本大学豊山中学・高等学校）

研修講義③ 競泳競技のお話（畑井宏道先生　競泳委員/コナミスポーツ）

研修講義④ トレーナーさんからのお話(猪股伸晃さん　医事委員/上牧温泉病院）

研修講義⑤ オリンピアンへの質問（大本里佳さん・2020年東京オリンピック代表選手）

スケジュール 13:00～ 開校式

13:10～13:40 研修講義①

13:50～14:20 研修講義②

14:30～15:00 研修講義③

15:10～15:40 研修講義④

15:50～16:20 研修講義⑤

16:20～16:30 閉校式

＊研修内容、スケジュールは変更の可能性があります。

選考方法 小学5年生以下を対象とし、第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピック春季大会における

個人種目の成績で選考します。

①11～12歳区分、A決勝競技の上位3名を優先とする。

　 ※但し10歳以下区分のA決勝競技で、①の選手の記録を上回った選手は

入れ替えで対象選手となる。

②上記内容で3名に届かない場合は　全ての競技（予選・決勝・スイムオフ）を対象として

　　コンバインドランキング上位を定数まで選考する。

〇辞退者が出た場合及び、対象者の重複による人数補填は行いません。

〇選考された選手の担当コーチは全員参加可能です。（選手1名にコーチ1名）

〇保護者による同席を可能とします。

連絡事項 1.参加費は無料です。

2.参加者には後日、オンライン研修会参加方法をお知らせいたします。

◆不明な点がありましたら、競泳委員会までご連絡下さい。

TEL: 03-6454-3262   FAX: 03-6454-3266



 



No, �齢区分 性別 数 組 単時 所時 時間 実施 No, �齢区分 性別 数 組 単時 所時 時間 実施
Î選 Î選

1 10歳以下 女子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― Î 選 27 4 03:30 14:00 9:30 2 10歳以下 男子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― Î 選 26 4 03:30 14:00 9:30

3 11～12歳 女子 〃 〃 〃 32 4 03:20 13:20 9:44 4 11～12歳 男子 〃 〃 〃 67 9 03:20 30:00 9:44

5 11～12歳 女子 100ｍ 自 由 形 Î 選 59 8 01:40 13:20 9:57 6 11～12歳 男子 100ｍ 自 由 形 Î 選 59 8 01:40 13:20 10:14

7 10歳以下 女子 50ｍ 背 泳 ぎ Î 選 30 4 01:20 05:20 10:10 8 10歳以下 男子 50ｍ 背 泳 ぎ Î 選 36 5 01:20 06:40 10:27

9 11～12歳 女子 〃 〃 〃 43 6 01:20 08:00 10:16 10 11～12歳 男子 〃 〃 〃 76 10 01:20 13:20 10:34

11 11～12歳 女子 100ｍ バ タ õ ù イ Î 選 57 8 01:45 14:00 10:24 12 11～12歳 男子 100ｍ バ タ õ ù イ Î 選 62 8 01:45 14:00 10:47

13 10歳以下 女子 50ｍ � 泳 ぎ Î 選 39 5 01:20 06:40 10:38 14 10歳以下 男子 50ｍ � 泳 ぎ Î 選 20 3 01:15 03:45 11:01

15 11～12歳 女子 〃 〃 〃 67 9 01:20 12:00 10:44 16 11～12歳 男子 〃 〃 〃 52 7 01:15 08:45 11:05

17 10歳以下 女子 ă×50ｍ õ ú ü ú レ ― Î 選 22 3 03:20 10:00 10:56 18 10歳以下 男子 ă×50ｍ õ ú ü ú レ ― Î 選 10 2 03:20 06:40 11:13

19 11～12歳 女子 〃 〃 〃 19 3 03:20 10:00 11:06 20 11～12歳 男子 〃 〃 〃 26 4 03:20 13:20 11:20

21 13～14歳 女子 400ｍ 自 由 形 Î 選 28 4 05:00 20:00 11:16 22 13～14歳 男子 400ｍ 自 由 形 Î 選 33 5 04:30 22:30 11:33

23 15～16歳 女子 〃 〃 〃 17 3 05:00 15:00 11:36 24 15～16歳 男子 〃 〃 〃 38 5 04:30 22:30 11:56

25 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 24 3 05:00 15:00 11:51 04:30 00:00 12:18

26 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 27 4 04:30 18:00 12:06 12:18

Î選終Î 12:24 Î選終Î 12:18

14：30～
決勝 決勝

27 10歳以下 女子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― 決 勝    05:00 14:45 28 10歳以下 男子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― 決 勝    05:00 14:45

29 11～12歳 女子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― 〃    05:00 14:50 30 11～12歳 男子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― 〃    05:00 14:50

表彰 200ｍ個人ñドレü    09:00 14:55 表彰 200ｍ個人ñドレü    09:00 14:55

31 11～12歳 女子 100ｍ 自 由 形 決 勝    04:00 15:04 32 11～12歳 男子 100ｍ 自 由 形 決 勝    04:00 15:04

33 10歳以下 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 〃    04:00 15:08 34 10歳以下 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 〃    04:00 15:08

35 11～12歳 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 〃    04:00 15:12 36 11～12歳 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 〃    04:00 15:12

表彰 100 ｍ 自 由 形    06:00 15:16 表彰 100 ｍ 自 由 形    06:00 15:16

表彰 50 ｍ 背 泳 ぎ    09:00 15:22 表彰 50 ｍ 背 泳 ぎ    09:00 15:22

37 11～12歳 女子 100ｍ バ タ õ ù イ 決 勝    04:00 15:31 38 11～12歳 男子 100ｍ バ タ õ ù イ 決 勝    04:00 15:31

39 10歳以下 女子 50ｍ � 泳 ぎ 決 勝    04:00 15:35 40 10歳以下 男子 50ｍ � 泳 ぎ 決 勝    04:00 15:35

41 11～12歳 女子 50ｍ � 泳 ぎ 〃    04:00 15:39 42 11～12歳 男子 50ｍ � 泳 ぎ 〃    04:00 15:39

表彰 100 ｍ バ タ õ ù イ    07:00 15:43 表彰 100 ｍ バ タ õ ù イ    07:00 15:43

表彰 50 ｍ � 泳 ぎ    09:00 15:50 表彰 50 ｍ � 泳 ぎ    09:00 15:50

43 10歳以下 女子 4×50ｍ õ ú ü ú レ ü 決 勝    06:00 15:59 44 10歳以下 男子 4×50ｍ õ ú ü ú レ ü 決 勝    06:00 15:59

45 11～12歳 女子 4×50ｍ õ ú ü ú レ ü 〃    06:00 16:05 46 11～12歳 男子 4×50ｍ õ ú ü ú レ ü 〃    06:00 16:05

表彰 ă×50ｍFúレü    07:00 16:11 表彰 ă×50ｍFúレü    07:00 16:11

47 13～14歳 女子 400ｍ 自 由 形 決 勝    07:00 16:18 48 13～14歳 400ｍ 自 由 形 決 勝    07:00 16:18

49 15～16歳 女子 〃 〃 〃    07:00 16:25 50 15～16歳 男子 〃 〃 〃    07:00 16:25

51 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃    08:00 16:32 52 Ｃ Ｓ 〃 〃 〃    08:00 16:32

表彰 400 ｍ 自 由 形 07:00 16:40 表彰 400 ｍ 自 由 形 07:00 16:40

   16:47    16:47

終Î 16:47 終Î 16:47

開始式

第45回 ジュニアオúンôック春季大会 Ā日目 Ă月27日ÿ月Ā競技日程
種    目 種    目



No, �齢区分 性別 数 組 単時 所時 時間 実施 No, �齢区分 性別 数 組 単時 所時 時間 実施
Î選 Î選

53 11～12歳 女子 200ｍ 自 由 形 Î 選 45 6 03:00 18:00 9:30 54 11～12歳 男子 200ｍ 自 由 形 Î 選 55 7 03:00 21:00 9:30

55 10歳以下 女子 50ｍ バ タ õ ù イ Î 選 41 6 01:10 07:00 9:48 56 10歳以下 男子 50ｍ バ タ õ ù イ Î 選 35 5 01:10 05:50 9:51

57 11～12歳 女子 〃 〃 〃 65 9 01:10 10:30 9:55 58 11～12歳 男子 〃 〃 〃 74 10 01:10 11:40 9:56

59 11～12歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ Î 選 34 5 02:00 10:00 10:05 60 11～12歳 男子 100ｍ 背 泳 ぎ Î 選 64 8 02:00 16:00 10:08

61 10歳以下 女子 50ｍ 自 由 形 〃 57 8 01:10 09:20 10:15 62 10歳以下 男子 50ｍ 自 由 形 〃 33 5 01:10 05:50 10:24

63 11～12歳 女子 〃 〃 〃 58 8 01:10 09:20 10:24 64 11～12歳 男子 〃 〃 〃 87 11 01:10 12:50 10:30

65 11～12歳 女子 100ｍ � 泳 ぎ Î 選 48 6 02:00 12:00 10:34 66 11～12歳 男子 100ｍ � 泳 ぎ Î 選 52 7 02:00 14:00 10:43

67 10歳以下 女子 ă×50ｍ ñ ド レ ü ú レ ü Î 選 16 2 03:40 07:20 10:46 68 10歳以下 男子 ă×50ｍ ñ ド レ ü ú レ ü Î 選 19 3 03:40 11:00 10:57

69 11～12歳 女子 〃 〃 〃 25 4 03:30 14:00 10:53 70 11～12歳 男子 〃 〃 〃 23 3 03:30 10:30 11:08

71 13～14歳 女子 400ｍ 個 人 ñ ド レ ― Î 選 30 4 05:45 23:00 11:07 72 13～14歳 男子 400ｍ 個 人 ñ ド レ ― Î 選 23 3 05:45 17:15 11:18

73 15～16歳 女子 〃 〃 〃 14 2 05:45 11:30 11:30 74 15～16歳 男子 〃 〃 〃 19 3 05:30 16:30 11:35

75 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 19 3 05:45 17:15 11:42 76 Ｃ Ｓ 男子 〃 　 〃ÿ1～3組Ā 〃 24 3 05:30 16:30 11:52

76 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 ÿ 4 組 Ā 〃 8 1 05:30 05:30 11:59 12:08

Î選終Î 12:04 Î選終Î 12:08

決勝 決勝
77 11～12歳 女子 200ｍ 自 由 形 決 勝       04:30 14:30 78 11～12歳 男子 200ｍ 自 由 形 決 勝       04:30 14:30

79 10歳以下 女子 50ｍ バ タ õ ù イ 〃    04:00 14:34 80 10歳以下 50ｍ バ タ õ ù イ 〃    04:00 14:34

81 11～12歳 女子 50ｍ バ タ õ ù イ 〃    04:00 14:38 82 11～12歳 男子 50ｍ バ タ õ ù イ 〃    04:00 14:38

表彰 200 ｍ 自 由 形    07:00 14:42 表彰 200 ｍ 自 由 形    07:00 14:42

表彰 50 ｍ バ タ õ ù イ    08:00 14:49 表彰 50 ｍ バ タ õ ù イ    08:00 14:49

83 11～12歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝    03:30 14:57 84 11～12歳 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝    03:30 14:57

85 10歳以下 女子 50ｍ 自 由 形 決 勝    04:00 15:01 86 10歳以下 50ｍ 自 由 形 決 勝    04:00 15:01

87 11～12歳 女子 50ｍ 自 由 形 〃    03:30 15:05 88 11～12歳 50ｍ 自 由 形 〃    03:30 15:05

表彰 100 ｍ 背 泳 ぎ    06:00 15:08 表彰 100 ｍ 背 泳 ぎ    06:00 15:08

表彰 50 ｍ 自 由 形    09:00 15:14 表彰 50 ｍ 自 由 形    09:00 15:14

89 11～12歳 女子 100ｍ � 泳 ぎ 決 勝 03:30 15:23 90 11～12歳 男子 100ｍ � 泳 ぎ 決 勝 03:30 15:23

表彰 100 ｍ � 泳 ぎ   06:00 15:27 表彰 100 ｍ � 泳 ぎ   06:00 15:27

91 10歳以下 女子 ă×50ｍ ñ ド レ ü ú レ ü 決 勝   06:00 15:33 92 10歳以下 男子 ă×50ｍ ñ ド レ ü ú レ ü 決 勝   06:00 15:33

93 11～12歳 女子 ă×50ｍ ñ ド レ ü ú レ ü 〃    06:00 15:39 94 11～12歳 ă×50ｍ ñ ド レ ü ú レ ü 〃    06:00 15:39

95 13～14歳 女子 400ｍ 個 人 ñ ド レ ― 決 勝    06:30 15:45 96 13～14歳 400ｍ 個 人 ñ ド レ ― 決 勝    06:30 15:45

表彰 ă×50ｍMúレü     07:00 15:51 表彰 ă×50ｍMúレü     07:00 15:51

97 15～16歳 女子 400ｍ 個 人 ñ ド レ ― 決 勝    07:00 15:58 98 15～16歳 男子 400ｍ 個 人 ñ ド レ ― 決 勝    07:00 15:58

99 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 08:00 16:05 100 Ｃ Ｓ 〃 〃 〃 08:00 16:05

表彰 400ｍ個人ñドレ―    07:00 16:13 表彰 400ｍ個人ñドレ―    07:00 16:13

16:20 16:20

12歳以下表彰16:45～ 12歳以下表彰16:45～
Î選 Î選
101 Ｃ Ｓ 女子 800ｍ 自 由 形 Î 選 23 3 9:50 29:30 17:05 102 Ｃ Ｓ 男子 1500ｍ 自由形ÿ1û2û4組ĀÎ        選 22 3 17:30 52:30 17:05

102 Ｃ Ｓ 男子 1500ｍ 自 由 形ÿ3û5組Ā Î 選 16 2 17:30 35:00 17:34 17:57

18:09 17:57

終Î 18:09 終Î 17:57

種    目 種    目
第45回 ジュニアオúンôック春季大会 ā日目 Ă月28日ÿ火Ā競技日程



No, �齢区分 性別 数 組 単時 所時 時間 実施 No, �齢区分 性別 数 組 単時 所時 時間 実施
Î選 Î選
103 13～14歳 女子 200ｍ 自 由 形 Î 選 43 6 02:50 17:00 9:30 104 13～14歳 男子 200ｍ 自 由 形 Î 選 31 4 02:50 11:20 9:30

105 15～16歳 女子 〃 〃 〃 29 4 02:50 11:20 9:47 106 15～16歳 男子 〃 〃 〃 50 7 02:50 19:50 9:41

107 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 33 5 02:50 14:10 9:58 108 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 34 5 02:50 14:10 10:01

109 13～14歳 女子 200ｍ 背 泳 ぎ Î 選 27 4 03:10 12:40 10:12 110 13～14歳 男子 200ｍ 背 泳 ぎ Î 選 47 6 03:10 19:00 10:15

111 15～16歳 女子 〃 〃 〃 20 3 03:10 09:30 10:25 112 15～16歳 男子 〃 〃 〃 27 4 03:10 12:40 10:34

113 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 23 3 03:00 09:00 10:34 114 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 26 4 03:00 12:00 10:47

115 13～14歳 女子 200ｍ バ タ õ ù イ Î 選 24 3 03:00 09:00 10:43 116 13～14歳 男子 200ｍ バ タ õ ù イ Î 選 36 5 03:00 15:00 10:59

117 15～16歳 女子 〃 〃 〃 25 4 03:00 12:00 10:52 118 15～16歳 男子 〃 〃 〃 27 4 03:00 12:00 11:14

119 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 31 4 03:00 12:00 11:04 120 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 31 4 03:00 12:00 11:26

121 13～14歳 女子 200ｍ � 泳 ぎ Î 選 22 3 03:30 10:30 11:16 122 13～14歳 男子 200ｍ � 泳 ぎ Î 選 40 5 03:20 16:40 11:38

123 15～16歳 女子 〃 〃 〃 33 5 03:30 17:30 11:27 124 15～16歳 男子 〃 〃 〃 27 4 03:20 13:20 11:54

125 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 37 5 03:30 17:30 11:44 126 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 34 5 03:20 16:40 12:08

127 13～14歳 女子 50ｍ 自 由 形 Î 選 78 10 01:10 11:40 12:02 128 13～14歳 男子 50ｍ 自 由 形 Î 選 60 8 01:10 09:20 12:24

129 15～16歳 女子 〃 〃 〃 33 5 01:10 05:50 12:13 130 15～16歳 男子 〃 〃 〃 39 5 01:10 05:50 12:34

131 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 35 5 01:10 05:50 12:19 132 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 38 5 01:10 05:50 12:39

133 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ 背 泳 ぎ Î 選 43 6 01:20 08:00 12:25 134 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ 背 泳 ぎ Î 選 34 5 01:20 06:40 12:45

135 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ バ タ õ ù イ Î 選 64 8 01:10 09:20 12:33 136 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ バ タ õ ù イ Î 選 64 8 01:10 09:20 12:52

137 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ � 泳 ぎ Î 選 45 6 01:15 07:30 12:42 138 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ � 泳 ぎ Î 選 56 7 01:15 08:45 13:01

139 13～14歳 女子 ă×100ｍ õ ú ü ú レ ü Î 選 33 5 05:00 25:00 12:50 140 13～14歳 男子 ă×100ｍ õ ú ü ú レ ü Î 選 34 5 05:00 25:00 13:10

141 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 30 4 04:50 19:20 13:15 142 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃ÿ1û3û5組Ā 〃 21 3 04:50 14:30 13:35

142 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃ÿ2û4組Ā 〃 16 2 04:50 09:40 13:34 13:49

Î選終Î 13:44 Î選終Î 13:49

決勝 決勝
143 Ｃ Ｓ 女子 800ｍ 自 由 形 決 勝    13:00 15:00 144 Ｃ Ｓ 男子 1500ｍ 自 由 形 決 勝    20:00 15:00

表彰 800/1500 自 由 形    05:00 15:13 表彰 800/1500 自 由 形    05:00 15:20

145 13～14歳 女子 200ｍ 自 由 形 決 勝    05:00 15:25 146 13～14歳 男子 200ｍ 自 由 形 決 勝    05:00 15:25

147 15～16歳 女子 〃 〃 〃    05:00 15:30 148 15～16歳 男子 〃 〃 〃    05:00 15:30

149 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 06:00 15:35 150 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 06:00 15:35

表彰 200 ｍ 自 由 形    07:00 15:41 表彰 200 ｍ 自 由 形    07:00 15:41

151 13～14歳 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 決 勝    05:00 15:48 152 13～14歳 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 決 勝    05:00 15:48

153 15～16歳 女子 〃 〃 〃    05:00 15:53 154 15～16歳 男子 〃 〃 〃    05:00 15:53

155 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 06:00 15:58 156 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 06:00 15:58

表彰 200 ｍ 背 泳 ぎ    07:00 16:04 表彰 200 ｍ 背 泳 ぎ    07:00 16:04

157 13～14歳 女子 200ｍ バ タ õ ù イ 決 勝    05:00 16:11 158 13～14歳 男子 200ｍ バ タ õ ù イ 決 勝    05:00 16:11

159 15～16歳 女子 〃 〃 〃    05:00 16:16 160 15～16歳 男子 〃 〃 〃    05:00 16:16

161 Ｃ Ｓ 〃 〃 〃 〃 06:00 16:21 162 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 06:00 16:21

表彰 200 ｍ バ タ õ ù イ    07:00 16:27 表彰 200 ｍ バ タ õ ù イ    07:00 16:27

163 13～14歳 女子 200ｍ � 泳 ぎ 決 勝     05:00 16:34 164 13～14歳 男子 200ｍ � 泳 ぎ 決 勝     05:00 16:34

165 15～16歳 女子 〃 〃 〃      05:00 16:39 166 15～16歳 男子 〃 〃 〃      05:00 16:39

167 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 06:00 16:44 168 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 06:00 16:44

表彰 200 ｍ � 泳 ぎ    07:00 16:50 表彰 200 ｍ � 泳 ぎ    07:00 16:50

169 13～14歳 女子 50ｍ 自 由 形 決 勝    04:00 16:57 170 13～14歳 男子 50ｍ 自 由 形 決 勝    04:00 16:57

171 15～16歳 女子 〃 〃 〃    04:00 17:01 172 15～16歳 男子 〃 〃 〃    04:00 17:01

173 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 05:00 17:05 174 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 05:00 17:05

表彰 50 ｍ 自 由 形    07:00 17:10 表彰 50 ｍ 自 由 形    07:00 17:10

175 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 05:00 17:17 176 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 05:00 17:17

177 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ バ タ õ ù イ 決 勝 05:00 17:22 178 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ バ タ õ ù イ 決 勝 05:00 17:22

179 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ � 泳 ぎ 決 勝 05:00 17:27 180 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ � 泳 ぎ 決 勝 05:00 17:27

表彰 50 ｍ 背 泳 ぎ    03:00 17:32 表彰 50 ｍ 背 泳 ぎ    03:00 17:32

表彰 50 ｍ バ タ õ ù イ    03:00 17:35 表彰 50 ｍ バ タ õ ù イ    03:00 17:35

表彰 50 ｍ � 泳 ぎ    02:00 17:38 表彰 50 ｍ � 泳 ぎ    02:00 17:38

181 13～14歳 女子 ă×100ｍ õ ú ü ú レ ü 決 勝    09:00 17:40 182 13～14歳 男子 ă×100ｍ õ ú ü ú レ ü 決 勝    09:00 17:40

183 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃    10:00 17:49 184 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃    10:00 17:49

表彰 ă×100ｍ Ｆúレü    12:00 17:59 表彰 ă×100ｍ Ｆúレü    12:00 17:59

終Î 18:11 終Î 18:11

種    目 種    目
第45回 ジュニアオúンôック春季大会 Ă日目 Ă月29日ÿ水Ā競技日程



No, �齢区分 性別 数 組 単時 所時 時間 実施 No, �齢区分 性別 数 組 単時 所時 時間 実施
Î選 Î選
185 13～14歳 女子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― Î 選 37 5 03:10 15:50 9:30 186 13～14歳 男子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― Î 選 37 5 03:00 15:00 9:30

187 15～16歳 女子 〃 〃 〃 27 4 03:10 12:40 9:45 188 15～16歳 男子 〃 〃 〃 22 3 03:00 09:00 9:45

189 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 38 5 03:10 15:50 9:58 190 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 44 6 03:00 18:00 9:54

191 13～14歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ Î 選 48 6 02:00 12:00 10:14 192 13～14歳 男子 100ｍ 背 泳 ぎ Î 選 45 6 02:00 12:00 10:12

193 15～16歳 女子 〃 〃 〃 25 4 02:00 08:00 10:26 194 15～16歳 男子 〃 〃 〃 31 4 02:00 08:00 10:24

195 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 27 4 02:00 08:00 10:34 196 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 30 4 02:00 08:00 10:32

197 13～14歳 女子 100ｍ � 泳 ぎ Î 選 33 5 02:00 10:00 10:42 198 13～14歳 男子 100ｍ � 泳 ぎ Î 選 41 6 02:00 12:00 10:40

199 15～16歳 女子 〃 〃 〃 44 6 02:00 12:00 10:52 200 15～16歳 男子 〃 〃 〃 33 5 02:00 10:00 10:52

201 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 41 6 02:00 12:00 11:04 202 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 30 4 02:00 08:00 11:02

203 13～14歳 女子 100ｍ バ タ õ ù イ Î 選 49 7 01:45 12:15 11:16 204 13～14歳 男子 100ｍ バ タ õ ù イ Î 選 47 6 01:45 10:30 11:10

205 15～16歳 女子 〃 〃 〃 44 6 01:45 10:30 11:28 206 15～16歳 男子 〃 〃 〃 43 6 01:45 10:30 11:20

207 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 38 5 01:45 08:45 11:39 208 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 37 5 01:45 08:45 11:31

209 13～14歳 女子 100ｍ 自 由 形 Î 選 67 9 01:40 15:00 11:47 210 13～14歳 男子 100ｍ 自 由 形 Î 選 47 6 01:40 10:00 11:39

211 15～16歳 女子 〃 〃 〃 40 5 01:40 08:20 12:02 212 15～16歳 男子 〃 〃 〃 43 6 01:40 10:00 11:49

213 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 48 6 01:40 10:00 12:11 214 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 38 5 01:40 08:20 11:59

215 13～14歳 女子 ă×100ｍ ñ ド レ ü ú レ ü Î 選 24 3 05:30 16:30 12:21 216 13～14歳 男子 ă×100ｍ ñ ド レ ü ú レ ü Î 選 29 4 05:30 22:00 12:08

217 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 25 4 05:30 22:00 12:37 218 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 30 4 04:45 19:00 12:30

Î選終Î 12:59 Î選終Î 12:49

決勝 決勝
219 13～14歳 女子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― 決 勝    05:00 14:00 220 13～14歳 男子 200ｍ 個 人 ñ ド レ ― 決 勝    05:00 14:00

221 15～16歳 女子 〃 〃 〃    05:00 14:05 222 15～16歳 男子 〃 〃 〃    05:00 14:05

223 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 06:00 14:10 224 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 06:00 14:10

表彰 200ｍ個人ñドレü    07:00 14:16 表彰 200ｍ個人ñドレü    07:00 14:16

225 13～14歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝    04:00 14:23 226 13～14歳 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝    04:00 14:23

227 15～16歳 女子 〃 〃 〃    04:00 14:27 228 15～16歳 男子 〃 〃 〃    04:00 14:27

229 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 05:00 14:31 230 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 05:00 14:31

表彰 100 ｍ 背 泳 ぎ   丸笹杯 07:00 14:36 表彰 100 ｍ 背 泳 ぎ   丸笹杯 07:00 14:36

231 13～14歳 女子 100ｍ � 泳 ぎ 決 勝   04:00 14:43 232 13～14歳 男子 100ｍ � 泳 ぎ 決 勝   04:00 14:43

233 15～16歳 女子 〃 〃 〃    04:00 14:47 234 15～16歳 男子 〃 〃 〃    04:00 14:47

235 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 05:00 14:51 236 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 05:00 14:51

表彰 100 ｍ � 泳 ぎ    07:00 14:56 表彰 100 ｍ � 泳 ぎ    07:00 14:56

237 13～14歳 女子 100ｍ バ タ õ ù イ 決 勝    04:00 15:03 238 13～14歳 男子 100ｍ バ タ õ ù イ 決 勝    04:00 15:03

239 15～16歳 女子 〃 〃 〃    04:00 15:07 240 15～16歳 男子 〃 〃 〃    04:00 15:07

241 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 05:00 15:11 242 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 05:00 15:11

表彰 100ｍバタõùイ    07:00 15:16 表彰 100ｍバタõùイ    07:00 15:16

243 13～14歳 女子 100ｍ 自 由 形 決 勝    04:00 15:23 244 13～14歳 男子 100ｍ 自 由 形 決 勝    04:00 15:23

245 15～16歳 女子 〃 〃 〃    04:00 15:27 246 15～16歳 男子 〃 〃 〃    04:00 15:27

247 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 05:00 15:31 248 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 05:00 15:31

表彰 100 ｍ 自 由 形    07:00 15:36 表彰 100 ｍ 自 由 形    07:00 15:36

249 13～14歳 女子 ă×100ｍ ñ ド レ ü ú レ ü 決 勝    09:00 15:43 250 13～14歳 男子 ă×100ｍ ñ ド レ ü ú レ ü 決 勝    09:00 15:43

251 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃    10:00 15:52 252 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃    10:00 15:52

表彰 ă×ĀÿÿｍＭúレ―    12:00 16:02 表彰 ă×ĀÿÿｍＭúレ―    12:00 16:02

終Î  16:14

16：30～
東京辰巳国際水泳場閉館セレòニü
閉会式

種    目 種    目
第45回 ジュニアオúンôック春季大会 ă日目 Ă月30日ÿ木Ā競技日程


