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日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ2023 

 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  (公財)東京都水泳協会 

◇期  日  ６月８日（木）・９日（金）・10日（土）・11日（日） 

       ただし６月８日（木）は公式練習日 

◇会  場  東京アクアティクスセンター（東京都江東区辰巳２－２－１） 

◇競技方法  テクニカルルーティンは新テクニカルリクワイヤドエレメントＡＢの自由選択 

       （World Aquatics新ルールに伴い変更になる場合がある） 

（１）競技種目  

  ソロテクニカルルーティン、男子ソロテクニカルルーティン、デュエットテクニカルルーティン、 

  ミックスデュエットテクニカルルーティン、チームテクニカルルーティン 

  ソロフリールーティン、男子ソロフリールーティン、デュエットフリールーティン、 

  ミックスデュエットフリールーティン、チームフリールーティン 

  アクロバティックルーティン、フリーコンビネーション 

  ＊チーム種目・アクロバティックルーティン・フリーコンビネーションの男子の人数制限は設けない 

  ＊ミックスデュエットはエントリーが「３」に満たない場合公開競技となる 

（２）制限時間 

  フリールーティン 

ソ ロ・男 子 ソ ロ  ２分15秒 

デュエット・ミックスデュエット  ２分45秒 

チ ー ム  ３分30秒 

アクロバティックルーティン  ３分 

フリーコンビネーション  ３分 

  テクニカルルーティン 

ソ ロ・男子ソ ロ  ２分  
 

 

デュエット・ミックスデュエット  ２分20秒    

チ ー ム  ２分50秒   それぞれ５秒の増減を認める。 

   ※伴奏音楽は、ＣＤの最初に録音し持参する。 

◇競技日程（予定） 

  日  時  ６月９日（金） 

        ６月10日（土） 

        ６月11日（日） 

◇申込規定 （World Aquatics新ルールに伴い変更になる場合がある） 

（１）資格 

  ① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2023年度）完了者で中学生以上であること。 

  ② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

  ③ アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ６以上を取得している者。 

  ④ 各都道府県予選で下記標準得点以上を得た者、および１位（ソロテクニカルルーティン、ソロフリー

ルーティンを除く）の男女。 

    ただし、男子ソロフリールーティン・男子ソロテクニカルルーティンは各都道府県予選を経なくて

も出場できる。 
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    標準得点 

 テクニカルルーティン フリールーティン 

ソ   ロ 73点 75点 

デュエット・ミックスデュエット 71点 73点 

チ ー ム 68点 70点 

フリーコンビネーション  70点 

アクロバティックルーティン  70点 

  ⑤ 日本代表選手として国際大会に出場資格のない者は、競技者資格規定による。 

（２）制限 

  ① 日本シンクロチャレンジカップ歴代優勝者はソロ・デュエット（テクニカルルーティン・フリールー

ティンとも）に出場できない（男子ソロを除く）。 

  ② 日本アーティスティックスイミングチャレンジカップ歴代優勝者はソロ・デュエットの優勝種目に

限り出場できない（男子ソロを除く）。 

（３）申込金（一人当たり）  

 テクニカルルーティン フリールーティン 

ソ   ロ 6,000円 6,000円 

デュエット・ミックスデュエット 5,000円 5,000円 

チ ー ム 4,000円 4,000円 

フリーコンビネーション  4,000円 

アクロバティックルーティン  4,000円 

（４）申込方法 （World Aquatics新ルールに伴い変更になる場合がある） 

  ① 登録団体は、指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、申込金を添え所属の加盟団体

へ申請する。 

    １）申込用紙 

    ２）テクニカルルーティン用紙 

    ３）フリールーティン用紙 ※１)２)３)ともプリントアウトしたもの 

    ４）１)２)３)６)を保存したＣＤ－Ｒ 

    ５）アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ６以上の認定証コピー 

    ６）コーチ申請書 

  ② 加盟団体は申請者の資格等を確認の上、①の書類に予選会のプログラムおよび記録（予選通過者に

○）を添え、申し込む。ただし、申込金は指定口座への振り込みとする。 

    締切日  ５月17日（水）正午必着 締切日以降の申し込みは一切受け付けない。 

    申込先  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

               (公財)日本水泳連盟 アーティスティックスイミング競技 係 

               TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

（５）コーチカード  上記申込書類の他に提出が必要となる。  

           提出締切 ５月25日（木） 提出方法は別途指定 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰     各種目１位～３位を表彰する。（ルーティンを泳いだ選手のみ表彰する） 

◇公式練習（予定） ６月８日（木） 

◇監督者会議    日  時  ６月８日（木）（予定） 

          会  場  東京アクアティクスセンター 会議室（予定） 
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◇宿泊・輸送・弁当  

    京王観光(株) 東京第１支店 担当 山脇・鳴嶋  

     〒160-0022 東京都新宿２－３－10 新宿御苑ビル2F 

      TEL：03-5312-6540  FAX：03-5379-0740 

      Email：t.yamawaki@keio-kanko.co.jp 


