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◇主  催  (公財)日本水泳連盟 

◇主  管  栃木県水泳連盟 

◇期  日  2024年３月28日（木）・29日（金）・30日（土） 

       ただし３月28日（木）は公式練習日 

◇会  場  日環アリーナ栃木（宇都宮市西川田4-1-1） 

◇年齢区分  以下の３区分で実施する。 

①９歳～11歳 ②12歳～13歳 ③14歳～15歳 

◇年齢の決定 参加年齢の決定は、2023年12月31日における満年齢による。 

◇競技種目 

・男子 

（１）９～11歳 １ｍ飛板飛込 ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 5.4以内） 異群より３演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（２）12～13歳 １ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（３）12～13歳 ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（４）14～15歳 １ｍ飛板飛込 ９演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より４演技 

（５）14～15歳 ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より４演技 

・女子 

（１）９～11歳 １ｍ飛板飛込 ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

  制限選択飛（難易度合計 5.4以内） 異群より３演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（２）12～13歳 １ｍ飛板飛込 ７演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より２演技 

（３）12～13歳 ３ｍ飛板飛込 ７演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より２演技 

（４）14～15歳 １ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.0以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

（５）14～15歳 ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

  制限選択飛（難易度合計 9.5以内） 各群より５演技 ／ 自由選択飛 異群より３演技 

◇競技方法 

・競技順は、エントリー締切後に、実行委員会にて抽選を行う。 

・各競技とも決勝競技のみ行う。 

・最終順位は、決勝競技の得点合計により決定する。 

◇競技日程 

 １日目 ３月29日（金）           ２日目 ３月30日（土） 

   １．女子（９～11歳）１ｍ飛板飛込 決勝   ６．男子（９～11歳）１ｍ飛板飛込 決勝 

   ２．男子（12～13歳）３ｍ飛板飛込 決勝   ７．女子（12～13歳）３ｍ飛板飛込 決勝 

   ３．女子（12～13歳）１ｍ飛板飛込 決勝   ８．男子（12～13歳）１ｍ飛板飛込 決勝 

４．男子（14～15歳）３ｍ飛板飛込 決勝   ９．女子（14～15歳）３ｍ飛板飛込 決勝 

５．女子（14～15歳）１ｍ飛板飛込 決勝   10．男子（14～15歳）１ｍ飛板飛込 決勝 

 ※参加選手人数およびその他の理由により一部変更することがある。 

 

飛 込 競 技 
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◇申込規定 

（１）資格 

  以下の①から③の全てを満たす者。 

① 競技者は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2023年度）完了者であること。 

② 競技者が所属する団体も同様に団体登録が完了していること。 

③ 以下の基準のいずれかを満たす者。 

イ）2023年度ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季大会に出場する資格を有する競技者。 

ロ）2023年度全国中学校体育大会・2023年度日本高校・2023年度国民体育大会・2023年度日本選手権

に出場した者。 

ハ）本大会において男女各１名の参加がない都道府県は、男女各１名を出場資格者として各都道府県

水泳連盟（協会）から推薦できる。また出場資格者が男女どちらか一方の場合は、資格者がいない

方について推薦できる。 

（２）申込金  

  １名１種目につき2,000円    

（３）申込方法 

  詳細は、(公財)日本水泳連盟の大会ホームページにエントリー手順指示書を公開する。（締切１ヶ月前頃） 

※(公財)日本水泳連盟競技者登録管理システム（WebSWMSYS）を使用し、所定の書類および申込金の振込

を行う。 

（４）申込締切  ２月13日（火）消印有効にて下記場所に送付必着のこと 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  ８階 

         (公財)日本水泳連盟 全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 

                   春季大会実行委員会 飛込競技係 

         TEL 03-6812-9061  FAX 03-6812-9062 

（５）その他 

  ① ３名以上の出場選手がいるチームは１名の帯同審判員を派遣すること。 

※ 帯同審判は全日出席のこと（交代可） 

  ② ダイブシートは所定のものを使用し必要事項を記入のうえ当該競技前日12：00～15：00に「ダイブ

シート投かん箱」に投函すること。 

◇抽 選 会 

  エントリー締切後に、実行委員会にて抽選を行う。 

◇ドーピング検査 

（１）本競技会は、日本アンチドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

（１）男女各クラスにおいて下記の順位までを表彰する。 

   ９～11歳……８位まで    12～13歳……８位まで    14～15歳……３位まで 

   ※それぞれ３位まではメダルと賞状、４～８位までに賞状を授与する。 

（２）個人表彰 

  最優秀選手賞  男女各１名にＪＯＣジュニアオリンピックカップを授与する。 

  優秀選手賞   男女各１名に優秀選手賞を授与する。 

  その選考基準は次の通りとする。 

  ① 各競技種目優勝者および２位の選手の標準点達成率（得点合計÷標準点×100）を算出し、男女別に、

その数値の最も高い者を最優秀選手、次の数値を得た者を優秀選手とする。 

   （小数点第３位を四捨五入し、小数第２位まで算出する） 

  ② 標準点達成率が同じ場合は次の順に従って決定する。 

   ア．得点の平均値（得点合計÷演技数）が高い者。 
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   イ．１演技種目について最も高い得点を得た者。 

（３）団体表彰 クラブ対抗とし、男女各総得点の１位には優勝カップ、２位には準優勝カップを授与する。 

  ① 個人競技は、１位10点、２位７点……８位１点を与える。 

  ② 総得点が同じ場合は次の順に従って決定する。 

   ア．入賞者の多いクラブ 

   イ．１位の数が多いクラブ 

   ウ．２位の数が多いクラブ（以下８位までこれにならう） 

   エ．当該入賞者の得点合計の平均値が高いクラブ（小数第３位は四捨五入し、小数第２位まで算出する） 

   オ．当該入賞者の中で一演技について最も高い得点を得た者が所属するクラブ 

◇棄 権 届 

  競技会要項総則による。 

  １人１競技種目につき 3,000円 

◇公式練習 

  ３月28日（木） 練習時間は二次要項にて指示する。 

◇監督者会議 

  ３月28日（木） 開始時間と会場は二次要項にて指示する。 

◇宿泊・輸送・弁当 

  京王観光(株) 東京第１支店  担当：山脇・藤岡 

     TEL 03-5312-6540  （月～金 ９：00～18：00 土日祝祭日は休業） 

    FAX 03-5379-0740  Ｅメール diving＠keio-kanko.co.jp 

◇問い合わせ先 

  (公財)日本水泳連盟 ＪＯ実行委員会 飛込担当 寺前 恵子 

     Mail：k0e9i2k5o＠yahoo.co.jp 

     （原則、問い合わせはメールでのみ受け付ける） 

 


