
2023年 8月 20日 

 

第 46回 全国 JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

AS競技 二次要項 

 

公益財団法人 日本水泳連盟 

JO実行委員会 

 

１．公式練習・練習時間について 

（１）練習日程・時間およびエリアについてはホームページ掲載の別紙参照。 

（２）公式練習日程 ８月 21日（月）10：00開場、12：00～18：00公開練習、18：15閉場。 

（３）選手受付・ＡＤカード（選手・コーチ）について 

８月 21日（月）10：00から選手受付を開始し、選手・コーチへＡＤカードを配布する。 

※選手のＡＤカードは全て各チームの責任で写真を添付すること。 

（４）公式練習エリアはメインプール、ダイビングプール、サブプールの指定輪番制とする。 

サブプールはアクロバティック動作を禁止とする。曲かけ練習は公式練習のみとする。 

（５）８月 23日以降、ダイビングプールは競技時間中スイムアップ・ダウン(脚技可)のみとし、コーチ

ング・集団練習は禁止する。 

（６）メインプール競技エリアのスタート側 10ｍの水深は全面 2.5ｍのため水深を考慮した演技構成と

し、安全に十分留意する。 

 

２．監督者会議 

８月 21日（月）10：30～11：30 会議室１ 

代表コーチ・責任者が出席すること。 

監督者会議にて、以下の出場順の抽選を行う。 

 ・10～12歳・13～15歳 フィギュア競技 

 ・15～18歳 テクニカルルーティン競技 

 ・10～12歳・13～15歳 フリールーティン競技（席次パターン） 

 ※詳細は監督者会議にて説明する 

ＳＥＩＫＯリザルトシステム登録のエントリーリスト・コーチカードの確認を行う。 

※「提出済みのコーチカード」と赤いボールペンを持参すること。 

 

３．コーチカードの再提出について 

提出済みのコーチカードとＳＥＩＫＯリザルトシステムから出力されたコーチカードに相違があ

る場合、７月 30日（日）実施のコーチカード説明会にて説明の通り、再提出分のコーチカードデ

ータ（提出日を更新、ファイル名は同じ）をクラブ毎に１つのメールにまとめ、８月 21 日（月）

12：00～15：00の間に受信確認ができるよう、競技担当メールアドレス宛に送信する。 

※開場にWi-Fiがないため、通信手段は各クラブで準備する。 

 

４．横浜国際プール：会場の使用について（８月 21日（月）～８月 25日（金）） 

（１）大会会場への入退館口は２Fメインアリーナ観客席出入口とし、選手・コーチの待機・飲食指定

場所および荷物置場は観客席とする。１F エントランス・ロビーは一般開放中なので、入場およ

び使用することはできない。 

（２）ＡＤカードを持っている選手・コーチ・関係者以外は入館できない。 

（３）館内にいるときは、ＡＤカードを常時首から下げて着用すること。また入退館に際しては、ＡＤ

カードを提示し、係員の指示に従うこと。紛失した場合は、有償（3,000円）にて再発行する。 

（４）観客席は土足とする。１Ｆ競技エリアには観客席からプールサイドへの階段を通って競技エリア

へ入場し、更衣室・プールへ移動できる。プールサイドでは、選手は裸足、コーチは内履きを使

用できる。階段下で履き替え、土足はビニール袋にいれて保管すること。（剝き出しでの持ち込み

は禁止する） 

（５）８月 22 日（火）以降の競技期間中、観客席の選手席はブロック指定とする。選手席以外の場所

取りは禁止。 



（６）女子選手の更衣はメインプール男女更衣室、男子選手の更衣はサブアリーナ男子更衣室とする（競

技役員と一緒に使用）。更衣室は更衣のみの使用とし、ロッカーの使用はできない。各自の大きな

荷物は選手席で保管すること。更衣室を控え場所としたり、食事をすることはできない。使用終

了後は荷物を持ち帰ること。置荷物は忘れ物として回収する。 

   練習および競技中、プールサイドへは必要最小限の物のみ持ち込み可とする。外から誰がみても

わかるようにクラブ名、氏名を大きく明記すること。 

（７）メイクアップ、髪あげは選手席に持参したレジャーシートを広げた上で行うことを認める。レジ

ャーシート上の汚れを落とさないように注意し、そのまま持ち帰ること。ゼラチン、ピンの使用

には十分注意し、髪やゼラチン、ピンで床を汚さないこと。館内のトイレ、更衣室のシャワー室、

洗面所にゼラチンを流さないこと。 

（８）直前の化粧の手直しは招集室内のみで行うことを認める。プールサイドでのゼラチンを使用した

髪の手直し禁止。プールエリアにガラス製品を持ち込まないこと（メガネ・マニキュア・化粧品

の瓶など）。 

（９）競技後、宿舎に寄らず帰宅する場合には、シャワー室でのシャンプー使用を認める。ゼラチン、

ピン類は各自で回収し、必ず持ち帰ること。 

（10）食事について 

選手席で人との距離を保ち、会話を控えて単独で取ること。 

（11）ゴミについて 

各自ゴミ袋を持参し、ゴミは持ち帰ること。 

（12）駐車場等について 

①駐車場は利用できない。 

②チームバス・ホテルバス・自家用車・タクシー等の乗降は、横浜国際プール内の指定乗降場所

で行うこと。留め置きはできない。 

③会場に隣接する全ての道路は駐車禁止とする。 

④公共交通機関の利用について、各クラブ関係者へ周知徹底すること。 

（13）クラブの横断幕をクラブ関係者席側観客席の最前列の手すりに掲出できる。横断幕掲出の際は、

紐を使用し、設置物を傷つけないよう注意すること。テープ類は使用不可。また、毎日持ち帰る

こと。 

 

５．競技について 

（１）本大会は、(公財)日本水泳連盟諸規則、World Aquatics2022-2025および本大会競技要項に基づ

いて行う。 

（２）種目別係数（FC）は以下の通りとする（2023.8.18 WAQ発表） 

 

  

10-12・13-15 15-18 

FREE TECH FREE 

Solo Duet Team Solo Duet Team Solo Duet Team 

Elements                   

TRE - - - 0.8 0.8 0.8 - - - 

HYBRID 0.5 0.5 0.5 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5 0.5 

ACRO - 0.5 0.5 - 0.7 0.7 - 0.5 0.5 

AI                   

CHO&MU 1.6 1.6 2.6 1.8 1.8 1.8 1.4 1.4 2.4 

PERFORM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

TRANS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

６．エントリー状況について 

（１）エントリー数 23都道府県 27クラブ 286名（女子 275名、男子 11名） 



日程 年齢区分 種目 組 種目 組 種目 組 

８月 22日（火） 10-12歳 フィギュア 127     

13-15歳 フィギュア 88     

８月 23日（水） 10-12歳 ソロ 17 チーム 19 デュエット 17 

13-15歳 デュエット 18     

８月 24日（木） 13-15歳 ソロ 22 チーム 11   

15-18歳 ソロ TECH 20 デュエット TECH 19 チーム TECH 11 

８月 25日（金） 15-18歳 ソロ FREE 20 デュエット FREE 19 チーム FREE 11 

（２）プレスイマーはおかない。 

 

７．競技日程について 

（１）競技日程についてはホームページ掲載の別紙参照。 

（２）８月 23日（水）競技の間にユース日本代表がエキシビションの演技を行う。 

 

８．表彰 

（１）表彰式は各年齢別に全種目の成績正式発表後、行う。 

（２）ルーティンを泳いだ選手にのみ、１位～３位にメダルならびに賞状を授与し、４位～８位に賞状

を授与する。 

（３）表彰後、上位３位の選手、各年齢別の最優秀・優秀選手、ＪＯＣジュニアオリンピックカップ授

与者の記念写真を撮影する。 

 

９．ドーピング・コントロール同意書 

大会当日 18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書（ＪＡＤＡ）を必要とする。 

 

10．テレビ放映・インターネット映像配信 

テレビ放映・インターネット映像配信は行わない。 

 

11．競技結果 

競技結果を、下記の公式サイトにて確認することができる。 

SEIKO アーティスティックスイミング・リザルト速報サービス 2023 年 

http://swim.seiko.co.jp/artistic/ 

※速報は WEB 掲載のみとし、クラブ毎の配付は行わない。 

 

12．大会プログラムについて 

大会プログラムは一部 1,000 円で販売する。 

 

 

本大会に関する追加連絡は整い次第、順次（公財）日本水泳連盟本大会ホームページに公開する。 

関係者は随時 HPを確認すること。 

 

以上 

 


