
A面 B面

開場 8:15 8:30 ～ 8:45 UP 8:30 ～ 8:45 UP 8:45 ～ UP 13-15歳 13-15歳

8:45 ～ 9:05 13-15歳ソロ（1～22） 8:45 ～ 9:05 13-15歳ソロ（1～22） 9:00 ～ 11:30 13-15歳フリー 13-15歳フリー

9:05 ～ 9:15 13-15歳チーム（1～5） 9:05 ～ 9:15 13-15歳チーム（1～5） 13-15歳チーム（6～11）

9:15 ～ 9:25 13-15歳チーム（6～11） 9:15 ～ 9:25 13-15歳チーム（6～11） 13-15歳チーム（1～5）

9:35 ～ 11:25 13-15歳ソロ ＊競技中は使用不可 ＊競技中はUP/DOWNのみ

11:30 ～ 11:45

11:45 ～ 12:50 13-15歳チーム ＊競技中は使用不可 ＊競技中はUP/DOWNのみ

13:05 ～ 13:15 13-15歳　表彰 11:45 ～ 18:00 15-18歳フリー 15-18歳フリー

終了後～ 13:25 15-18歳ソロTECH 終了後～ 13:25 15-18歳ソロTECH

13:25 ～ 13:35 15-18歳デュエットTECH（1～10） 13:25 ～ 13:35 15-18歳デュエットTECH（1～10） 15-18歳デュエットTECH（11～19）

13:35 ～ 13:45 15-18歳デュエットTECH（11～19） 13:35 ～ 13:45 15-18歳デュエットTECH（11～19） 15-18歳デュエットTECH（1～10）

13:45 ～ 13:55 15-18歳チームTECH（1～5） 13:45 ～ 13:55 15-18歳チームTECH（1～5） 15-18歳チームTECH（6～11）

13:55 ～ 14:05 15-18歳チームTECH（6～11） 13:55 ～ 14:05 15-18歳チームTECH（6～11） 15-18歳チームTECH（1～5）

14:15 ～ 15:55 15-18歳ソロTECH ＊競技中は使用不可 ＊競技中はUP/DOWNのみ

16:15 ～ 17:55 15-18歳デュエットTECH ＊競技中は使用不可 ＊競技中はUP/DOWNのみ

18:15 ～ 19:20 15-18歳チームTECH ＊競技中は使用不可 ＊競技中はUP/DOWNのみ 18:00 Close

閉場 19:35

＊競技中は使用不可

開場 8:45 9:00 ～ 9:15 UP 9:00 ～ 9:15 UP 9:00 ～ 15:00 15-18歳フリー 15-18歳フリー

9:15 ～ 9:25 15-18歳ソロFREE（1～20） 15-18歳ソロFREE（1～20） 15-18歳デュエットFREE（1～19） フリー フリー

9:25 ～ 9:35 15-18歳デュエットFREE（1～19） 15-18歳デュエットFREE（1～19） 15-18歳チームFREE（1～11）

9:35 ～ 9:50 15-18歳チームFREE（1～11） 15-18歳チームFREE（1～11）

10:00 ～ 11:45 15-18歳ソロFREE ＊競技中は使用不可 ＊競技中はUP/DOWNのみ

12:05 ～ 13:55 15-18歳デュエットFREE ＊競技中は使用不可 ＊競技中はUP/DOWNのみ

14:55 ～ 16:05 15-18歳チームFREE ＊競技中は使用不可 ＊競技中はUP/DOWNのみ 15:00 Close

16:20 ～ 16:30 15-18歳　表彰

閉場 16:40

8/24(木)

休憩

8/25(金)

第46回 全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

練習時間（予定）

メインプール
ダイビングプール

サブプール（リフト・アクロ注意）

競技エリア 競技エリア外(30m外)


