令和5年度 ニチレイチャレンジ特別泳力検定会 報告（島根会場）

開 催 日　　　　令和5年10月22日(日)
開催場所　　　　島根県立水泳プール
参加人数　　　  59名
ゲ ス ト　　 　 2004年アテネオリンピック 女子200ｍバタフライ 銅メダリスト
中西　悠子 氏
2016年リオデジャネイロオリンピック 女子800ｍフリーリレー 8位入賞
　　　　　　　　　青木　智美 氏
受 検 者　　　  1級28名　2級34名　3級29名　4級5名
合 格 者　　 　 1級26名  2級33名　3級29名　4級5名
派遣委員　　　　生涯スポーツ・環境委員会　副委員長 内田　翔 氏
報 告 者　　  　一般財団法人 島根県水泳連盟　事務局長　原　　薫

　令和5年10月22日(日)に、公益財団法人 日本水泳連盟様のご支援とご協力により、第6回目の特別泳力検定会を、島根県立水泳プールに於いて59名の参加者を得て開催することが出来た。
開始式では、特別ゲストの中西悠子さん、青木智美さんから、参加選手に対して「今日はみんなで水泳を楽しみましょう」と温かい言葉をいただいた。
　午前中の検定会では、6歳から49歳までの幅広い年齢層の選手がそれぞれの目標に向かって力泳した。ゴール後は緊張から解放され、ほっとした表情や自己記録を更新し笑顔いっぱいの表情があり、スタンドやプールサイドからは歓声と拍手が沸き起こった。
ゲストのお二人には、泳ぎ終えた選手の皆さんに直接その場で認定証と認定バッヂを渡して「おめでとう」と声を掛けながら握手をしていただき、参加選手との距離感のないとてもアットホームな検定会となった。
午後からの模範泳法では、中西悠子さんの1ストロークで大きく進む伸びのあるバタフライと青木智美さんのボディポジションが高くブレのないクロールをプールサイドや水中に潜って間近に見ることが出来、メダリストの華麗な泳ぎに言葉も出ないほどだった。また水泳指導(全員参加)では、バタフライ、クロールともに手と足のタイミングを合わせて泳ぐよう指導していただいた。年齢層に応じた的確な指導やアドバイスをいただき、参加選手は緊張しながらも積極的に取り組んでいた。
サイン会では、参加選手の水泳道具や練習ウェアなどにサインをいただき、気軽に写真撮影もしてもらった。また、中西さんが2004年アテネオリンピックで獲得された銅メダルを見せていただく貴重な体験もさせていただいた。
今後も生涯スポーツとして、もっと身近に水泳を楽しんでいただく動機づけになるよう積極的に取組んでいきたいと思う。
最後に、この検定会を開催するにあたりご尽力頂いた公益財団法人日本水泳連盟様、ご協賛いただきました株式会社ニチレイ様、関係者の皆様に心から感謝申し上げ、特別泳力検定会の報告とさせていただく。
