
 

 

 

 

日時：2024年３月 26 日(火) 午後４時 

場所：東京アクアティクスセンター観客席 

司会進行 ＪＯ実行委員 起 和博 

 

１ 挨拶・大会概要  (公財)日本水泳連盟  常 務 理 事    

    競技委員長  八塚 明憲 

       

２ 競技について  (公財)日本水泳連盟  競 技 委 員   

注意事項    審 判 長  中村 洋一 

       

３ 競泳委員会連絡事項  (公財)日本水泳連盟  競泳委員会   

    副 委 員 長  立川 道宣 

       

４ 質疑応答       

       

       

５ その他       

       

       

       

       

       

       

       

       

 

第46回
全国 JOCジュニアオリンピックカップ

春季水泳競技大会
監 督 者 会 議 次 第





第第 4466 回回  全全国国 JJOOCC ジジュュニニアアオオリリンンピピッッククカカッッププ春春季季水水泳泳競競技技大大会会・・監監督督者者会会議議資資料料  

大会規模・参加クラブ数 801 参加人数・男子 1,880 名・女子 1,589 名 計 3,469 名 

          ※ＳＰＮ参加選手 １チーム  参加選手１名 種目数 個人２種目含む 

１１..競競技技ににつついいてて  

（１）本競技会は、2023 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。 

（２）競技は、年齢区分ごとにタイムスケジュールどおりに行う。予選は 10 レーン、決勝は８レーンで行う。 

（３）予選競技は各種目ともタイムレースで行う。出場者が８名以下の場合、予選は行わない。 

（４）決勝は全種目行い、予選申込者 25 名以上の場合、Ｂ決勝を行う。但し、リレー種目および 15～16 歳・チャ 

ンピオンシップは、チャンピオンシップの女子 800ｍ･男子 1500ｍ自由形を除き、決勝のみとする。 

・Ｎｏ127 13～14 歳 女子 400ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ Ｂ決勝 ・No177 ＣＳ 女子 800ｍ 自由形 Ｂ決勝は、 

 は、予選申込者 25 名以上に達しないため、実施なし。 

（５）決勝、Ｂ決勝進出者に棄権が出た時は、次点上位者から順次出場権を与える 

（６）決勝進出は、同記録で予定人員を超えた場合、スイムオフを行う。ただし、Ｂ決勝・女子 800ｍ・男子 1500ｍ 

自由形、および補欠が同記録で複数いる場合、抽選を行う。補欠は２名とする。 

（７）招集は競技開始 10 分前から行う。 

本人確認のため、招集所には必ずＡＤカードを持参すること。招集の際に水着の確認を行う。 

（８）予選を棄権する場合は、所定の届出用紙に記入し、当日予選競技開始 20 分前（１・２日目は９：10、３・４日目は 

８：40）までにリゾリューションに届け出ること。時間内に届け出をしなかった場合は、棄権料個人種目は3,000円、 

リレー種目は 5,000 円を徴収する。決勝を棄権することは出来ない。やむなく棄権する場合は、その予選競技終 

了後１時間以内に棄権料個人種目は 3,000 円、リレー種目は 5,000 円を添えて届け出ること。予選・決勝のいず 

れも無断で棄権した場合は、棄権料とは別に罰金 3,000 円を徴収する。 

（９）リレーオーダーは、予選競技開始 30 分前までとする。決勝は該当予選競技ランキング発表後 30 分以内 

にリゾリューションに提出すること。 

（10）予選競技は、女子はＡ面（ダイビングプール側）、男子はＢ面（電光表示板側）で行う。 

ただし、下記の競技はＡ面とＢ面を入れ替えて行う。招集は変更された招集所で行う。 

・２日目 №135 女子ＣＳ   800ｍ自由形     予選２組     （Ｂ面） 

№136 男子ＣＳ   1500ｍ自由形     予選１・３組     （Ａ面） 

（11）決勝、Ｂ決勝競技は、Ａ面で行う。 

ただし、下記の競技はＢ面で行う。 

・３日目 №180 男子ＣＳ   1500ｍ自由形     Ｂ決勝 

（12）予選競技のスタートは、オーバー・ザ・トップ方式で行う。次組のスタート完了まで水中で待機し、スタート 

終了後、速やかに自レーンより退水する。ただしフリーリレー、メドレーリレー、背泳ぎおよび各種目の最終 

組については、ゴール後速やかに自レーンより退水すること。 

   個人種目の決勝競技は、横退水とする。 
（13）バックプレート・バックストロークレッジ付のスタート台を使用する。調整は各自行い、確実に固定されている 

ことを確かめること。 
（14）800ｍ・1500ｍ自由形では、水中ラップカウンターを使用し、コールは行わない。 
（15）公式計時ＳＥＩＫＯによる計時バックアップは、Ａ面は水中ビデオカメラシステム、Ｂ面は半自動装置を使用す 
   る 
（16）ゴールタッチは、タッチ板の有効面に確実にタッチすること。 
（17）予選は組のみの紹介、決勝は選手紹介を行う。 
（18）本大会は、上訴審判団を設置する。 
（19）本大会はＡＤコントロールを行うので、常にＡＤカードを携帯すること。 

２２．．表表彰彰･･得得点点･･記記録録証証ににつついいてて  

（１）１位～３位にメダルならびに賞状、４位から８位に賞状を授与する。 
（２）表彰は、12 歳以下８位（リレー種目は３位）まで、13 歳以上は３位まで行う。 
（３）13 歳以上の４位から８位までの賞状は、２階東側入口受付の賞状渡し所で受け取ること。 
（４）決勝種目終了後、女子・男子の順で表彰を行うので入賞者は所定の位置で待機すること。 
（５）12 歳以下の団体、優秀選手、優秀コーチの表彰は、２日目 12 歳以下の全競技終了後に行う。その他の表 

彰は最終日の閉会式で行う。 
（６）優勝した選手は個人表彰の対象となるので、表彰日まで残ること。表彰式に残れない選手は、必ずリゾリュ 

ーションに申し出ること。 
（７）団体総合表彰は、８位までを表彰する。 
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（８）クラブ対抗の得点、ＣＳにおける 16 歳以下の入賞者に対する加算点は要項による。 
（９）記録証は、日本水泳連盟ホームページより記録証印刷システムを使用し、各クラブで作成すること。 

３３．．全全体体ススケケジジュューールル  

期  日 開門時間 予選開始 決勝開始 終了予定 閉門時間 

１日目 ３月 27 日（水） ７：15 ９：30 13：15 17：15 18：30 

２日目 ３月 28 日（木） ７：15 ９：30 12：50 17：35 18：45 

３日目 ３月 29 日（金） ７：15 ９：00 14：20 19：15 20：00 

４日目 ３月 30 日（土） ７：15 ９：00 13：20 16：55 18：00 
＊ 27 日（水） 開始式 13：00～ 
＊ 28 日（木） 12 歳以下表彰式 16：30～  ＊ 800ｍ／1500ｍ予選 16：50～ 
＊ 30 日（土） 閉会式 17：00～ 

４４．．ププーールル使使用用ににつついいてて  

（１）メインプール 

① 水深は、3.0ｍに設定する。 

② 水温は、28.0 度に設定する。 

③ 入水はダッシュレーンを除き、足から静かに入ること。 

④ 練習は、予選競技開始 10 分までとする。 

   昼休みの練習については、下記の通り使用できる。  

１日目 予選競技終了後、Ｂ面のみ 13：05 まで  

２日目 予選競技終了後、Ｂ面のみ 12：40 まで  

３日目 予選競技終了後、Ｂ面のみ 14：10 まで  

４日目 予選競技終了後、Ｂ面のみ 13：10 まで 

⑤ Ａ面は９レーン、Ｂ面は０レーンをダッシュレーンとする。レーンの増設については、通告および電光

表示板で行う。 

⑥ ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止する。 

⑦ 公式スタート練習は行わない。 

⑧ キックボード、プルブイ、スノーケル以外の使用を禁止する。 

⑨ 決勝終了後、表彰待機者はＢ面０・１レーンをダウン用に使用できる。（３日目 男子ＣＳ 1500ｍ自由

形Ｂ決勝競技中を除き） 

（２）サブプール 

① 水深は 3.0ｍに設定する。 

② 水温は 28.5 度に設定する。 

③ 入水はスタート練習を除き、足から静かに入ること。 

④ サブプール東側（更衣室側）を女子専用、西側（スタジオ側）を男子専用とし、時間を限定し、ペース

レーンを設定して、400ｍ以上の専用アップレーンとする。 

⑤ 東側は９レーン、西側は０レーンをダッシュレーンとし、バックストロークレッジ付きスタート台を設置す

る。 

スタート練習、コーチの管理下においてを行うこと。 

⑥ キックボード、プルブイ、スノーケル、フィン以外の使用を禁止する。 

⑦ ダイビングプールの使用は、決勝時のダウンのみ使用できる。 

（３）ダイビングプール 

     解放はしない。 

５５．．水水泳泳場場のの使使用用ににつついいてて  

（１）ＡＤカードを持っている選手・関係者以外は入館できない。 
（２）ＡＤカードは、館内にいるときは常時首から下げていること。また入場に際しては必ずＡＤカードを提示して 

係員の指示に従うこと。会場でのＡＤカード発行（再発行を含む）は、5,000 円を徴収する。 
※ 選手・付添監督・コーチのＡＤカードは、すべて自分で写真を添付（糊付け）すること。 

ＡＤカードに付いている紐は、交換しないこと。 
（３）「競技会場においての商業ロゴマーク等についての規定」を厳守すること。 
（４）更衣室のロッカーは使用できない。更衣のみに使用し控え場所にはしないこと。 
 
 

－ 2－
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６６．．注注意意事事項項、、そそのの他他  

（１）公式掲示板（速報）は設置しない。 
競技結果は、以下の公式サイトにて確認することができる。 
ＳＥＩＫＯ競泳リザルト速報サービス（http://swim.seiko.co.jp/）  
日本水泳連盟公認モバイルサイト「スイムレコードモバイル」（http://sp.j-swim.jp/） 

（２）プログラムの訂正およびミスプリントは、予選競技開始 20 分前までに所定の用紙に記入の上、リゾリューショ 

ンに届け出ること。（前日に提出可能な届出は受け付ける） 
（３）選手、付添監督・コーチのＡＤは、撮影許可証となる。 
（４）水着および身体へのテーピングは禁止する。ただし治療目的の場合は審判長の許可を得ること。 

（５）大会当日 18 歳未満の参加者は、18 歳未満競技者親権者同意書（ＪＡＤＡ）を必要とする。 
参照ＪＡＤＡホームページ https://www.playtruejapan.org/jada/u18.html 

（６）盗難防止のため、貴重品の管理については、各クラブの責任において行うこと。 
（７）忘れ物は一般出入り口受付にて保管する。最終日競技終了後、廃棄処分とする。 
（８）日本記録（高校・中学・学童を含む）の発生が見込める外国籍の選手、または日本国籍を得てから３年以 

内の選手は、監督者会議終了後リゾリューションまで申し出ること。 

（９）予選・決勝ともに「YouTube」にてＬＩＶＥ配信を行う。 

※ 日本水泳連盟ホームページのバナーからダイレクトに接続することができる。 
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関係者各位 

2024 年３月 11 日 

(公財)日本水泳連盟 

Ｊ Ｏ 実 行 委 員 会 

【指定クラブ席のお知らせ】 

選手控え場所の混乱を回避するため、次のとおり指定クラブ席を設けましたので、ご理解と 

ご協力をお願い申し上げます。 

 

指定クラブ席配置 

◇指定クラブの選出方法 

・グループは、グループ合計 30 名以上とした。・単独クラブは、11 名以上とした。 

 

◇指定場所 

 ・サブプールエリア、スタジオ、会議室、エントランスホールの区分けは実行委員会が実情 

に合わせて調整を行う。 

 ・指定エリアにおける配置は、エリア別に当該クラブの責任者の協議で決定する。 

◇団体クラブ（グループ 30 名以上） ◇単独クラブ（11 名以上～20 名以下） 

１)イトマン 

２)スウィン 

３)ＪＳＳ 

４)セントラル 

５)コナミ 

６)ルネサンス 

７)ＳＡ 

８)インター 

９)ダンロップ 

10)枚方 

11)ＮＳＩ 

12)ＮＥＣＧＳＣ 

13)ＫＳＧ 

397 名 

301 名 

203 名 

201 名 

155 名 

119 名 

42 名 

39 名 

38 名 

39 名 

38 名 

31 名 

31 名 

60 クラブ 

32 クラブ 

59 クラブ 

45 クラブ 

23 クラブ 

30 クラブ 

10 クラブ 

8 クラブ 

3 クラブ 

5 クラブ 

11 クラブ 

2 クラブ 

10 クラブ 

22)あかやまＳＳ 

23)金町ＳＣ 

24)浜名湖ＳＳ 

25)湘南工大附高校 

26)アクシー東(４クラブ) 

27)京都踏水会 

28)太成学院大高校 

29)塚口ＳＳ 

30)日大豊山中学・高校 

31)中京大中京高校 

32)関大北陽高校 

33)アテナＡＭＣ 

34)ＣＡＣＳＳ 

35)メガロス葛飾（5クラブ） 

36)岐阜ＳＳ 

37)みかづきＳＳ 

38)柏洋・柏(3クラブ) 

39)桃山学院高校 

38)東京ＤＣ桜台(3 クラブ) 

40)ＶＥＲＤＩ 

41)武蔵野中学・高校 

42)東京ＤＣ桜台 

43)富山ＳＣ 

44)とこはＳＳ 

45)レオリブレ 

20 名 

20 名 

20 名 

19 名 

22 名 

18 名 

18 名 

16 名 

15 名 

15 名 

15 名 

14 名 

14 名 

21 名 

14 名 

13 名 

20 名 

12 名 

24 名 

11 名 

11 名 

24 名 

11 名 

11 名 

11 名 

 

計 1,633 名 298 クラブ 

◇◇単単独独ククララブブ（（2211 名名以以上上））  

14)東京ＳＣ 

15)藤村ＳＳ 

16)豊川高校 

16)ＡＴＳＣ.ＹＷ 

17)林水泳教室 

19)須磨学園高校 

20)三菱養和・ニスポ 

21)サンフラワーＳＳ 

 

48 名 

39 名 

35 名 

25 名 

23 名 

22 名 

27 名 

21 名 

 

1 クラブ 

1 クラブ 

1 クラブ 

1 クラブ 

1 クラブ 

1 クラブ 

6 クラブ 

1 クラブ 

 

計 240 名 13 クラブ 計 385 名 
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2024年3月10日

男　　子

自 由 形 50ｍ 20.95 松井　浩亮 ( 新潟医福大職 ) 2019-10-26 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

100ｍ 46.22 中村　　克 ( 日　　本 ) 2018-12-11 杭　　州 世界短水路選手権

200ｍ 1:41.29 松元　克央 ( Ｊ Ｐ Ｎ ) 2022-12-18 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

400ｍ 3:37.94 松元　克央 ( ｾﾝﾄﾗﾙｽﾎﾟｰﾂ ) 2020-01-11 千葉県国際総合水泳場 千葉県新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

800ｍ 7:33.78 竹田　渉瑚 ( Ｊ Ｐ Ｎ ) 2022-12-17 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

1500ｍ 14:25.95 竹田　渉瑚 ( Ｊ Ｐ Ｎ ) 2022-12-13 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

背 泳 ぎ 50ｍ 22.81 古賀　淳也 ( 日　　本 ) 2016-12-08 ウインザー 世界短水路選手権

100ｍ 49.65 金子　雅紀 ( 日　　本 ) 2017-08-11 アイントフォーヘン ワールドカップアイントフォーヘン大会

200ｍ 1:48.25 金子　雅紀 ( YURAS ) 2016-01-17 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

平 泳 ぎ 50ｍ 25.91 小関也朱篤 ( 自 衛 隊 ) 2021-10-17 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

100ｍ 55.77 日本　雄也 ( ｱｸｱﾃｨｯｸ /近大クラブ ) 2021-10-16 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

200ｍ 2:00.35 瀬戸　大也 ( Ｊ Ｐ Ｎ ) 2022-12-16 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

バ タ フ ラ イ 50ｍ 22.19 川本　武史 ( ＴＯＹＯＴＡ ) 2020-10-17 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

100ｍ 49.54 川本　武史 ( ＴＯＹＯＴＡ ) 2020-10-18 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

200ｍ 1:46.85 本多　　灯 ( 日本大学 ) 2022-10-22 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

個人メドレー 100ｍ 51.29 瀬戸　大也 ( 日　　本 ) 2021-10-28 カ ザ ン ワールドカップカザン大会

200ｍ 1:50.47 萩野　公介 ( 日　　本 ) 2014-12-05 ド ー ハ 世界短水路選手権

400ｍ 3:54.81 瀬戸　大也 ( ENEGY.S ) 2019-12-20 ラスベガス 国際水泳リーグ

フリーリレー 4×50ｍ 1:23.80 松井　浩亮 川根　正大 川本　武史 中村　　克

( Ｊ Ｐ Ｎ ) 2022-12-15 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

4×100ｍ 3:07.79 中村　　克 塩浦　慎理 坂田　怜央 萩野　公介

( 日　　本 ) 2014-12-03 ド ー ハ 世界短水路選手権

4×200ｍ 6:52.04 渡邊　天馬 松元　克央 眞野　秀成 松本　周也
( Ｊ Ｐ Ｎ ) 2022-12-16 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

メドレーリレー 4×50ｍ 1:31.28 川本　武史 日本　雄也 田中　優弥 川根　正大

( Ｊ Ｐ Ｎ ) 2022-12-17 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

4×100ｍ 3:21.07 入江　陵介 小関也朱篤 川本　武史 中村　　克

( 日　　本 ) 2018-12-16 杭　　州 世界短水路選手権

女　　子

自 由 形 50ｍ 23.95 池江璃花子 ( 日　　本 ) 2017-12-21 ローザンヌ ローザンヌカップ

100ｍ 51.62 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2018-01-14 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

200ｍ 1:52.64 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2018-01-13 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

400ｍ 3:59.41 五十嵐千尋 ( 日　　本 ) 2016-12-09 ウインザー 世界短水路選手権

800ｍ 8:12.98 難波　実夢 ( Ｊ Ｐ Ｎ ) 2022-12-14 メルボルン 世界選手権(25ｍ)

1500ｍ 15:44.84 小堀　倭加 ( ｾﾝﾄﾗﾙ戸塚 ) 2021-02-14 横浜国際水泳場サブプール ＪＯ春季神奈川予選会

背 泳 ぎ 50ｍ 26.05 寺川　　綾 ( ミ ズ ノ ) 2013-02-23 相模原市立総合水泳場 日本選手権(25ｍ)

100ｍ 55.23 酒井　志穗 ( 日　　本 ) 2009-11-15 ベルリン ワールドカップベルリン大会

200ｍ 2:00.18 酒井　志穗 ( 日　　本 ) 2009-11-14 ベルリン ワールドカップベルリン大会

平 泳 ぎ 50ｍ 29.57 青木玲緒樹 ( Ｔ Ｆ Ｋ ) 2020-11-09 ブダペスト 国際水泳リーグ

100ｍ 1:04.01 青木玲緒樹 ( ミズノ ) 2022-10-22 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

200ｍ 2:15.76 金藤　理絵 ( 日　　本 ) 2016-10-09 ド ー ハ ワールドカップドーハ大会

バ タ フ ラ イ 50ｍ 24.71 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2018-01-13 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

100ｍ 55.31 池江璃花子 (  ルネサンス ) 2018-11-11 東京辰巳国際水泳場 ワールドカップ東京大会

200ｍ 2:02.96 長谷川涼香 ( 東京ドーム ) 2017-01-14 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

個人メドレー 100ｍ 57.75 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2017-11-15 東京辰巳国際水泳場 ワールドカップ東京大会

200ｍ 2:03.93 大橋　悠依 ( Ｔ Ｆ Ｋ ) 2020-11-14 ブダペスト 国際水泳リーグ

400ｍ 4:22.73 大橋　悠依 ( イトマン東進 ) 2018-11-10 東京辰巳国際水泳場 ワールドカップ東京大会

フリーリレー 4×50ｍ 1:37.35 佐藤　　綾 今井　　月 大本　里佳 青木　智美

( 日　　本 ) 2018-12-16 杭　　州 世界短水路選手権

4×100ｍ 3:31.68 青木　智美 佐藤　　綾 今井　　月 五十嵐千尋

( 日　　本 ) 2018-12-11 杭　　州 世界短水路選手権

4×200ｍ 7:41.97 青木　智美 五十嵐千尋 高野　　綾 池江璃花子

( 日　　本 ) 2016-12-10 ウインザー 世界短水路選手権

メドレーリレー 4×50ｍ 1:44.90 竹村　　幸 寺村　美穂 相馬　あい 佐藤　　綾

( 日　　本 ) 2018-12-12 杭　　州 世界短水路選手権

4×100ｍ 3:50.28 諸貫　瑛美 寺村　美穂 池江璃花子 青木　智美

( 日　　本 ) 2016-12-11 ウインザー 世界短水路選手権

混　　合

フリーリレー 4×50ｍ 1:29.51 中村　　克(男) 松井　浩亮(男) 佐藤　　綾(女) 今井　　月(女)

( 日　　本 ) 2018-12-12 杭　　州 世界短水路選手権

メドレーリレー 4×50ｍ 1:37.67 竹村　　幸(女) 小関也朱篤(男) 川本　武史(男) 佐藤　　綾(女)

( 日　　本 ) 2018-12-13 杭　　州 世界短水路選手権

競泳・短水路日本記録

－ 16 －
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男　　子

自 由 形 50ｍ 21.71 川根　正大 ( ｻｷﾞﾇﾏSC鷺沼 ) 2018-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 47.95 坂田　怜央 ( イトマン ) 2014-03-30 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 1:44.08 柳本幸之介 ( 日大豊山高校 ) 2020-10-17 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

400ｍ 3:40.77 萩野　公介 ( 日　　本 ) 2012-10-02 ド バ イ ワールドカップドバイ大会

800ｍ 7:41.90 上川畑　英 ( ｲﾄﾏﾝ港北 ) 2023-03-05 相模原市立総合水泳場 ＪＯ神奈川県予選会

1500ｍ 14:39.23 瀧口　陽平 ( 湘南工大附属 ) 2011-02-26 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

背 泳 ぎ 50ｍ 23.51 養日　　聖 ( ＪＳＳ大原 ) 2023-01-21 千葉県国際総合水泳場 千葉県短水路水泳競技大会

100ｍ 50.77 佐藤　佑亮 ( ｲﾄﾏﾝアビコ /太成学院大高 ) 2023-10-22 東京アクアティクスセンター 日本選手権（25ｍ）

200ｍ 1:51.00 萩野　公介 ( 日　　本 ) 2012-12-16 イスタンブール 世界短水路選手権

平 泳 ぎ 50ｍ 26.56 谷口　　卓 ( 津田四日市 ) 2020-01-12 浜松市総合水泳場ToBiO JSCA新年ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ東海ﾀｲﾑﾄﾗｲｱﾙ

100ｍ 57.69 岡留　大和 ( 稲毛インター ) 2023-02-05 千葉県国際総合水泳場 千葉県ジュニア水泳競技大会

200ｍ 2:03.23 山口　観弘 ( 日　　本 ) 2012-12-14 イスタンブール 世界短水路選手権

バ タ フ ラ イ 50ｍ 22.78 内藤　大翔 ( 愛み大瑞穂高 ) 2021-03-28 古橋廣之進記念総合水泳場 JO春季通信大会東海ブロック大会

100ｍ 50.44 森本　哲平 ( イトマン ) 2021-03-14 秋葉山公園県民水泳場 JO春季通信大会近畿ブロック大会

200ｍ 1:50.51 森本　哲平 ( イトマン ) 2021-03-13 秋葉山公園県民水泳場 JO春季通信大会近畿ブロック大会

個人メドレー 100ｍ 52.86 萩野　公介 ( 日　　本 ) 2012-10-06 ド ー ハ ワールドカップドーハ大会

200ｍ 1:52.48 瀬戸　大也 ( ＪＳＳ毛呂山 ) 2012-11-07 東京辰巳国際水泳場 ワールドカップ東京大会

400ｍ 3:59.15 瀬戸　大也 ( 日　　本 ) 2012-12-13 イスタンブール 世界短水路選手権

フリーリレー 4×50ｍ 1:29.87 塩浦　慎理 内田　　仁 須田　智博 児玉　佳祐

( 湘南工大附属 ) 2010-02-14 横浜国際プール ＪＯ春季神奈川県予選会

4×100ｍ 3:15.20 松井　理宇 光永　翔音 錦織　孟徳 桐山　真葵

( 都・北部選抜 ) 2023-12-09 東京アクアティクスセンター 東京都ブロック対抗水泳競技大会

4×200ｍ 7:10.74 堀田　武蔵 村佐　達也 杉浦　征典 加藤　　涼

( 中京大中京高 ) 2024-03-09 SAGAサンライズパークSAGAアクア 第17回佐賀県春季水泳競技大会

メドレーリレー 4×50ｍ 1:37.60 砂田　昇哩 高井　直人 木川　友来 東方　琉河

( 石川県 ) 2023-02-04 金沢プール 石川県新記録チャレンジ特別記録会

4×100ｍ 3:33.04 田中　雄貴 中島　庸午 北川　凛生 柳本幸之介

( 日大豊山 ) 2021-02-28 東京辰巳国際水泳場 ＪＯ春季東京都予選会

女　　子

自 由 形 50ｍ 23.95 池江璃花子 ( 日　　本 ) 2017-12-21 ローザンヌ ローザンヌカップ

100ｍ 51.62 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2018-01-14 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

200ｍ 1:52.64 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2018-01-13 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

400ｍ 4:00.24 難波　実夢 ( ＭＧニッシン ) 2021-03-14 秋葉山公園県民水泳場 JO春季通信大会近畿ブロック大会

800ｍ 8:15.25 難波　実夢 ( ＭＧニッシン ) 2021-03-13 秋葉山公園県民水泳場 JO春季通信大会近畿ブロック大会

1500ｍ 16:00.66 小堀　倭加 ( 湘南工大附 ) 2019-01-13 相模原市立総合水泳場 神奈川県ジュニア新年記録会

背 泳 ぎ 50ｍ 26.42 酒井　志穗 ( ブリヂストン ) 2009-02-21 東京辰巳国際水泳場 短水路選手権

100ｍ 56.15 酒井　志穗 ( ブリヂストン ) 2009-02-22 東京辰巳国際水泳場 短水路選手権

200ｍ 2:02.54 赤瀬紗也香 ( ＳＡ新城 ) 2011-02-26 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

平 泳 ぎ 50ｍ 30.64 小畠優々美 ( NECGSC玉川 /白鵬女子 ) 2023-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 1:05.04 渡部香生子 ( 日　　本 ) 2014-12-05 ド ー ハ 世界短水路選手権

200ｍ 2:16.92 渡部香生子 ( 日　　本 ) 2014-12-07 ド ー ハ 世界短水路選手権

バ タ フ ラ イ 50ｍ 24.71 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2018-01-13 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

100ｍ 55.31 池江璃花子 (  ルネサンス ) 2018-11-11 東京辰巳国際水泳場 ワールドカップ東京大会

200ｍ 2:02.96 長谷川涼香 ( 東京ドーム ) 2017-01-14 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

個人メドレー 100ｍ 57.75 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2017-11-15 東京辰巳国際水泳場 ワールドカップ東京大会

200ｍ 2:05.41 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2018-01-14 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

400ｍ 4:28.49 小嶋　美紅 ( イトマン ) 2018-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

フリーリレー 4×50ｍ 1:40.10 吉井萌萌花 長谷川葉月 梅木　陽向 大嶋　千桜

( イトマン ) 2022-01-15 秋葉山公園県民水泳場 第51回和歌山県短水路選手権

4×100ｍ 3:38.51 船越　彩椰 木津喜一花 二宮　歌梨 長尾　佳音

( 東京都北部ブロック選抜 ) 2021-12-04 東京辰巳国際水泳場 東京都ブロック対抗水泳競技大会

メドレーリレー 4×50ｍ 1:50.30 弘中　花音 鍵本　彩夏 大嶋　千桜 吉井萌萌花

( イトマン ) 2022-01-16 秋葉山公園県民水泳場 第51回和歌山県短水路選手権

4×100ｍ 3:58.35 弘中　花音 稲垣　杏奈 大嶋　千桜 吉井萌萌花

( イ ト マ ン ) 2023-03-30 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

競泳・短水路高校記録

－ 17 －



2024年3月10日

男　　子

自 由 形 50ｍ 22.42 會田　　慧 ( スウィン鴻巣 ) 2023-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 48.80 松山　　育 ( ｻﾝｹｲST ) 2023-10-28 秋葉山公園県民水泳場 紀州合同記録会

200ｍ 1:46.55 桐山　真葵 ( マリン西新井 ) 2021-02-27 東京辰巳国際水泳場 JO春季東京都予選会

400ｍ 3:46.21 小堀　勇気 ( 能美ＳＣ ) 2009-02-22 富山市民プール Ａ級以上短水路富山大会

800ｍ 7:53.54 今福　和志 ( 枚方ＳＳ ) 2023-01-22 相模原市立総合水泳場 相模原市短水路選手権

1500ｍ 14:54.00 今福　和志 ( 枚方ＳＳ ) 2023-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

背 泳 ぎ 50ｍ 24.32 萩野　公介 ( 御幸ヶ原ＳＳ ) 2010-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 51.89 萩野　公介 ( 御幸ヶ原ＳＳ ) 2010-03-30 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 1:53.49 栁川　大樹 ( SPﾎｳﾄｸ金沢 ) 2018-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

平 泳 ぎ 50ｍ 27.05 岡留　大和 ( 稲毛インター ) 2021-03-25 千葉県国際総合水泳場 JO春季通信大会千葉

100ｍ 58.49 岡留　大和 ( 稲毛インター ) 2021-03-24 千葉県国際総合水泳場 JO春季通信大会千葉

200ｍ 2:06.16 山口　観弘 ( 志布志ＤＣ ) 2010-02-13 福岡市立総合西市民ﾌﾟｰﾙ 九州カップ

バ タ フ ラ イ 50ｍ 23.65 光永　翔音 ( ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS松戸 ) 2021-03-24 千葉県国際総合水泳場 JO春季通信大会千葉

100ｍ 52.60 光永　翔音 ( ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS松戸 ) 2021-03-25 千葉県国際総合水泳場 JO春季通信大会千葉

200ｍ 1:55.31 瀬戸　大也 ( ＪＳＳ毛呂山 ) 2010-01-31 川口東ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 埼玉県ジュニア選抜

個人メドレー 100ｍ 54.31 竹内　智哉 ( ヨコハマＳＣ ) 2014-02-15 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

200ｍ 1:55.41 萩野　公介 ( 御幸ヶ原ＳＳ ) 2010-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

400ｍ 4:06.49 瀬戸　大也 ( ＪＳＳ毛呂山 ) 2010-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

フリーリレー 4×50ｍ 1:34.73 高島　拓也 宇野　陽祐 黒須　大地 川本　武史

( 豊田ＳＳ ) 2010-02-21 愛知学院大学ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰﾌﾟｰﾙ JSCA愛知地域選抜

4×100ｍ 3:20.99 嶋田　篤人 安藤　　陽 今福　和志 舟橋　　巧

( 枚方ＳＳ ) 2023-02-26 秋葉山公園県民水泳場 ＪＯ和歌山県予選会

4×200ｍ 7:21.24 舟橋　　巧 山本　修斗 今福　和志 安藤　　陽

( 枚方ＳＳ ) 2023-01-21 相模原市立総合水泳場 相模原市短水路選手権

メドレーリレー 4×50ｍ 1:42.76 阿部　衣馬 八田幸之介 水町　騎士 細谷　健心

( ｱｸﾗﾌﾞ堀之内 ) 2023-02-03 東京アクアティクスセンター 東京都ジュニア冬季短水路記録会

4×100ｍ 3:42.75 山本　修斗 嶋田　篤人 舟橋　　巧 今福　和志

( 枚方ＳＳ ) 2023-02-19 秋葉山公園県民水泳場 AA級短水路水泳競技大会

女　　子

自 由 形 50ｍ 24.51 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2014-11-30 東京辰巳国際水泳場 東京都東部ブロッククラブ対抗

100ｍ 53.25 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2015-11-28 東京辰巳国際水泳場 東京都東部ブロッククラブ対抗

200ｍ 1:55.92 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2014-10-28 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

400ｍ 4:03.62 竹澤　瑠珂 ( 東京ＳＣ /武蔵野中 ) 2022-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

800ｍ 8:23.19 佐藤　千夏 ( スウィン大教 ) 2015-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

1500ｍ 16:20.69 青木　虹光 ( ビート高崎 ) 2019-12-08 前橋市大渡温水プール 群馬水連ｼﾞｭﾆｱ選抜記録会

背 泳 ぎ 50ｍ 26.92 伊東　開耶 ( ｾﾝﾄﾗﾙｽﾎﾟｰﾂ藤が丘 ) 2021-11-20 浜松市総合水泳場TOBIO 2021 JSCA東海ブロック短水路大会

100ｍ 58.11 酒井　夏海 ( ｽｳｨﾝ南越谷 ) 2017-03-30 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 2:03.48 神村万里恵 ( セントラル成瀬 ) 2010-02-27 東京辰巳国際水泳場 短水路選手権

平 泳 ぎ 50ｍ 30.60 宮坂　倖乃 ( コナミ北浦和 ) 2015-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 1:05.64 今井　　月 ( 本巣ＳＳ ) 2015-03-30 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 2:19.05 渡部香生子 ( 日　　本 ) 2011-11-09 北　　京 ワールドカップ北京大会

バ タ フ ラ イ 50ｍ 26.15 細田　梨乃 ( KONAMI林間 ) 2011-02-26 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

100ｍ 56.67 池江璃花子 ( ﾙﾈｻﾝｽ亀戸 ) 2015-11-28 東京辰巳国際水泳場 東京都東部ブロッククラブ対抗

200ｍ 2:04.80 長谷川涼香 ( 東京ドーム ) 2015-01-17 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳競技大会

個人メドレー 100ｍ 1:00.09 渡部香生子 ( ＪＳＳ立石 ) 2012-02-11 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

200ｍ 2:07.50 今井　　月 ( 本巣ＳＳ ) 2016-03-30 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

400ｍ 4:28.71 成田　実生 ( 金町ＳＣ ) 2022-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

フリーリレー 4×50ｍ 1:43.89 石森　瑞奈 川路　遥香 大村　菜乃 黒川さくら

( スウィン大教 ) 2013-03-03 ＭＡＴ記念プール 埼玉県北部ﾌﾞﾛｯｸｼﾞｭﾆｱ公認記録会

4×100ｍ 3:43.66 大内　紗雪 森岡　碧海 城戸　佑菜 栗山　百花

( ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟSC ) 2017-01-22 相模原市立総合水泳場 相模原市短水路選手権

メドレーリレー 4×50ｍ 1:52.22 米田　玲央 徳永　彩花 山川　唯巴 持田　早智

( ﾙﾈｻﾝｽ幕張 ) 2015-01-25 千葉県国際総合水泳場 千葉県短水路選手権

4×100ｍ 4:01.50 米田　玲央 徳永　彩花 山川　唯巴 持田　早智

( ﾙﾈｻﾝｽ幕張 ) 2015-03-30 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

競泳・短水路中学記録
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男　　子

自 由 形 50ｍ 23.82 森　　悠紀 ( 大井ＳＳ ) 1998-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 52.42 池田　英心 ( 滑川ＳＣ ) 2023-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 1:54.70 小川　翔慎 ( コナミ北浦和 ) 2021-03-28 セントポールズ・アクアティックセンター JO春季通信大会兼埼玉県ジュニアチャレンジ

400ｍ 4:06.16 小川　翔慎 ( コナミ北浦和 ) 2021-02-11 アテナアクアメイツプール 埼玉県南部ｼﾞｭﾆｱ記録会

800ｍ 8:30.39 髙橋明日翔 ( アクラブ稲城 ) 2012-02-04 東京辰巳国際水泳場 東京都東部・市外部ブロック合同公認記録会

1500ｍ 16:03.16 髙橋明日翔 ( アクラブ稲城 ) 2012-02-04 東京辰巳国際水泳場 東京都東部・市外部ブロック合同公認記録会

背 泳 ぎ 50ｍ 26.29 濵口　　敬 ( コナミ東加古 ) 2023-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 56.52 萩野　公介 ( 御幸ヶ原ＳＳ ) 2007-03-29 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 2:03.87 萩野　公介 ( 御幸ヶ原ＳＳ ) 2007-02-18 栃木県立温水プール館 ＪＯ春季栃木県予選会

平 泳 ぎ 50ｍ 29.96 山尾　隼人 ( NECGSC溝の口 ) 2014-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 1:04.63 大岩真海羽 ( ｲﾄﾏﾝ富士見台 ) 2020-02-23 東京辰巳国際水泳場 ＪＯ春季東京都予選会

200ｍ 2:18.05 大岩真海羽 ( ｲﾄﾏﾝ富士見台 ) 2020-01-12 東京辰巳国際水泳場 東京都新春水泳大会

バ タ フ ラ イ 50ｍ 25.14 竹野　伊織 ( 金井学園ＳＣ ) 2023-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 56.19 小川　翔慎 ( コナミ北浦和 ) 2021-03-27 セントポールズ・アクアティックセンター JO春季通信大会兼埼玉県ジュニアチャレンジ

200ｍ 2:06.42 天田　雄大 ( 群馬ＳＳ ) 2010-02-21 前橋市大渡温水プール 群馬県水泳連盟ｼﾞｭﾆｱ委員会冬季記録会

個人メドレー 100ｍ 59.64 宇佐見颯大 ( ｾﾝﾄﾗﾙ南行徳 ) 2024-01-07 千葉県国際総合水泳場 千葉県新年フェスティバル水泳競技大会

200ｍ 2:05.50 天田　雄大 ( 群馬ＳＳ ) 2010-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

400ｍ 4:27.75 出口　　哲 ( イトマン京都 ) 2020-02-16 京都アクアリーナ ＪＯ春季京都予選会

フリーリレー 4×50ｍ 1:41.77 石田紘一朗 三橋響之友 大羽沢　仁 成田宗士楼

( 青森県選抜 ) 2023-02-19 六ケ所村立屋内プール 青森県水泳連盟AA級大会

4×100ｍ 3:51.78 出口　　哲 岩鼻　悠輝 石崎　瑛人 大西　雄斗

( イトマン京都 ) 2019-12-08 京都アクアリーナ 京都府冬季公認記録会

メドレーリレー 4×50ｍ 1:53.56 泉　　陽一 宮田　一佐 仲道羽琉希 高嶋　悠雅

( イトマン ) 2018-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

4×100ｍ 4:14.29 小藤　良太 坂下　怜央 竹田　琉空 白取　大和

( ｽｳｨﾝ春日部C ) 2024-03-23 セントポールズ・アクアテックセンター 第４８回埼玉県室内選手権水泳競技大会

女　　子

自 由 形 50ｍ 25.93 冨澤　香珠 ( ｽｳｨﾝ大宮西C ) 2024-02-25 セントポールズ・アクアテックセンター 第４８回埼玉県室内選手権水泳競技大会

100ｍ 56.35 油井　美波 ( スウィン大教 ) 2022-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 2:00.92 清水さやか ( Ｔ・HIRO'S ) 2022-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

400ｍ 4:14.96 清水さやか ( Ｔ・HIRO'S ) 2022-02-13 東京辰巳国際水泳場 東京都冬季短水路記録会

800ｍ 8:48.47 新倉みなみ ( 東武・鐘ヶ淵 ) 2010-02-20 東京辰巳国際水泳場 東京都記録会(冬)

1500ｍ 16:56.12 ※ 参考記録

背 泳 ぎ 50ｍ 27.75 泉原　凪沙 ( コナミ天王町 ) 2015-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 1:00.10 泉原　凪沙 ( コナミ天王町 ) 2015-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 2:10.55 酒井　夏海 ( アテナＡＭＣ ) 2014-02-11 アテナアクアメイツ 埼玉県南部ブロックジュニア公認記録会

平 泳 ぎ 50ｍ 31.80 飯田　愛心 ( 金町ＳＣ ) 2018-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

100ｍ 1:07.53 今井　　月 ( 本巣ＳＳ ) 2013-03-30 ﾀﾞｲｴｰﾌﾟﾛﾋﾞｽﾌｪﾆｯｸｽﾌﾟｰﾙ JOC春季JOカップ

200ｍ 2:24.56 今井　　月 ( 本巣ＳＳ ) 2013-02-24 相模原市立総合水泳場 日本選手権(25ｍ)

バ タ フ ラ イ 50ｍ 27.17 塩入　　澪 ( イ ト マ ン ) 2024-02-04 秋葉山公園県民水泳場 第9回わかやまオープン水泳競技大会

100ｍ :59.99 清水さやか ( Ｔ・HIRO'S ) 2022-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

200ｍ 2:12.95 割方　唯寧 ( マリン西新井 ) 2023-02-04 東京辰巳国際水泳場 東京都ｼﾞｭﾆｱ冬季短水路記録会

個人メドレー 100ｍ 1:03.62 牧野　紘子 ( 東京ＳＣ ) 2012-02-11 東京辰巳国際水泳場 日本選手権(25ｍ)

200ｍ 2:12.44 清水さやか ( Ｔ・HIRO'S ) 2022-03-27 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

400ｍ 4:44.81 中嶋　　碧 ( ナントＳＣ ) 2020-02-23 金沢プール SC協北陸支部短水路金沢大会

フリーリレー 4×50ｍ 1:47.57 冨澤　香珠 山中　彩花 鈴木　里歩 奥貫　　陽

( ｽｳｨﾝ大宮西 C ) 2023-02-25 セントポールズ・アクアテックセンター 第４８回埼玉県室内選手権水泳競技大会

4×100ｍ 3:58.25 奥貫　　陽 山中　彩花 冨澤　香珠 鈴木　里歩

( ｽｳｨﾝ大宮西 C ) 2023-02-03 埼玉スウィン記念プール 第５回埼玉県ＳＣ北部ブロックジュニア 公認水泳記録会

メドレーリレー 4×50ｍ 1:57.55 貫洞友里杏 脇谷　七海 櫻井あゆう 澤田　倫佳

( 東京ＳＣ ) 2023-03-28 東京辰巳国際水泳場 JOC春季JOカップ

4×100ｍ 4:17.80 長田　明子 藤本　晴美 三田　真希 中山真奈美

( ピープル選抜 ) 1996-01-28 ピープル西宮プ ピープル招待

競泳・短水路学童記録
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主　催 （公財）日本水泳連盟

主　旨 日本競泳界を代表する、次世代選手とコーチの育成。

日　時 2024年4月14日(日）　13:00～16:30

実施方法 オンライン（Zoom）

研修内容 開校式 挨拶（梅原委員長）

研修講義① 日本水泳連盟　年代別強化プラン

研修講義② アスリート訓

研修講義③ トレーニングについて

研修講義④ トレーナーさんからのお話し

研修講義⑤ オリンピアへの質問

　(研修講義❺） 輩出コーチへの研修会

スケジュール  13:00～13:40

 13:10～13:40

 13:50～14:20

 14:30～15:00

 15:10～15:40

 15:50～16:20

 16:20～16:30 ＊＊研研修修内内容容、、ススケケジジュューールルはは変変更更のの可可能能性性ががあありりまますす。。

選考方法 小学5年生以下を対象とし、第46回全国ＪＯＣジュニアオリンピック春季大会における個人種目の成績で

選考します。

①11～12歳区分、A決勝競技の上位3名を優先とする。

　 ※但し10歳以下区分のA決勝競技で、①の選手の記録を上回った選手は入れ替えで対象選手となる。

②上記内容で3名に届かない場合は　全ての競技（予選・決勝・スイムオフ）を対象として

　　コンバインドランキング上位を定数まで選考する。

その他 ①辞退者が出た場合及び、対象者の重複による人数補填は行いません。

②選考された選手の担当コーチは全員参加可能です。（選手1名にコーチ1名）

③保護者による同席を可能とします。

申込方法 対象選手及び担当コーチは、下記QRコードもしくはURLから参加有無をご回答ください。

UURRLL：：hhttttppss::////uuss0022wweebb..zzoooomm..uuss//jj//8822443344002255772266??ppwwdd==eeXXddOOccHHJJppaaEEJJllVVFFBBooddVVZZ22QQWW99JJQQkk99NNddzz0099

　※※回回答答締締切切：：44月月11日日（（月月））

　※期限までに連絡がない場合は辞退するものと判断いたします。

　　　◆不明な点がありましたら、競泳委員会までご連絡下さい。 TEL: 03-6454-3262   FAX: 03-6454-3266

２２００２２４４年年度度　　春春季季エエリリーートト小小学学生生オオンンラライインン研研修修会会　　要要項項

閉校式

研修講義⑤/❺

研修講義④

研修講義③

研修講義②

研修講義①

開校式
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第第4466回回  ジジュュニニアアオオリリンンピピッックク春春季季大大会会  １１日日目目  ３３月月2277日日（（水水））競競技技日日程程
No, 年齢区分 性別 数 組 時間 実施 No, 年齢区分 性別 数 組 時間 実施

予予選選 予予選選
1 10歳以下 女子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― 予 選 36 4 9:30 2 10歳以下 男子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― 予 選 42 5 9:30
3 11～12歳 〃 〃 〃 〃 40 4 9:47 4 11～12歳 〃 〃 〃 〃 59 6 9:48
5 11～12歳 〃 100ｍ 自 由 形 予 選 60 6 10:07 6 11～12歳 〃 100ｍ 自 由 形 予 選 58 6 10:08
7 10歳以下 〃 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選 58 6 10:18 8 10歳以下 〃 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選 55 6 10:18
9 11～12歳 〃 〃 〃 〃 55 6 10:28 10 11～12歳 〃 〃 〃 〃 62 7 10:28
11 11～12歳 〃 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 56 6 10:39 12 11～12歳 〃 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 50 5 10:39
13 10歳以下 〃 50ｍ 平 泳 ぎ 予 選 51 6 10:51 14 10歳以下 〃 50ｍ 平 泳 ぎ 予 選 43 5 10:51
15 11～12歳 〃 〃 〃 〃 78 8 11:00 16 11～12歳 〃 〃 〃 〃 39 4 11:00
17 10歳以下 〃 ４×50ｍ フ リ ー リ レ ― 予 選 26 3 11:11 18 10歳以下 〃 ４×50ｍ フ リ ー リ レ ― 予 選 20 2 11:12
19 11～12歳 〃 〃 〃 〃 47 5 11:24 20 11～12歳 〃 〃 〃 〃 48 5 11:25
21 13～14歳 〃 400ｍ 自 由 形 予 選 33 4 11:46 22 13～14歳 〃 400ｍ 自 由 形 予 選 38 4 11:46
23 15～16歳 〃 〃 〃 〃 21 3 12:07 24 15～16歳 〃 〃 〃 〃 30 3 12:07
25 Ｃ Ｓ 〃 〃 〃 〃 29 3 12:22 26 Ｃ Ｓ 〃 〃 〃 〃 31 4 12:23

予選終了 12:43 予選終了 12:43
1133::0000～～

決決勝勝
27 10歳以下 女子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― Ｂ 決 勝   13:15
28 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:19
29 10歳以下 男子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― Ｂ 決 勝 13:24
30 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:28
31 11～12歳 女子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― Ｂ 決 勝   13:33
32 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:37
33 11～12歳 男子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― Ｂ 決 勝 13:42
34 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:46

表彰 200ｍ個人メドレー   13:51
35 11～12歳 女子 100ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   14:01
36 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:04
37 11～12歳 男子 100ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝 14:07
38 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:10
39 10歳以下 女子 50ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝   14:13
40 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:15
41 10歳以下 男子 50ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝 14:18
42 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:21
43 11～12歳 女子 50ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝   14:23
44 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:26
45 11～12歳 男子 50ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝 14:29
46 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:31

表彰 100 ｍ 自 由 形   14:34
表彰 50 ｍ 背 泳 ぎ   14:40

47 11～12歳 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝   14:50
48 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:53
49 11～12歳 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝 14:56
50 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:59
51 10歳以下 女子 50ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝   15:02
52 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:05
53 10歳以下 男子 50ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝 15:08
54 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:10
55 11～12歳 女子 50ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝   15:13
56 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:16
57 11～12歳 男子 50ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝 15:18
58 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:21

表彰 100 ｍ バ タ フ ラ イ   15:23
表彰 50 ｍ 平 泳 ぎ   15:29

59 10歳以下 女子 4×50ｍ フ リ ー リ レ ー 決 勝   15:39
60 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:46
61 11～12歳 女子 4×50ｍ フ リ ー リ レ ー 決 勝   15:53
62 〃 男子 〃 〃 決 勝 16:00

表彰 ４×50ｍFリレー   16:06
63 13～14歳 女子 400ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   16:18
64 〃 決 勝 16:25
65 13～14歳 男子 400ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝 16:31
66 〃 決 勝 16:37
67 15～16歳 女子 400ｍ 自 由 形 決 勝   16:43
68 〃 男子 決 勝 16:50
69 Ｃ Ｓ 女子 400ｍ 自 由 形 決 勝   16:56
70 〃 男子 決 勝 17:02

表彰 400 ｍ 自 由 形 17:08
終終了了 17:14

開開始始式式

種    目 種    目



No, 年齢区分 性別 数 組 時間 実施 No, 年齢区分 性別 数 組 時間 実施
予予選選 予予選選
71 11～12歳 女子 200ｍ 自 由 形 予 選 44 5 9:30 72 11～12歳 男子 200ｍ 自 由 形 予 選 50 5 9:30
73 10歳以下 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 61 7 9:45 74 10歳以下 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 63 7 9:45
75 11～12歳 女子 〃 〃 〃 87 9 9:55 76 11～12歳 男子 〃 〃 〃 72 8 9:55
77 11～12歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選 53 6 10:07 78 11～12歳 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選 53 6 10:07
79 10歳以下 女子 50ｍ 自 由 形 〃 55 6 10:20 80 10歳以下 男子 50ｍ 自 由 形 〃 61 7 10:21
81 11～12歳 女子 〃 〃 〃 71 8 10:30 82 11～12歳 男子 〃 〃 〃 66 7 10:30
83 11～12歳 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 予 選 59 6 10:40 84 11～12歳 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 予 選 44 5 10:41
85 10歳以下 女子 ４×50ｍ メ ド レ ー リ レ ー 予 選 27 3 10:53 86 10歳以下 男子 ４×50ｍ メ ド レ ー リ レ ー 予 選 15 2 10:53
87 11～12歳 女子 〃 〃 〃 33 4 11:07 88 11～12歳 男子 〃 〃 〃 42 5 11:07
89 13～14歳 女子 400ｍ 個 人 メ ド レ ― 予 選 24 3 11:29 90 13～14歳 男子 400ｍ 個 人 メ ド レ ― 予 選 30 3 11:30
91 15～16歳 女子 〃 〃 〃 18 2 11:47 92 15～16歳 男子 〃 〃 〃 27 3 11:47
93 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 20 2 12:03 94 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 24 3 12:04

予選終了 12:20 予選終了 12:20
決決勝勝
95 11～12歳 女子 200ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   12:50
96 〃 〃 〃 〃 決 勝 12:54
97 11～12歳 男子 200ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝 12:58
98 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:02
99 10歳以下 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝   13:06
100 〃 〃 〃 決 勝 13:09
101 10歳以下 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝 13:11
102 〃 〃 〃 決 勝 13:14
103 11～12歳 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝   13:17
104 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:19
105 11～12歳 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝 13:22
106 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:24

表彰 200 ｍ 自 由 形   13:27
表彰 50 ｍ バ タ フ ラ イ   13:33

107 11～12歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝   13:43
108 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:46
109 11～12歳 男子 100ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝 13:49
110 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:52
111 10歳以下 女子 50ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   13:55
112 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:58
113 10歳以下 男子 50ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝 14:00
114 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:03
115 11～12歳 女子 50ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   14:05
116 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:08
117 11～12歳 男子 50ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝 14:10
118 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:13

表彰 100 ｍ 背 泳 ぎ   14:15
表彰 50 ｍ 自 由 形   14:21

119 11～12歳 女子 100ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝 14:31
120 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:34
121 11～12歳 男子 100ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝 14:37
122 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:41

表彰 100 ｍ 平 泳 ぎ   14:44
123 10歳以下 女子 ４×50ｍ メ ド レ ー リ レ ー 決 勝  14:50
124 〃 男子 〃 〃 決 勝 14:57
125 11～12歳 女子 ４×50ｍ メ ド レ ー リ レ ー 決 勝   15:04
126 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:11
127 13～14歳 女子 400ｍ 個 人 メ ド レ ― Ｂ 決 勝   15:18
128 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:18
129 13～14歳 男子 400ｍ 個 人 メ ド レ ― Ｂ 決 勝 15:25
130 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:32

表彰 ４×50ｍMリレー   15:38
131 15～16歳 女子 400ｍ 個 人 メ ド レ ― 決 勝   15:50
132 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:57
133 Ｃ Ｓ 女子 400ｍ 個 人 メ ド レ ― 決 勝 16:04
134 〃 男子 〃 〃 決 勝 16:10

表彰 400ｍ個人メドレ―   16:17
16:23

1122歳歳以以下下表表彰彰1166::3300～～
予予選選 予予選選
135 Ｃ Ｓ 女子 800ｍ 自 由 形 （1組） 予 選 10 1 16:50 135 Ｃ Ｓ 女子 800ｍ 自 由 形 （2組） 予 選 10 1 16:50
136 Ｃ Ｓ 男子 1500ｍ 自 由 形 （1・3組） 予 選 17 2 17:00 136 Ｃ Ｓ 男子 1500ｍ 自 由 形 （2組） 予 選 8 1 17:00

終終了了 17:34 終終了了 17:17

種    目 種    目
第第4466回回  ジジュュニニアアオオリリンンピピッックク春春季季大大会会  ２２日日目目  ３３月月2288日日（（木木））競競技技日日程程



No, 年齢区分 性別 数 組 時間 実施 No, 年齢区分 性別 数 組 時間 実施
予予選選 予予選選
137 13～14歳 女子 200ｍ 自 由 形 予 選 52 6 9:00 138 13～14歳 男子 200ｍ 自 由 形 予 選 58 6 9:00
139 15～16歳 女子 〃 〃 〃 34 4 9:18 140 15～16歳 男子 〃 〃 〃 50 5 9:18
141 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 33 4 9:32 142 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 46 5 9:32
143 13～14歳 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 予 選 27 3 9:46 144 13～14歳 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 予 選 59 6 9:47
145 15～16歳 女子 〃 〃 〃 21 3 10:06 146 15～16歳 男子 〃 〃 〃 31 4 10:08
147 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 23 3 10:19 148 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 32 4 10:20
149 13～14歳 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 37 4 10:33 150 13～14歳 男子 200ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 28 3 10:33
151 15～16歳 女子 〃 〃 〃 34 4 10:45 152 15～16歳 男子 〃 〃 〃 32 4 10:46
153 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 28 3 10:58 154 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 24 3 10:58
155 13～14歳 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 予 選 35 4 11:07 156 13～14歳 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 予 選 60 6 11:07
157 15～16歳 女子 〃 〃 〃 24 3 11:27 158 15～16歳 男子 〃 〃 〃 32 4 11:27
159 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 32 4 11:40 160 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 31 4 11:40
161 13～14歳 女子 50ｍ 自 由 形 予 選 67 7 11:53 162 13～14歳 男子 50ｍ 自 由 形 予 選 87 9 11:54
163 15～16歳 女子 〃 〃 〃 43 5 12:05 164 15～16歳 男子 〃 〃 〃 51 6 12:06
165 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 39 4 12:13 166 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 40 4 12:14
167 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選 43 5 12:18 168 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 予 選 35 4 12:19
169 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 52 6 12:26 170 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 72 8 12:27
171 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ 平 泳 ぎ 予 選 51 6 12:37 172 Ｃ Ｓ 男子 50ｍ 平 泳 ぎ 予 選 53 6 12:37
173 13～14歳 女子 ４×100ｍ フ リ ー リ レ ー 予 選 32 4 12:45 174 13～14歳 男子 ４×100ｍ フ リ ー リ レ ー 予 選 54 6 12:46
175 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 31 4 13:21 176 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 47 5 13:21

予選終了 13:50 予選終了 13:50
決決勝勝
177 Ｃ Ｓ 女子 800ｍ 自 由 形 決 勝   14:20 178 Ｃ Ｓ 女子 800ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   14:20
179 〃 男子 1500ｍ 〃 〃 14:32 180 〃 〃 1500ｍ 〃 〃 14:34

表彰 800/1500 自 由 形   14:50
181 13～14歳 女子 200ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   14:55
182 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:59
183 13～14歳 男子 200ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝 15:03
184 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:07
185 15～16歳 女子 200ｍ 自 由 形 決 勝   15:11
186 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:15
187 Ｃ Ｓ 女子 200ｍ 自 由 形 決 勝 15:19
188 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:23

表彰 200 ｍ 自 由 形   15:27
189 13～14歳 女子 200ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝   15:33
190 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:37
191 13～14歳 男子 200ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝 15:41
192 〃 〃 〃 〃 決 勝   15:46
193 15～16歳 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 15:50
194 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:54
195 Ｃ Ｓ 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 15:58
196 〃 男子 〃 〃 決 勝   16:02

表彰 200 ｍ 背 泳 ぎ 16:06
197 13～14歳 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝   16:12
198 〃 〃 〃 〃 決 勝 16:17
199 13～14歳 男子 200ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝 16:21
200 〃 〃 〃 〃 決 勝 16:25
201 15～16歳 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝   16:30
202 〃 男子 〃 〃 決 勝 16:34
203 Ｃ Ｓ 女子 200ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 16:38
204 〃 男子 〃 〃 決 勝 16:42

表彰 200 ｍ バ タ フ ラ イ   16:46
205 13～14歳 女子 200ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝    16:52
206 〃 〃 〃 〃 決 勝 16:57
207 13～14歳 男子 200ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝 17:01
208 〃 〃 〃 〃 決 勝 17:06
209 15～16歳 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 決 勝     17:10
210 〃 男子 〃 〃 決 勝 17:15
211 Ｃ Ｓ 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 17:19
212 〃 男子 〃 〃 決 勝 17:23

表彰 200 ｍ 平 泳 ぎ   17:28
213 13～14歳 女子 50ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   17:34
214 〃 〃 〃 〃 決 勝 17:36
215 13～14歳 男子 50ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝 17:38
216 〃 〃 〃 〃 決 勝 17:41
217 15～16歳 女子 50ｍ 自 由 形 決 勝   17:43
218 〃 男子 〃 〃 決 勝 17:46
219 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ 自 由 形 決 勝 17:48
220 〃 男子 〃 〃 決 勝 17:51

表彰 50 ｍ 自 由 形   17:53
221 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 17:59
222 〃 男子 〃 〃 決 勝 18:02
223 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 18:04
224 〃 男子 〃 〃 決 勝 18:07
225 Ｃ Ｓ 女子 50ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 18:09
226 〃 男子 〃 〃 決 勝 18:12

表彰 50 ｍ 背 泳 ぎ   18:14
表彰 50 ｍ バ タ フ ラ イ   18:17
表彰 50 ｍ 平 泳 ぎ   18:20

227 13～14歳 女子 ４×100ｍ フ リ ー リ レ ー 決 勝   18:23
228 〃 男子 〃 〃 決 勝 18:33
229 Ｃ Ｓ 女子 ４×100ｍ フ リ ー リ レ ー 決 勝   18:42
230 〃 男子 〃 〃 決 勝 18:52

表彰 ４×100ｍ Ｆリレー   19:01
終終了了 19:13

種    目 種    目
第第4466回回  ジジュュニニアアオオリリンンピピッックク春春季季大大会会  ３３日日目目  ３３月月2299日日（（金金））競競技技日日程程



No, 年齢区分 性別 数 組 時間 実施 No, 年齢区分 性別 数 組 時間 実施
予予選選 予予選選
231 13～14歳 女子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― 予 選 38 4 9:00 232 13～14歳 男子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― 予 選 56 6 9:00
233 15～16歳 女子 〃 〃 〃 32 4 9:18 234 15～16歳 男子 〃 〃 〃 39 4 9:19
235 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 25 3 9:31 236 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 41 5 9:31
237 13～14歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選 32 4 9:46 238 13～14歳 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 予 選 66 7 9:47
239 15～16歳 女子 〃 〃 〃 36 4 10:01 240 15～16歳 男子 〃 〃 〃 27 3 10:02
241 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 23 3 10:10 242 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 32 4 10:10
243 13～14歳 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 予 選 45 5 10:18 244 13～14歳 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 予 選 57 6 10:19
245 15～16歳 女子 〃 〃 〃 35 4 10:31 246 15～16歳 男子 〃 〃 〃 40 4 10:31
247 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 39 4 10:39 248 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 25 3 10:39
249 13～14歳 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 58 6 10:47 250 13～14歳 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ 予 選 68 7 10:47
251 15～16歳 女子 〃 〃 〃 31 4 11:00 252 15～16歳 男子 〃 〃 〃 46 5 11:00
253 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 30 3 11:09 254 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 33 4 11:10
255 13～14歳 女子 100ｍ 自 由 形 予 選 66 7 11:17 256 13～14歳 男子 100ｍ 自 由 形 予 選 59 6 11:17
257 15～16歳 女子 〃 〃 〃 35 4 11:30 258 15～16歳 男子 〃 〃 〃 57 6 11:30
259 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 44 5 11:41 260 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 46 5 11:41
261 13～14歳 女子 ４×100ｍ メ ド レ ー リ レ ー 予 選 24 3 11:50 262 13～14歳 男子 ４×100ｍ メ ド レ ー リ レ ー 予 選 48 5 11:50
263 Ｃ Ｓ 女子 〃 〃 〃 35 4 12:20 264 Ｃ Ｓ 男子 〃 〃 〃 45 5 12:21

予選終了 12:51 予選終了 12:50
決決勝勝
265 13～14歳 女子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― Ｂ 決 勝   13:20
266 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:24
267 13～14歳 男子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― Ｂ 決 勝 13:28
268 〃 〃 〃 〃 決 勝 13:32
269 15～16歳 女子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― 決 勝   13:37
270 〃 男子 〃 〃 決 勝 13:41
271 Ｃ Ｓ 女子 200ｍ 個 人 メ ド レ ― 決 勝 13:45
272 〃 男子 〃 〃 決 勝 13:49

表彰 200ｍ個人メドレー   13:53
273 13～14歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝   13:59
274 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:03
275 13～14歳 男子 100ｍ 背 泳 ぎ Ｂ 決 勝 14:06
276 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:09
277 15～16歳 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝   14:12
278 〃 男子 〃 〃 決 勝 14:15
279 Ｃ Ｓ 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 決 勝 14:18
280 〃 男子 〃 〃 決 勝 14:21

表彰 100 ｍ 背 泳 ぎ   14:24
281 13～14歳 女子 100ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝   14:30
282 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:33
283 13～14歳 男子 100ｍ 平 泳 ぎ Ｂ 決 勝 14:36
284 〃 〃 〃 〃 決 勝 14:39
285 15～16歳 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 決 勝   14:43
286 〃 男子 〃 〃 決 勝 14:46
287 Ｃ Ｓ 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 決 勝 14:49
288 〃 男子 〃 〃 決 勝 14:52

表彰 100 ｍ 平 泳 ぎ   14:55
289 13～14歳 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝   15:01
290 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:04
291 13～14歳 男子 100ｍ バ タ フ ラ イ Ｂ 決 勝 15:07
292 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:10
293 15～16歳 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝   15:13
294 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:16
295 Ｃ Ｓ 女子 100ｍ バ タ フ ラ イ 決 勝 15:19
296 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:22

表彰 100ｍバタフライ   15:25
297 13～14歳 女子 100ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝   15:31
298 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:34
299 13～14歳 男子 100ｍ 自 由 形 Ｂ 決 勝 15:37
300 〃 〃 〃 〃 決 勝 15:40
301 15～16歳 女子 100ｍ 自 由 形 決 勝   15:43
302 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:46
303 Ｃ Ｓ 女子 100ｍ 自 由 形 決 勝 15:49
304 〃 男子 〃 〃 決 勝 15:52

表彰 100 ｍ 自 由 形   15:55
305 13～14歳 女子 ４×100ｍ メ ド レ ー リ レ ー 決 勝   16:01
306 〃 男子 〃 〃 決 勝 16:11
307 Ｃ Ｓ 女子 ４×100ｍ メ ド レ ー リ レ ー 決 勝   16:21
308 〃 男子 〃 〃 決 勝 16:31

表彰 ４×100ｍＭリレ―   16:41
終終了了  16:53

1177::0000閉閉会会式式

種    目 種    目
第第4466回回  ジジュュニニアアオオリリンンピピッックク春春季季大大会会  ４４日日目目  ３３月月3300日日（（土土））競競技技日日程程


