
 

2024年度 全国中学校体育大会 

第64回全国中学校水泳競技大会 

 

 

◇目  的  本大会は、中学校教育の一環として、中学校生徒に広く水泳競技実践の機会を与え、技能の

向上とアマチュア精神の高揚をはかり、心身ともに健康な中学校生徒を育成するとともに、

中学校生徒相互の親睦をはかるものである。 

◇主  催  (公財)日本水泳連盟・(公財)日本中学校体育連盟・石川県教育委員会・金沢市教育委員会 

◇主  管  (一社)石川県水泳協会・北信越中学校体育連盟・石川県中学校体育連盟・ 

金沢市中学校体育連盟 

◇後  援  スポーツ庁・全日本中学校長会・全国都道府県教育長協議会・全国市町村教育委員会連合会・

(公社)日本ＰＴＡ全国協議会・日本私立中学高等学校連合会・ＮＨＫ・ 

全国新聞社事業協議会・毎日新聞社・石川県・金沢市・石川県教育委員会連合会・ 

石川県小中学校長会・(公財)石川県スポーツ協会・石川県PTA連合会・金沢市中学校長会・ 

(公財)金沢市スポーツ協会・金沢市PTA協議会・北國新聞社・北陸中日新聞社 

 

 

 

 

◇期  日  ８月17日（土）・18日（日）・19日（月） 

（１）開会式 ８月17日（土）９：45～ 

（２）競 技 ８月17日（土）～19日（月） 

（３）閉会式 ８月19日（月）14：40～ 

◇会  場  金沢プール 

        ダイビングプール 

       〒920-0012 石川県金沢市磯部町ハ55番地 

◇競技方法 

（１）2024年(公財)日本水泳連盟飛込競技規則による。 

（２）すべての競技種目で予選・決勝を行う。 

（３）予選における演技種目は、自由選択飛と制限選択飛とする。 

（４）決勝は、予選の結果上位12位名が出場できる。ただし、棄権者が出た場合は、次点上位より順次出場

権を与える。 

（５）決勝における自由選択飛の競技種目は予選と同一同順で行う。 

（６）順位の決定は、予選における制限選択飛と決勝における自由選択飛との得点合計により決定する。 

（７）決勝における競技順は、予選下位の選手からとする。 

（８）飛込演技種目申し込みについては、「ダイブシート」に必要事項を記入し、１日目の競技は前日の８月

16日（金）12時から15時の間に、２日目以降の競技については、当該競技の前日12時から15時の間に、

飛込プールサイドの「ダイブシート投函箱」に投函すること。またダイブシートは所定のものを使用し

必要事項を記入の上、当該競技開始時刻の24時間前までに提出すること。なお、競技会１日目15時まで

に開始される競技については前日15時までの提出を可とする。 また、当該競技提出時刻超過後であって

８月17日(土)～19日(月) 競泳競技 ························································· 金沢プール 

８月17日(土)～19日(月) 飛込競技 ························································· 金沢プール 

飛 込 競 技 



も競技開始3時間前までに記録席本部に申し出ることで、審判長厳重注意のもと受け付ける場合がある。

なお各日競技開始3時間前に競技会会場の開門時間となっていない場合は、開門後30分間は同様の対応を

する。 なお提出場所および各競技の提出時間については、二次要項で周知する。 

 

◇競技種目 

（１）男子 

① ３ｍ飛板飛込   ９演技種目 

    ・制限選択飛（難易度合計9.5以内） 各群より５演技種目 

    ・自由選択飛            異群より４演技種目 

② 高飛込      ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

    ・制限選択飛（難易度合計7.6以内） 異群より４演技種目 

    ・自由選択飛            異群より４演技種目 

（２）女子 

① ３ｍ飛板飛込   ８演技種目 

    ・制限選択飛（難易度合計9.5以内） 各群より５演技種目 

    ・自由選択飛            異群より３演技種目 

② 高飛込      ７演技種目（５つ以上の群より選択） 

    ・制限選択飛（難易度合計7.6以内） 異群より４演技種目 

    ・自由選択飛            異群より３演技種目 

 

◇競技日程 

〔１日目〕競技開始 ８月17日（土）10：00～ 

         (1) 女子   高  飛  込   予選 

     (2) 女子   高  飛  込   決勝 

〔２日目〕競技開始 ８月18日（日）９:15～ 

     (3) 男子   高  飛  込   予選 

          (4) 女子   ３ｍ飛板飛込   予選 

(5) 男子   高  飛  込   決勝 

〔３日目〕競技開始 ８月19日（月）９：15～ 

     (6) 男子   ３ｍ飛板飛込   予選 

     (7) 女子   ３ｍ飛板飛込   決勝 

          (8) 男子   ３ｍ飛板飛込   決勝 

 

◇申込規定 

１．参加資格 

（１）選手は、都道府県中学校体育連盟加盟の中学校に在籍、もしくは都道府県中学校体育連盟登録の地域

スポーツ団体等に所属し、第64回全国中学校水泳競技大会要項により全国大会参加資格を得た者に限る。 

（２）年齢は、平成21年（2009年）４月２日以降に生まれた者に限る。 

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、2024年６月30日（日）までに、各都道府県中学校体育連盟を

通して、(公財)日本中学校体育連盟に申し出ること。 

１．参加資格 

（１）選手は、都道府県中学校体育連盟加盟の中学校に在籍、もしくは都道府県中学校体育連盟登録の地域

スポーツ団体等に所属し、第64回全国中学校水泳競技大会要項により本大会参加資格を得た者に限る。 

（２）年齢は、2009年４月２日以降に生まれた者に限る。 

（３）前項以外の生徒が参加を希望する場合は、2024年６月30日（日）までに、各都道府県中学校体育連盟

を通して、(公財)日本中学校体育連盟に申し出ること。 

（４）参加資格の特例 



  ① 学校教育法第134条の各種学校（１条項以外）に在籍し、都道府県中学校体育連盟の予選会に参加を

認められた生徒であること。 

  ② 参加を希望する各種学校および地域クラブ活動は以下に定める条件を具備すること。 

   １）本大会の参加を認める条件 

   （ア）(公財)日本中学校体育連盟の目的および長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

   （イ）生徒の年齢および修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校もしくは地域クラブ活動

で構成されていること。 

   （ウ）参加を希望する学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的に当該校顧

問教員の指導のもとに、適切に行われていること。 

   （エ）地域クラブ活動は、(公財)日本水泳連盟および都道府県中学校体育連盟への登録が完了してい

ること。 

   （オ）地域クラブ活動で本大会につながる予選大会に参加する場合、在籍中学校での大会参加は認め

ない。その逆も同様である。 

   ２）本大会に参加した場合に守るべき条件 

   （ア）本大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会の円

滑な運営に協力すること。 

   （イ）地域クラブ活動からの参加は、登録所在地の都道府県から参加すること。 

   （ウ）本大会につながる予選大会（郡市大会等も含む）の申込〆切から本大会終了まで出場団体の変

更はできない。 

   （エ）本大会参加に際しては、責任ある当該校校長または教員、部活動指導員、地域クラブ活動の職

員が生徒を引率すること。また、万一の事故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全

の事故対策を立てておくこと。 

   （オ）大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

（５）都道府県予選において、該当競技種目の下記の①制限標準点（同得点可）を突破した者また下記の②

の条件を満たした者に限り出場できる。ただし、全国大会開催都道府県において制限標準点突破者がい

ない場合、該当種目の優勝者を申し込むことができる。 

  ① 制限標準得点 

    ・男子 

     ３ｍ飛板飛込  282点 （自由選択飛 135点） 

     高 飛 込  255点 （自由選択飛 140点） 

    ・女子 

     ３ｍ飛板飛込  247点 （自由選択飛 100点） 

     高 飛 込  220点 （自由選択飛 105点） 

  ② 男女高飛込競技については、すべての学年で10ｍまでの高さを選択することができる。また男子は

８つの演技種目において５つ以上の群より，女子は７つの演技種目において５つ以上の群より選択し

なければならない。 

（６）特別措置 

   国際大会出場のため、やむを得ず都道府県予選会に出場できない場合は、所定の手続を経て、予選会

に参加せず、本大会への出場を認める。この場合の国際大会とは、(公財)日本水泳連盟が派遣する国際

大会を対象とする。 

 

２．参加制限   

（１）各都道府県予選会で参加資格を得た種目に限る。 

（２）１団体１種目２名以内（協議中） 

３．参加料   参加選手１名につき4,000円とする。 

参加申込締切以降の参加取消しや不出場の場合、参加料の返金は行わない。 

参加料の振込の際に必ず振込人の名前の前に都道府県名をつけること。 



        振込先は、開催地実行委員会が発行する第64回全国中学校水泳競技大会実施要項を参照 

４．申込方法 

① 出場団体は、開催地実行委員会発行の第64回全国中学校水泳競技大会実施要項に従い、必要書類を

各都道府県中学校体育連盟水泳専門部に提出する。 

  ② 各都道府県中学校体育連盟水泳専門部は、開催地実行委員会発行の第64回全国中学校水泳競技大会

実施要項に従い、必要書類を一括して締切日までに下記の申込先に提出する。 

  ③ 内容確認期間：８月２日（金）15時から８月３日（土）15時の間、第64回全国中学校水泳競技大会

のＨＰで確認することができる。訂正がある場合は、石川県実行委員会水泳競技実行委員会へ８月３

日（土）16:00までに訂正依頼をメール送信にて行う。（メール送信先は石川県実行委員会水泳競技実

行委員会が発行する大会実施要項参照） 

５．申込先  石川県実行委員会水泳競技実行委員会が発行する大会実施要項参照 

６．申込締切 書類：2024年７月31日（水）17：00必着のこと。書類は、簡易書留速達で大会事務局へ郵送す

ること。ただし、申込締切日に届かないことが予想される場合は、書類はメール送信すること。

その際、正式書類は至急郵送すること。また、参加料は「３．参加料」を参照し、振り込むこと。 

◇引率者および監督 

（１）参加選手の引率者および監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員※、地域クラブ活動の代表（指

導）者とする。部活動指導員が引率・監督を務める場合は、「参加申込書」の監督者及び引率者の欄に指

示されている印を付け、必要事項を記入する。なお、部活動指導員は、他校の引率者になれない。 

  ※ここでいう「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第78条の２に示されている者をいう。（以下同じ） 

（２）外部指導者（コーチ）について 

  本大会では外部指導者（コーチ）をおくことができる。外部指導者（コーチ）は、出場校の校長が認め

た者とし、所定の「外部指導者確認書（校長承諾書）」に必要事項を記入し、大会事務局の参加申込時に提

出する。ただし当該校以外の中学校教職員はコーチにはなれない。なお、同一人が複数校の外部指導者を

兼ねることは差し支えない。また、引率者としての外部指導者（コーチ）の費用は、原則として自己負担

とならないようにする。 

（３）監督等の条件について 

  本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、

部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者からの懲戒処分を受け

ていない者であること、地域クラブ活動の指導者においては日本スポーツ協会公認指導者の処分等に該当

しない者であることとしている。校長（代表者）はこの点を確認して大会申込書を作成する。なお、外部

指導者（コーチ）は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

（４）引率者の特例 

  本大会の参加について、校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合に限り、「全

国中学校体育大会引率細則」により、校長が引率者として承認した外部指導者（コーチ）に引率および監

督の資格を認める。 

（５）監督を他校の教員に依頼しなければならない場合、当該校の校長と当該中学校体育連盟競技専門部が

協議し、当該校の校長が監督を引き受けた教員の所属長（校長）と本人に文書で依頼する 

（６）監督依頼の手続き、外部指導者（コーチ）の手続きは、開催地実行委員会発行の第64回全国中学校水

泳競技大会実施要項に従い、必要書類を各都道府県中学校体育連盟水泳専門部に提出する。 

◇ドーピング検査  

（１）本大会は、日本アンチ・ドーピング規定が適用される。 

（２）大会当日18歳未満の参加者は、18歳未満競技者親権者同意書を必要とする。 

   （様式はＪＡＤＡホームページよりダウンロードすること） 

◇表  彰 

（１）個人種目成績 

  各種目の決勝上位３位までにメダルならびに賞状を授与し表彰する。４位～８位までに賞状を授与する。 

（２）最優秀選手賞 



  最優秀選手選考基準により最優秀選手を男女１名選び、文部科学大臣賞として盾を贈る。 

◇プール会場時刻および練習会場の使用時間 

 開場時刻 飛込プール 

15日（木） 12：00 12：00～17：00 

16日（金） ９：00 ９：00～17：00 

17日（土） ７：00 

７：00～競技開始 

開会式開始より、開会式終了までは使用できない。 

競技終了～ 18：00 

18日（日） ７：00 
７：00～競技開始 

競技終了～ 18：00 

19日（月） ７：00 ７：00～競技開始 

※練習時間の詳細は競技日程確定後、大会ホームページにて連絡を行う。 

 

◇監督者会議 

  監督者会議はYouTubeによる配信にて行い、大会会場では行わない。なお、飛込競技の分科会の実施は、

大会ホームページにて通知する。監督者会議要項は８月１１日（日）までに大会ホームページに掲載する。 

◇大会情報 

  プログラム編成後の競技時間等、大会運営内容の変更や連絡がある場合は、大会ホームページに掲載す

る。 

◇宿泊・弁当 

  宿泊・弁当要項により斡旋する。 

  ※宿泊については、適切な危機管理対応（感染症・自然災害等）を確保するため、必ず大会実行委員会

指定業者を通して申し込むこと。指定外の宿泊施設の利用は、原則認めない。 

◇個人情報の取り扱い 

  大会の主催者は、個人情報に関する法令を遵守し、(公財)日本中学校体育連盟「個人情報保護方針・規

程」に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。また、取得した個人情報は競技大会の参加審

査・競技大会運営上必要なプログラム編成および作成・ホームページ・掲示板・報道発表・記録発表（記

録集）等、その他、競技運営および必要な連絡等に利用する。大会に参加する選手は、これに同意する。 

◇そ の 他  

（１）大会期間中の負傷・疾病については応急処置のみを行う。また、本大会は独立行政法人日本スポーツ

振興センター法の定めを適用する。ただし、参加者は健康保険証を持参することが望ましい。 

（２）都道府県予選会において主催団体は次の点に留意すること。 

① 都道府県予選会は、１会場１回とし、関係主催団体が計画実施する。 

② 都道府県予選会は、令和６年３月頃の公認大会申請期日までに(公財)日本水泳連盟宛に、大会日時

・会場・連絡先等を記入した用紙で報告された大会であること。 

（３）受付（日時・場所）  

８月15日（木）     12：00～17：00    金沢プール２F総合受付 

８月16日（金）     ９：00～17：00    同上 

８月17日（土）18日（日）７：15～17：00    同上 

８月19日（月）     ７：15～13：00    同上 

（４）駐車場利用について  

駐車場の利用については、大会ホームページに掲載する注意事項を随時確認すること。 

（５）感染症対策等について 

本大会に関わる全ての者の感染症対策については、（公財）日本中学校体育連盟の「インフルエンザ・コ

ロナウィルス感染症等に関わる対応について」に従うこと。また、最新の情報を大会ホームページにて確

認すること。 



◇都道府県番号     申込書類にある都道府県番号は以下の番号を記入する。 

01 北海道 02 青 森 03 岩 手 04 宮 城 05 秋 田 06 山 形 07 福 島 

08 茨 城 09 栃 木 10 群 馬 11 埼 玉 12 千 葉 13 東 京 14 神奈川 

15 山 梨 16 長 野 17 新 潟 18 富 山 19 石 川 20 福 井 21 静 岡 

22 愛 知 23 三 重 24 岐 阜 25 滋 賀 26 京 都 27 大 阪 28 兵 庫 

29 奈 良 30 和歌山 31 鳥 取 32 島 根 33 岡 山 34 広 島 35 山 口 

36 香 川 37 徳 島 38 愛 媛 39 高 知 40 福 岡 41 佐 賀 42 長 崎 

43 熊 本 44 大 分 45 宮 崎 46 鹿児島 47 沖 縄   

◇問い合わせ  

（１）大会開催前（～８月13日）と大会終了後（８月20日～） 

〒920－0804  
石川県金沢市鳴和 2-10-60 金沢市立鳴和中学校内 
第６４回全国中学校水泳競技大会 石川県実行委員会  
水泳競技実行委員長 谷内 貴圭 宛 

TEL    090-8264-4104 

E-Mail zenchu2024ishikawa@gmail.com 

（２）大会準備・撤去及び大会期間中（８月14日～８月20日） 

【昼間】大会本部 金沢プールアリーナ内 
〒920-0012 石川県金沢市磯部町ハ 55 番地 
第６４回全国中学校水泳競技大会 石川県実行委員会  
水泳競技実行委員長 谷内 貴圭 

TEL    090-8264-4104 
E-Mail zenchu2024ishikawa@gmail.com 

【夜間(8月14日～19日)】大会本部宿舎 
     ホテル金沢 

    〒920-0849 石川県金沢市堀川新町1番1号 

 


