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2024 年度ナショナル選手 オンライン研修会要項 

 

 

主  催  （公財）日本水泳連盟 

 

主  旨  日本競泳界を代表する次世代選手への研修をおこない、ロサンゼルスオリン

ピックに向けて世界で戦う意識と知識を育み日本代表として活躍する選手を

育成するための研修会とする 

     

対  象  2024 年度ナショナル選手標準記録を突破した選手および担当コーチ 

 

期  日  2024 年 11 月 23 日（土） 

 

オンライン研修内容                

13:00-13:05 開会の挨拶 

13:05-13:30 競泳委員長挨拶・アスリートパスウェイについて 

13:30-14:20 ジュニア期の特性と陸上トレーニングと障害予防（トレーナー） 

14:30-15:20 パリオリンピックにおけるレースの傾向（科学委員） 

15:30-16:20 ジュニアの世界事情（Jr.PanPac 監督 太田先生） 

16:20-16:30 閉会の挨拶 

 

 

 

連絡事項 

・オンライン研修会の参加アンケートは、突破選手の所属先に別途ご連絡させていただ

きます。 

・当日の ZoomURL は、11 月中旬頃に参加される方々にお送りいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ◇ご不明な点がありましたら、下記までお問い合わせください。 

屋内トレーニングセンター・イースト 競泳 TR  

TEL：03-6454-3262  FAX：03-6454-3266 


