
PLAN of Japan National Swimming Team（案） 競泳委員会

2011年 2011年 2011年 2012年 2012年 2012年
月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜 月 日 曜
10 1 土 強化コーチ会議 11 1 火 12 1 木 1 1 日 2 1 水 3 1 木

2 日 クリニック 2 水 2 金 2 月 2 木 2 金
3 月 3 木 3 土 3 火 3 金 3 土
4 火 4 金 SIN 4 日 4 水 4 土 4 日
5 水 5 土 SIN 5 月 5 木 5 日 5 月
6 木 6 日 6 火 6 金 6 月 6 火
7 金 UAE 7 月 7 水 7 土 7 火 7 水
8 土 UAE 8 火 北京 8 木 8 日 8 水 8 木
9 日 9 水 北京 9 金 9 月 9 木 9 金
10 月 10 木 10 土 10 火 10 金 10 土
11 火 11 金 11 日 11 水 11 土 11 日
12 水 12 土 日本 12 月 12 木 12 日 12 月
13 木 13 日 日本 13 火 13 金 13 月 13 火
14 金 14 月 14 水 14 土 14 火 14 水
15 土 SWE 15 火 15 木 15 日 15 水 15 木
16 日 SWE 16 水 16 金 16 月 16 木 16 金
17 月 17 木 17 土 17 火 17 金 17 土
18 火 RUS 18 金 18 日 18 水 18 土 18 日
19 水 RUS 19 土 19 月 19 木 19 日 19 月
20 木 20 日 20 火 20 金 20 月 20 火
21 金 21 月 21 水 21 土 21 火 21 水
22 土 GER 22 火 22 木 22 日 22 水 22 木
23 日 GER 23 水 23 金 23 月 23 木 23 金
24 月 24 木 24 土 24 火 24 金 24 土
25 火 25 金 25 日 25 水 25 土 25 日
26 水 26 土 26 月 26 木 26 日 26 月
27 木 27 日 27 火 27 金 27 月 27 火
28 金 28 月 28 水 28 土 28 火 28 水
29 土 29 火 29 木 29 日 29 水 29 木
30 日 30 水 30 金 30 月 30 金
31 月 31 土 31 火 31 土

＊自由形合宿 男子：久世・JISS　/女子：平井 ・鈴鹿 ジュニア選抜遠征 ブロック遠征
インターDの選手のインター合宿への参加は12月と2月のみとする。 （ＡＵＳ/ＮＳＷ） （ＳＩＮ）

※　五輪候補選手：世界選手権決勝に於いて派遣標準記録Ⅰを突破した者（準候補はなし）
　　　五輪候補選手合宿に関しては別途計画あり (2月中旬～3月）
男子：S　北島200Br、入江200Ba、（入江100Ba)、Ⅰ　松田200Fly リレー候補：400MR（入江）・（北島）・藤井・日原・立石・（松田）

女子：Ⅰ　寺川100Ba、星200Fly リレー候補：400MR（寺川）・鈴木・加藤・松本・上田

銅メダル：堀畑400IM

日本選手権（25ｍ）

イ
ン
タ
ー
合
宿
・
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ

イ
ン
タ
ー
合
宿
・
G
U
A
M

イ
ン
タ
ー
合
宿
・
G
U
A
M

イ
ン
タ
ー
合
宿
・
G
U
A
M

イ
ン
タ
ー
合
宿
・
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ

イ
ン
タ
ー
合
宿
・
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ

イ
ン
タ
ー
合
宿
・
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ｓ

イ
ン
タ
ー
合
宿
・
G
U
A
M

アジア

エージ

選手権
（インド
ネシア）

ナ
シ
ョ
ナ
ル
合
宿
・
鈴
鹿

（
女
）
・
富
士

自
由
形
合
宿
（
J
I
S
S
）

自
由
形
合
宿
（
鈴
鹿
）


