
全 体 会 受 付

開 会 挨 拶

挨 拶

講 演 「 マ イ ク か ら の メ ッ セ ー ジ 」

昼 休 み

分 科 会 受 付

講 義 １ 競　　　　　　泳

飛　　　　　　込

シ　ン　ク　ロ

休 憩

講 義 ２ 競　　　　　　泳

飛　　　　　　込

シ　ン　ク　ロ

事 務 連 絡

閉 会

全 体 会 受 付

開 会 挨 拶

挨 拶

講 演 「 マ イ ク か ら の メ ッ セ ー ジ 」

昼 休 み

分 科 会 受 付

講 義 １ 競　　　　　　泳

水　　　　　　球

シ　ン　ク　ロ

休 憩

講 義 ２ 競　　　　　　泳

水　　　　　　球

シ　ン　ク　ロ

事 務 連 絡

閉 会

12:30～13:30

10:00～10:15

10:20～11:00

㈶日本水泳連盟　　会長　　　佐野　和夫

13:20～13:30

第１日　１０月　２３日（土）　

島村　俊治（ニューヴォイス嶋村プロ）

Ⅰ.大阪会場（競泳・飛込・シンクロ）

12:30～13:30

科 学 的 解 析 か ら 見 た 一 流 選 手 と 高 速 水 着 の 特 徴

10:00～10:15

10:20～11:00

㈶日本水泳連盟　　常務理事　　設楽　義信

荻田　　太（鹿屋体育大学）

島村　俊治（ニューヴォイス嶋村プロ）

13:20～13:30

13:30～15:00

15:00～15:15

第１日　１０月　１６日（土）　

11:00～12:30

田野辺　満（福井県立鯖江高校）

金子　正子（シンクロ委員会強化アドバイザー）

不破　　央（オフィストゥリトネス）

ス ポ ー ツ か ら 学 ぶ こ と ・ 優 れ た 指 導 者 の あ り 方

桑原　弘樹（江崎グリコ株式会社）

吉田　　章（筑波大学）

指 導 者 の 役 割

15:15～16:45

科 学 的 解 析 か ら 見 た 一 流 選 手 と 高 速 水 着 の 特 徴

11:00～12:30 ス ポ ー ツ か ら 学 ぶ こ と ・ 優 れ た 指 導 者 の あ り 方

食 事 ・ サ プ リ メ ン ト に よ る パ フ ォ ー マ ン ス 向 上

飛 込 競 技 界 の イ ノ ベ ー シ ョ ン

16:45～

Ⅱ.東京会場（競泳・水球・シンクロ）

不破　　央（オフィストゥリトネス）

水 球 の 現 場 を 科 学 す る 黄　　仁官（日本体育大学）

15:15～16:45

15:00～15:15

13:30～15:00

表 現 力 向 上 の た め の 実 践 的 な プ ロ グ ラ ム

荻田　　太（鹿屋体育大学）

表 現 力 向 上 の た め の 実 践 的 な プ ロ グ ラ ム

体 操 競 技 の 強 化 法 及 び 技 術 解 説

※上級コーチ研修会開催要項の発送は、８月２０日（金）を予定しています。しばらくお待ちください。

16:45～

食 事 ・ サ プ リ メ ン ト に よ る パ フ ォ ー マ ン ス 向 上 桑原　弘樹（江崎グリコ株式会社）

日 本 水 球 の 課 題 と 展 望 髙木　英樹（筑波大学）

指 導 者 の 役 割 金子　正子（シンクロ委員会強化アドバイザー）


