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第７回（2010 年度）北海道スポーツ少年団水泳交流大会 

 兼 ニチレイチャレンジ特別泳力検定会 開催要項 

 
１．目  的  (1) 北海道スポーツ少年団に登録し水泳活動を行っている団体の団員、指導者の交

流と地域の活動状況、水泳情報の交換を行い、相互の理解を深める。 
 

        (2) 団員の泳力向上並びに競技規則の習得や指導者の競技役員としての資質の向上

を図る。 

 

２．主  催   (財)北海道体育協会北海道スポーツ少年団・北海道水泳連盟 

 

３．主  管   北海道スポーツ少年団水泳交流大会十勝実行委員会 

 

４．検 定 者   (財)日本体育協会公認上級水泳指導員 吉田博之 

 

５．後  援   (財)日本水泳連盟・北海道教育委員会・新得町・新得町教育委員会 

株式会社ニチレイ・帯広水泳協会・新得町体育連盟・新得水泳協会 

 

６．期  日   平成２２年９月１２日（日） 

  開 館 ＝ 午前７時３０分        開会式 ＝ 午前８時４０分 

          アップ ＝ 午前７時３０分～８時３０分  競技開始＝ 午前９時００分 

          役員打合＝ 午前８時００分～８時３０分  閉会式 ＝  未定 

 

７．会  場   新得町営温水プール「ビーバー」 ２５ｍ×７コース 

 

８．競技方法  (1) 全種目とも男女別、次の区分の個人競技とリレー競技とし、 

希望者に（財）日本水泳連盟泳力検定を実施します。 

           小学２年以下  小学３年  小学４年  小学５年  小学６年 

           中学１年  中学２～３年  高校１年  高校２～３年 

       (2) リレー競技は、小学校４年以下、小学５～６年、中学、高校の区分とします。 
           ＊出場は各区分とも１団体１チームとします。各区分で編成できない場合は、 

下の区分の者を入れて編成してもよいが、当該選手の出場は１回限りとします。 

        (3) 日本水泳連盟競泳競技規則を適用し、組合せは乱数表による抽選とします。 

        (4) 全種目ともタイムレース決勝とします。 

        (5) 泳力検定の自由形は「クロール」とします。 

 

９．競技種目 
男女共通 

 小学２年以下 小学３～４年 小学５～６年 中学・高校 

自 由 形 
２５ｍ ５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ  ５０ｍ

１００ｍ ２００ｍ

５０ｍ １００ｍ 
２００ｍ ４００ｍ 

５０ｍ １００ｍ

２００ｍ ４００ｍ

背 泳 ぎ 
２５ｍ ５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ ５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ １００ｍ 
２００ｍ 

５０ｍ １００ｍ

２００ｍ

平 泳 ぎ 
２５ｍ ５０ｍ 

１００ｍ 

２５ｍ ５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ １００ｍ 
２００ｍ 

５０ｍ １００ｍ

２００ｍ

バタフライ ２５ｍ ５０ｍ 
２５ｍ ５０ｍ 

１００ｍ 

５０ｍ １００ｍ 
２００ｍ 

５０ｍ １００ｍ

２００ｍ

個人メドレー １００ｍ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ １００ｍ ２００ｍ

Ｍ リ レ ー １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ 

Ｆ リ レ ー １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ 
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10．参加資格  (1) 平成２２年度において北海道スポーツ少年団に登録した団体に所属する団員と

します。 

 

11．参加制限  (1) 一人４種目以内とします。（リレー種目を除く） 

(2) リレーは個人種目出場者で編成してください。 

 

12．参加料等  (1) 個人種目………１ 種 目  ５００円 

(2) リレー種目……１チーム１，０００円 
 

＊今回の泳力検定については、特別にご配慮いただき検定料及び認定料は無料です。 

 

13．泳力検定について 
 

 (1) 泳力検定申込者で、競技結果が別表の泳力検定基準タイムに合格した者は、 

会場にて、（財）日本水泳連盟より「泳力認定証」と「認定バッジ」が無償で 

贈呈されます。ただし、２種目以上が合格となった場合は、上級の「級」とし

ます。 
 

 (2) 泳力検定合格者の氏名が次の冊子等に掲載されますので、受験者は氏名公表を 

了承願います。 
月刊水泳      スイミングマガジン（但し１～３級のみ） 

（財）日本水泳連盟ホームページ ＝ http/www.swim.or.jp 

日刊スポーツ新聞社ホームページ ＝ http/www.nikkansports.com 

 
     別 表           （財）日本水泳連盟泳力検定基準表 

級 
年齢区分 

種目 
８歳以下 ９～１０歳 １１～１２歳 １３～１４歳 １５～１８歳 

男・女 男・女 男・女 男子 女子 男子 女子 

１級 200m 個人メドレー 3:52.0 3:48.0 3:24.0 2:56.0 3:09.0 2:44.0 2:57.0

２級 100m 個人メドレー 2:16.0 2:03.0 1:48.0 1:32.0 1:39.0 1:25.0 1:32.0

３級 

５０mバタフライ 1:08.0 1:00.0 52.0 44.0 48.0 40.0 44.0

５０m平 泳 ぎ 1:20.0 1:11.0 1:01.0 51.0 56.0 47.0 51.0

５０mクロール 1:03.0 56.0 49.0 41.0 44.0 37.0 41.0

５０m背 泳 ぎ 1:12.0 1:04.0 55.0 46.0 51.0 43.0 46.0

４級 

２５mバタフライ 33.0 29.0  

２５m平 泳 ぎ 39.0 35.0    

２５mクロール 31.0 27.0   

２５m背 泳 ぎ 35.0 31.0   

５級 

２５mバタフライ 43.0 38.0  

２５m平 泳 ぎ 44.0 39.0   

２５mクロール 35.0 31.0  

２５m背 泳 ぎ 40.0 35.0   

 

 

14．表 彰      (1) 各種目の１～３位に賞状を授与します。 

        (2) リレー種目の１～３位の選手全員にメダルと賞状を授与します。 

        (3) 男女別の最優秀選手と区分毎、男女別の優秀選手に楯を授与します。 

        (4) 参加者全員に記録証と記念品を授与します。 
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15．競技順序  (1) 参加人数や競技進行の都合で、同時スタートとなる場合があります。 

        (2) 原則として女子、男子の順となります。 

 
 

順序 種      目 距  離 順序 種   目 距 離 
１ 個人メドレー １００ｍ １４ メドレーリレー １００ｍ 

２ 自 由 形       ２５ｍ １５ メドレーリレー ２００ｍ 

３ 背 泳 ぎ       ２５ｍ １６ メドレーリレー ４００ｍ 

４ 平 泳 ぎ       ２５ｍ １７ 自 由 形       １００ｍ 

５ バタフライ       ２５ｍ １８ 背 泳 ぎ       １００ｍ 

６ 自 由 形       ２００ｍ １９ 平 泳 ぎ       １００ｍ 

７ 背 泳 ぎ       ２００ｍ ２０ バタフライ       １００ｍ 

８ 平 泳 ぎ       ２００ｍ ２１ 個人メドレー ２００ｍ 

９ バタフライ       ２００ｍ ２２ 自 由 形       ４００ｍ 

１０ 自 由 形       ５０ｍ ２３ フリーリレー １００ｍ 

１１ 背 泳 ぎ       ５０ｍ ２４ フリーリレー ２００ｍ 

１２ 平 泳 ぎ       ５０ｍ ２５ フリーリレー ４００ｍ 

１３ バタフライ       ５０ｍ    
 

 

16．水泳教室 並びに 模範泳法の開催 

      本大会において、（財）日本水泳連盟のご協力により、休憩時間を利用して 

     田中雅美さんを招き水泳教室を開催します。 

      時間と会場の都合で、各団から４年生以上２名の参加とさせていただきます。 

      参加を希望する団は、総括申込表に団員名を記入してください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

17．申込方法  (1) 次の書類を提出（郵送）してください。 

          ・総括申込表 ……… １部 

          ・出場同意書 ……… 参加選手人数分 

          ・泳力検定申込書…… 泳力検定希望者人数分 

          ・参加申込一覧表…… １部  

              ※「書類作成についてのお願い」（最終ページ）を参考にパソコンで作成をお願いします。 

          ・フロッピー ……… １枚 

               ※「参加申込一覧表」のデータ－が保存されているもの 

          ・撮影許可申請書（希望団体のみ） 
 

        (2) 参加料等は次のいずれかの方法により確実に送金してください。 

          ・現金書留 …… 〒083-0003 池田町清見ヶ丘６－１ 田中 功 宛 

          ・銀行振込 …… 北洋銀行池田支店 普通 ０７５－０３０６９７８ 

                    北海道スポーツ少年団水泳交流大会事務局  田中 功 

田中雅美（たなか まさみ、1979年 1月 5日生）北海道岩見沢市出身。 

1994 年 日本選手権で100m・200m 平泳ぎ二冠 

1995 年 100m 平泳ぎで日本記録を11年ぶりに更新 

1996 年 アトランタ五輪…100m 平泳ぎ・13位、200m 平泳ぎ・5位 

2000 年 シドニー五輪……100m 平泳ぎ・6位、200m 平泳ぎ・7位、

400m メドレーリレー・銅メダル 

2004 年 アテネ五輪…200m 平泳ぎ・4位 
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18．申込期限  平成２２年 ８月 １２日（木） 必 着  『 厳 守 』 

 

19．申 込   必ず郵送してください。 

〒083-0003  池田町清見ヶ丘６－１  田中 功 宛 

 

20. 問合せ    メールでの問合せ ⇒ ikedaswim@mail.goo.ne.jp （携帯メールからでも可） 

         電話での問合せ  ⇒ 携帯℡ 090 - 8275 - 2277 （田中） 
 

          ＊お願い： お問い合わせは、できるだけメールでお願いします。 

 

21．そ の 他     
 

  ① 各団体より当日の競技役員（２名以上）の派遣をお願いいたします。総括申込表（競技役員 

報告）で氏名を報告して下さい。 
 

  ② カメラ及びビデオ撮影を希望される方は、撮影許可申請書を申込み時に必ず提出願います。 

当日の受付はいたしません。無許可で撮影の場合は、没収及び会場より退去といたします。 
 

  ③ 許可を得た報道等関係者以外、プールサイドでのカメラ及びビデオ撮影はできません。 
 

  ④ プールサイドに入れるのは選手及び監督、コーチだけです。 
 

⑤ ２階観覧席に参加団体ごとに場所を指定しますが、割当場所はかなり狭くなることが 

予想されます。自分の子どもが泳ぐ時だけ観覧していただくようにお願いいたします。 

 会場が狭いので譲りあって使用されますようお願いいたします。 

会場内で写真撮影できるのは２階観覧席だけとなります。 
 

  ⑥ レースの組み合わせ及びコース決定は、乱数表による抽選で行います。 
 

⑦ スタートは、１回制とします。 
 

  ⑧ 参加に当たっては、保護者による健康管理を徹底してください。 
 

  ⑨ プログラム（１部７００円）は、事前に総括申込表で予約して下さい。 

   当日売りは、数に限りがありますので早い時間での売り切れが予想されます。 
 

  ⑩ 宿泊を希望する団体は、次ページの「新得町の宿泊施設一覧」を参考に直接申し込みをして 

ください。 
 

  ⑪昼食は、１食（茶付）８００円で斡旋いたしますので、総括申込表で申し込んでください。 
 

  ⑫前日練習について、次によりプールが使用できますので事前に申し込んでください。 

     時 間    午前１０時 ～ 午後５時５０分 

     貸切コース  ２コースまでは専用にできます。（時間によっては３コースも可） 

     料 金    以下の年齢に応じた使用料と専用使用料がかかります。 
 

小中学生   ５０円／１人 

高校生   １００円／１人 

大 人   １５０円／１人 
＋

専用使用料  

１コース１時間あたり 

２５０円 
 

     その他    必ず、成人の監督、コーチ（使用料必要）が引率してください。 

            複数団体で、プール使用の希望時間が重なる場合は、先着順とします。 

申込方法   ８月２日から申込を受け付けますので、新得温水プール「ビーバー」 

担当：美山（みやま）に電話で申し込んでください。 

  ℡ ０１５６－６９－５１６１ 


