
第 6 回 チャレンジスイム宇和島大会 兼 

2011 年度 ニチレイチャレンジ特別泳力検定会 実施要項 

 
１ 主  催   宇和島水泳協会 
２ 共  催   宇和島市教育委員会 
３ 後  援   (財)日本水泳連盟 愛媛県水泳連盟 
４ 検 定 者   愛媛県水泳連盟所属 公認水泳指導員 
５ 期  日   平成２３年７月１０日（日） 

開場 7:30   競技開始予定 9:30 
６ 場  所   宇和島市立城南中学校プール （25ｍ×7 コース） 
７ 大会実施要項について 

1) 参加対象者は、宇和島市、北宇和郡、南宇和郡の小中学生で、参加年齢は大会実施日(平成 23 年 7
月 10 日)の満年齢による。 

2) 2011 年度日本水泳連盟競泳競技規則に準じて行う。但し、スタート方法は、①水中から壁を蹴っ

て、②スタート台横から飛込み、③スタート台から飛込みのいずれの方法でもよい。 
3) 申込は１名２種目以内（リレーは除く）とし、参加料は無料とする。リレーエントリーは各学校

1 チームのみとするが、アトラクションリレーに関しては、複数の参加を認める。ただし、アトラ

クションリレーは、オープン参加種目とするため、着順・得点の対象外とする。アトラクション

リレーについては、男女混合チームでの登録も可とするが、その際には、男子チームとして受付

を行う。 
競技種目(赤文字は泳力検定実施種目) 

種目/区分 小学 4 年生以下 小学 5・6 年生 中 学 生 

自由形 25m・50m 25m・50m・100m 50m･100m･200m･400m

背泳ぎ 25m・50m 25m・50m・100m 100m・200m 

平泳ぎ 25m・50m 25m・50m・100m 100m・200m 

バタフライ 25m・50m 25m・50m・100m 100m・200m 

個人メドレー  100m 200m 

メドレーリレー 200m 4 名×50m(小学生無差別)  

フリーリレー 200m 4 名×50m(小学生無差別)  

ｱﾄﾗｸｼｮﾝﾌﾘｰﾘﾚｰ 200m 4 名×50m(小学生無差別)  

ｱﾄﾗｸｼｮﾝﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 200m 4 名×50m(小学生無差別)  

競技順序  ※A…アトラクション 
1 小学4年生以下 25m 自由形 13 中学生 200m 背泳ぎ 25 中学生 200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ

2 小学 5・6 年生 25m 自由形 14 小学 4 年生以下 50m 背泳ぎ 26 小学 5・6 年生 50m 自由形 

3 小学4年生以下 25m 背泳ぎ 15 小学 5・6 年生 100m 背泳ぎ 27 中学生 100m 自由形 

4 小学 5・6 年生 25m 背泳ぎ 16 中学生 200m 平泳ぎ 28 小学 5・6 年生 50m 背泳ぎ 

5 小学4年生以下 25m 平泳ぎ 17 小学 4 年生以下 50m 平泳ぎ 29 中学生 100m 背泳ぎ 

6 小学 5・6 年生 25m 平泳ぎ 18 小学 5・6 年生 100m 平泳ぎ 30 小学 5・6 年生 50m 平泳ぎ 

7 小学4年生以下 25m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 19 中学生 200m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 31 中学生 100m 平泳ぎ 

8 小学 5・6 年生 25m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 20 小学 4 年生以下 50m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 32 小学 5・6 年生 50m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

9 中学生 50m 自由形 21 小学 5・6 年生 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 33 中学生 100m ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

10 中学生 200m 自由形 22 小学生 200m A ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 34 中学生 400m 自由形 

11 小学4年生以下 50m 自由形 23 小学生 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 35 小学生 200m A ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

12 小学 5・6 年生 100m 自由形 24 小学 5・6 年生 100m 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 36 小学生 200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 



 
 
4) 申込方法   下記のメールアドレス宛てに学校名と参加する旨を明記し連絡があった際に、エ

ントリー用フォームを返信しますので、そちらに入力の上メールにて、同アドレスに返信して下

さい。※リレーオーダー用紙は当日配布します。 
5) 申込先    challengeswim@yahoo.co.jp 
6) 問合せ先    大会運営委員 橘伸一 090-4788-7991 
7)                 時間によっては、電話に出られない場合もございます。その際には、 

留守番電話に学校名とお名前、用件を入れてください。 
8) 申込締め切り  平成 23 年 6 月 20 日(月)  厳守 
9) 表彰規定    ①参加者全員に記録賞を授与します。 

        ②各種目 1 位～3 位入賞者にメダルを授与します。 
         同タイムの場合は、年齢の低い方を上位とし、同年齢の場合は同着 

とします。 
※最優秀選手の選考は、日本水泳連盟資格表に基づき行います。 
(25m 種目、リレー種目は除く) 
※最優秀校は、全種目の得点合計で決定します。 
(1 位:7 点・2 位:5 点・・・・6 位:1 点)(リレー種目は得点×2) 

 10)注意事項   ①申込締切後の種目変更及び追加は出来ません。 
          
 
7 特別泳力検定実施要項について 
  本年度のチャレンジスイム宇和島大会の中で、(財)日本水泳連盟の特別泳力検定会を実施すること

となりました。 
1) 検定種目は、(財)日本水泳連盟 泳力検定基準表に記載されているものとする。(チャレンジスイ

ム宇和島大会にエントリーした時点で泳力検定会に参加したものといたします。) 
2) 泳力検定基準表(別紙のとおり)により合否判定を行う。(標準記録以内で完泳すること。)  

なお、検定に合格した選手には、後日泳力認定証及び認定バッチを授与する。 
3) 本大会には、アトランタオリンピック出場、シドニーオリンピック ４００M メドレーリレー銅メ

ダリスト 源 純夏選手（現５０M 自由形日本記録保持者）を招いての水泳教室や模範泳法等のイ

ベントを予定しております。 
 
9 その他    ①本大会(検定会)で取得した個人情報は、個人情報保護法に基づき適正に管理し、大

会のプログラム及び検定会の合格者公表等の資料として活用されます。 
②大会(検定会)当日の模様は、『月刊水泳』、(財)日本水泳連盟・愛媛県水泳連盟のホ

ームページ、新聞等に掲載されます。ご了承下さい。 
③会場での盗難、事故等の責任は一切負いません。 
④駐車場は城南中学校の駐車場となります。 

近 隣 の 店 舗 及 び 施 設 へ の 駐 車 は 絶 対 行 わ な い で 下 さ い 。       

駐車場は他の部活動での利用もありますので、乗り合わせや、交通機関の

ご利用をお願いいたします。 
         ⑤テントは本部で準備しますので、持ち込まないでください。 

⑥校内は禁煙となっております。喫煙は校外でお願いいたします。 
 
 
 
 



(財)日本水泳連盟 泳力検定基準表 
 級 内   容 種  目 6 才以下 7～8 才 9～10 才 11～12才 13～14 才 15～19 才

 

 

 

 

 

女 

 

 

 

 

 

子 

1 級 
200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰを 

標準記録以内で完泳 
200m 個人メドレー 4.58.0 4.31.0 3.49.0 3.28.0 3.13.0 3.05.0

2 級 
100m 個人ﾒﾄﾞﾚｰを 

標準記録以内で完泳 
100m 個人メドレー 2.30.0 2.16.0 2.03.0 1.48.0 1.39.0 1.32.0

3 級 
４泳法中の１泳法を 

標準記録以内で完泳 

50m バタフライ 1.16.0 1.08.0 1.00.0 52.0 48.0 44.0

50m 平泳ぎ 1.28.0 1.20.0 1.11.0 1.01.0 56.0 51.0

50m クロール 1.11.0 1.03.0 56.0 49.0 44.0 41.0

50m 背泳ぎ 1.20.0 1.12.0 1.04.0 55.0 51.0 46.0

4 級 
４泳法中の１泳法を 

標準記録以内で完泳 

25m バタフライ 39.0 33.0 29.0 25.0 24.0 22.0

25m 平泳ぎ 44.0 39.0 35.0 30.0 27.0 25.0

25m クロール 35.0 31.0 27.0 24.0 22.0 20.0

25m 背泳ぎ 40.0 35.0 31.0 27.0 25.0 23.0

5 級 

４泳法中の１泳法を 

標準記録以内で完泳 

 

25m バタフライ 48.0 43.0 38.0 33.0 30.0 27.0

25m 平泳ぎ 49.0 44.0 39.0 34.0 31.0 28.0

25m クロール 40.0 35.0 31.0 27.0 24.0 23.0

25m 背泳ぎ 45.0 40.0 35.0 30.0 28.0 25.0

 

 

 

 

 

男 

 

 

 

 

 

子 

1 級 
200m 個人ﾒﾄﾞﾚｰを 

標準記録以内で完泳 
200m 個人メドレー 4.58.0 4.31.0 3.49.0 3.18.0 3.00.0 2.45.0

2 級 
100m 個人ﾒﾄﾞﾚｰを 

標準記録以内で完泳 
100m 個人メドレー 2.30.0 2.16.0 2.03.0 1.48.0 1.32.0 1.25.0

3 級 
４泳法中の１泳法を 

標準記録以内で完泳 

50m バタフライ 1.16.0 1.08.0 1.00.0 52.0 44.0 40.0

50m 平泳ぎ 1.28.0 1.20.0 1.11.0 1.01.0 51.0 47.0

50m クロール 1.11.0 1.03.0 56.0 49.0 41.0 37.0

50m 背泳ぎ 1.20.0 1.12.0 1.04.0 55.0 46.0 43.0

4 級 
４泳法中の１泳法を 

標準記録以内で完泳 

25m バタフライ 39.0 33.0 29.0 25.0 22.0 20.0

25m 平泳ぎ 44.0 39.0 35.0 30.0 25.0 23.0

25m クロール 35.0 31.0 27.0 24.0 20.0 18.0

25m 背泳ぎ 40.0 35.0 31.0 27.0 23.0 21.0

5 級 

４泳法中の１泳法を 

標準記録以内で完泳 

 

25m バタフライ 48.0 43.0 38.0 33.0 27.0 25.0

25m 平泳ぎ 49.0 44.0 39.0 34.0 28.0 26.0

25m クロール 40.0 35.0 31.0 27.0 23.0 20.0

25m 背泳ぎ 45.0 40.0 35.0 30.0 25.0 24.0

 

 
 

 


