
第８回（２０１１年度）北海道スポーツ尐年団水泳交流大会 
 

【兼】ニチレイチャレンジ特別泳力検定会開催要項 
 

１．目  的  (1)北海道スポーツ尐年団に登録し水泳活動を行っている団体の団員、指導者の交流と地域の 

           活動状況、水泳情報の交換を行い、相互の理解と友情を深める。 

         (2)団員の泳力向上並びに競技規則の習得や指導者の競技役員としての資質の向上を図る。 

 

２．主  催  (財)北海道体育協会北海道スポーツ尐年団 北海道水泳連盟 オホーツク圏水泳団体連絡協議会 

３．主  管  紋別水泳協会  紋別水泳スポーツ尐年団協力会 

４．後  援    (財)日本水泳連盟  北海道教育委員会  紋別市教育委員会  ＮＰＯ法人紋別市体育協会 

         (株)ニチレイ   (財)オホーツク生活文化振興財団  紋別市スポーツ尐年団 

５．期  日  平成２３年９月１８日（日） 

         開 館＝午前７：００        開 会 式＝午前８：４０ 

         ア ッ プ＝午前７：１５～８：３０   競技開始＝午前９：００ 

         役員打合＝午前８：００～８：３０   閉 会 式＝午後４：００（予定） 

６．場  所  紋別市健康プール「ステア」２５ｍ×７コース（公認２６５２号） 

         紋別市元紋別１１番５号 ℡０１５８－２３－９４００ ＦＡＸ０１５８－２３－９８００ 

７．競技方法  (1)全種目とも男女別、下記区分別の個人競技とリレー競技とします。 

          小学２年以下   小学３年     小学４年    小学５年   小学６年 

          中学１年     中学２～３年     高校１年    高校２～３年 

        (2)リレー競技は、小学４年以下、小学５～６年、中学、高校の区分とします。 

          出場は各区分とも１団体１チームとします。各区分で編成できない場合、下の年齢区分の 

          者を入れて編成してもいいが、当該選手の出場は１回限りとします。 

        (3)日本水泳連盟競泳競技規則を適用し、組合せは単純方式とします。 

        (4)全種目ともタイムレース決勝とします。 

８．競技種目                                       （男女共通） 

 
 

 
 

 

  小学２年以下 
 

 

  小学３～４年 
 

 

  小学５～６年 
 

 

  中学・高校 
 

 

 

  自 由 形 
 

 

 25m  50m  100m 

 
 

 

    25m   50m 

   100m  200m 
 

 

    50m  100m 

   200m  400m 
 

 

    50m  100m 

   200m  400m 
 

 

  背 泳 ぎ 
 

 

 25m  50m  100m 
 

 

 25m  50m  100m 
 

 

 50m 100m  200m 
 

 

 50m 100m  200m 
 

 

  平 泳 ぎ 
 

 

 25m  50m  100m 
 

 

 25m  50m  100m 
 

 

 50m 100m  200m 
 

 

 50m 100m  200m 
 

 

  バタフライ 
 

 

    25m   50m 
 

 

 25m  50m  100m 
 

 

 50m 100m  200m 
 

 

 50m 100m  200m 
 

 

   個人メドレー 
 

 

      100m 
 

 

   100m  200m 
 

 

   100m  200m 
 

 

   100m  200m 
 

 

  Ｍ リ レ ー 
 

 

          100m 
 

 

     200m 
 

 

      400m 
 

 

  Ｆ リ レ ー 
 

 

          100m 
 

 

     200m 
 

 

      400m 
 

９．参加資格  平成２３年度において、北海道スポーツ尐年団に登録した団体に所属する団員とします。 

10．参加制限  (1)一人４種目以内とします。（ただしリレー種目を除く） 

         (2)リレーは個人種目出場者で編成して下さい。 

 

 

 



11．申込方法 
 

  原則として、競技者登録一括管理システム（ＳＷＭＳＹＳ）による申込みとする 
 

                (1)大会コード番号 ０ ０ ０ ０ ０ ２ 

        (2)大会申込（エントリーＴＩＭＥ）一覧表 ・１部 

        (3)ＳＷＭＳＹＳ・ＦＤ（ハードケース入り）・１枚 

        (4)ＦＤには大会名、参加団体名、参加種目数（男女別、合計数）を記入して下さい。 

        (5)提出するＦＤの内容（種目、エントリータイム等）を確認、点検して下さい。 

 
 

 ＳＷＭＳＹＳによる申し込みができない場合 

 

→ 

 

 申込一覧表により申込むこと 

         

(6)申込一覧表には、選手名・性別・学年・出場種目を正確にを記入して下さい。 

          ※タイムの記入がない場合、プログラム作成が出来ないので必ず記入して下さい。 

        (7)データー作成料は、参加者１名につき１００円とします。 

 （共  通）  (8)必要書類（総括申込書、出場同意書、宿泊申込書の写し）とＦＤ（又は申込一覧表）は 

          締切日迄に下記申込先に郵送して下さい。 

        (9)参加料等は、次の口座に送金して下さい。 

          【銀行名】ゆうちょ銀行【口座番号】０２７３０－９－７９６９１ 

          【口座名】紋別水泳協会 代表村谷護国 

        (10)申込み後の種目変更、参加料等の返金はできません。 

12．申 込 先  〒０９４－０００７ 紋別市落石町４丁目３２－２ Ｉ(アイ)棟１０２号 村 谷 護 国 

        ＴＥＬ＆ＦＡＸ  ０１５８－２４－６９２９   携 帯  ０９０－８９０４－８７５２ 

13．締 切 日  平成２３年８月２３日（火）迄とします。 

14．参 加 料  個人種目 １種目５００円 リレー種目・１チーム１，０００円 

        ※泳力検定会の検定料、認定料は、（株）ニチレイのご協賛により無料となります。 

15．表 彰  (1)各種目の１位～３位に、賞状を授与します。 

        (2)リレー種目の１位～３位のチーム全員に、メダルと賞状を贈ります。 

        (3)最優秀選手、優秀選手（男女別・区分毎）にクリスタル楯を贈ります。 

        (4)参加者全員に記録証を発行し、記念品を贈ります。 

16. 競技順序  (1)参加人数や競技進行の都合で、同時スタートとなる場合があります。 

          (2)原則として女子、男子の順となります。 

         1. １００ｍ  個人メドレー        14. １００ｍ  Ｍリレー    

         2.  ２５ｍ  自由形           15. ２００ｍ  Ｍリレー    

         3.  ２５ｍ  背泳ぎ           16.  ４００ｍ  Ｍリレー    

         4.  ２５ｍ  平泳ぎ              （昼休み）水泳教室    

         5.  ２５ｍ  バタフライ         17. １００ｍ  自由形     

         6. ２００ｍ  自由形           18. １００ｍ  背泳ぎ     

         7. ２００ｍ  背泳ぎ           19. １００ｍ  平泳ぎ     

         8. ２００ｍ  平泳ぎ           20. １００ｍ  バタフライ   

         9. ２００ｍ  バタフライ         21. ２００ｍ  個人メドレー  

         10.  ５０ｍ  自由形           22. ４００ｍ  自由形     

         11.  ５０ｍ  背泳ぎ           23. １００ｍ  Ｆリレー    

         12.  ５０ｍ  平泳ぎ           24. ２００ｍ  Ｆリレー    

         13.  ５０ｍ  バタフライ         25. ４００ｍ  Ｆリレー    

17. 水泳教室＆ (1)本大会において(財)日本水泳連盟のご協力により、７月に北京で開催される第１４回世 

  模範泳法    界選手権において活躍が期待されている伊藤華英選手（セントラルスポーツ）を招き 

          水泳教室を開催します。 

        (2)各チームから２名（小４以上）の参加といたしますので、希望するチームは総括申込書 

          の記載欄に、参加者の名前を記入して下さい。 

 

 



18. 泳力検定  (1)泳力検定申込者で、競技結果が下記の泳力検定基準表に合格した者には、日本水泳連 

          盟より「泳力認定証」と「認定バッジ」が無償で贈呈されます。 

        (2)但し２種目以上が合格となった場合は、上級の「級とします。 

        (3)泳力検定合格者の氏名が次の冊子等に掲載されますので、受験者は氏名公表を了承願 

          います。 

          【月 刊 水 泳】  【スイミングマガジン（但し１～３級）】 

           (財)日本水泳連盟  ＨＰ＝ｈｔｔｐ／ｗｗｗ．ｓｗｉｍ．ｏｒ．ｊｐ 

          日刊スポーツ新聞社 ＨＰ＝ｈｔｔｐ／ｗｗｗ．ｎｉｋｋａｎｓｐｏｒｔｓ．ｃｏｍ 

19. 泳力検定員   (財)日本体育協会公認上級水泳指導員 吉田博之 

20. 検定基準表 

 
 

年齢区分  

 

 種  目 
 

 

6才以下 
 

 

7～8才 
 

 

  9～10才 
 

 

   11～12才  
 

 

   13～14才  
 

 

   15～19才  
 

 

 男子・女子 
 

 

 男子・女子 
 

 

 男子・女子 
 

 

  男  子 
 

 

  女  子 
 

 

  男  子 
 

 

  女  子 
 

 

  男  子 
 

 

  女  子 
 

 

 １級 
 

 

  200m個人メドレー 
 

 

 4:58.0 
 

 

 4:31.0 
 

 

 3:49.0 
 

 

 3:18.0 
 

 

 3:28.0 
 

 

 3:00.0 
 

 

 3:13.0 
 

 

 2:45.0 
 

 

 3:05.0 
 

 

 ２級 
 

 

  100m個人メドレー 
 

 

 2:30.0 
 

 

 2:16.0 
 

 

 2:03.0 
 

 

 1:48.0 
 

 

 1:48.0 
 

 

 1:32.0 
 

 

 1:39.0 
 

 

 1:25.0 
 

 

 1:32.0 
 

 

 

 

 

 ３級 

 

 

 
 

 

  50mバタフライ 
 

 

 1:16.0 
 

 

 1:08.0 
 

 

 1:00.0 
 

 

   52.0 
 

 

52.0  
 

 

   44.0 
 

 

48.0  
 

 

   40.0 
 

 

   44.0 
 

 

  50m平 泳 ぎ 
 

 

 1:28.0 
 

 

 1:20.0 
 

 

 1:11.0 
 

 

 1:01.0 
 

 

 1:01.0 
 

 

   51.0 
 

 

56.0  
 

 

   47.0 
 

 

   51.0 
 

 

  50mクロール 
 

 

 1:11.0 
 

 

 1:03.0 
 

 

   56.0 
 

 

   49.0 
 

 

49.0  
 

 

   41.0 
 

 

44.0  
 

 

   37.0 
 

 

   41.0 
 

 

  50m背 泳 ぎ 
 

 

 1:20.0 
 

 

 1:12.0 
 

 

 1:04.0 
 

 

   55.0 
 

 

55.0  
 

 

   46.0 
 

 

51.0  
 

 

   43.0 
 

 

   46.0 
 

 

 

 

 

 ４級 

 

 

 
 

 

  25mバタフライ 
 

 

   39.0 
 

 

33.0 
 

 

   29.0 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  25m平 泳 ぎ 
 

 

   44.0 
 

 

39.0 
 

 

   35.0 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  25mクロール 
 

 

   35.0 
 

 

31.0 
 

 

   27.0 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  25m背 泳 ぎ 
 

 

   40.0 
 

 

35.0  
 

 

   31.0 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 ５級 

 

 

 
 

 

  25mバタフライ 
 

 

   48.0 
 

 

43.0  
 

 

   38.0 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  25m平 泳 ぎ 
 

 

   49.0 
 

 

44.0  
 

 

   39.0 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  25mクロール 
 

 

   40.0 
 

 

35.0  
 

 

   31.0 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

  25m背 泳 ぎ 
 

 

   45.0 
 

 

40.0  
 

 

   35.0 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

21. 監督会議   (1)９月１７日（土）午後６時３０分・紋別セントラルホテル２Ｆロビーで開催します。 

        (2)会議の協議内容・決定事項については、大会当日の役員打合せの際に報告します。 

22. そ の 他  (1)参加チームから、競技役員２名以上のお手伝いをお願いします。 

        (2)競技役員配置・タイムスケジュール、連絡・注意事項等は、プログラム編成後速やか 

          に参加チームにご連絡致します。 

        (3)前日練習（有料）を希望するチームは、コース・人数を事前に連絡下さい。 

        (4)宿泊申込書は、希望するホテルに直接ＦＡＸして下さい。 


