
 

（公財）日本水泳連盟  ニチレイチャレンジ特別泳力検定会実施要項 
 

 １．主 催 高知県水泳連盟 

 ２．検定者 水泳上級指導員  清水雅明 

 ３．後 援 （公財）日本水泳連盟 （株）ニチレイ 

 ４．期 日 平成２４年８月１２日（日） 検定開始時間： １１時３０分 

 ５．場 所 高知市東部総合運動場（くろしおアリーナ）  【25ｍ×9 コース】 

   高知市五台山１７３６－１ ＴＥＬ０８８－８７８―１１５０ 

 ６．参加資格 小学生以上で高知県在住・在籍の者 

 ７．申込制限 １人 ２種目まで 

 ８．検定方法 検定の合否の判定基準は、泳力検定基準タイム以内で、 

   かつ（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に違反しない泳ぎであること。 

     但し、スタート方法は、 

   ①水中から壁を蹴って ②スタート台横から飛込み ③スタート台から飛込み 

    の何れでもよい。 

 ９．申込方法 既定の申込書・誓約書に記入の上（年齢は検定当日の満年齢） 

   検定料及び認定料（１，０００円）を添えてお申込み下さい（ただし、小学生以下は無料）。

   合格者には「認定証・認定バッジ」を贈ります。 

         ①：締切 平成２４年７月２８日（土） 正午必着 

    ②：申込書 下記申込先（10.申込先）に郵送またはご持参ください。 

    ③：検定料 下記口座に振り込むか、土佐高校 楠目までご持参ください。 

   ≪振込先≫ 四国銀行潮江支店 普通口座 ０６１９５９０ 

 １０．申込先 高知県水泳連盟 事務局   ℡＆Fax088-832-3392 

   〒780-8014  高知市塩屋崎町１－１－１０ 土佐中学・高等学校内  楠目博之宛 

 １１．検定料 １，０００円（ただし、小学生以下は無料） 

 １２．その他 泳力検定受験者は、自己の責任において健康管理を行うものとし、 

   事故・ケガの無いよう十分に注意する事。 

 １３．泳力検定基準表  （別 紙） 

 



 

中村真衣さんによる水泳教室及び泳力検定実施 

 

 １．日 時 平成２４年８月１２日（日） １回目 午前９時３０分～ 

      ２回目 午前１０時３０分～ 

 ２．日 程  ９：００～    受付開始 

    ９：３０～１０：２０    第１回水泳教室（30 名） 

   １０：３０～１１：２０    第２回水泳教室（30 名） 

      ※水泳教室は、参加人数に偏りがある場合は、調整させていただきます。 

   １１：３０～１３：００    泳力検定 

 ３．場 所 高知市東部総合運動場（くろしおアリーナ） ２５ｍプール 

 ４．参加制限 な し。 

 ５．参加料 １，０００円（泳力検定料を含む。ただし、小学生以下は無料） 

 ６．その他 ① 水着・キャップ・ゴーグルなどは各自で持参して下さい。 

   ② 昼食は各自で準備して下さい。 

   ③ 申し込みは高知県水泳連盟事務局 （℡＆Fax088-832-3392）  に行なってください。 

              ＜中村真衣さんの競技歴＞        

 

 

新潟県長岡市出身。 

  1996 年アトランタオリンピックと 2000 年シドニ

ーオリンピックにおいて、背泳ぎ選手として出

場。 シドニー五輪は、１００ｍ背泳ぎで銀メダ

ル、400m メドレーリレーに背泳ぎで参加（平泳

ぎ・田中雅美、バタフライ・大西順子、自由形・源

純夏）し、銅メダルを獲得した。  


