
フリー １２：０５ ～ １４：００

1 オーシャンSS １４：００ ～ １４：１６ ＜１６＞

2 アクラブ藤沢 １４：１６ ～ １４：２４ ＜　８＞

3 アクラブ調布 １４：２４ ～ １４：３７ ＜１３＞

4 東京シンクロクラブ １４：３７ ～ １４：４５ ＜　８＞

5 CACスイミングスクール １４：４５ ～ １４：５３ ＜　８＞

6 アテナアクアメイツ １４：５３ ～ １５：０６ ＜１３＞

7 敷島シンクロ １５：０６ ～ １５：１４ ＜　８＞

8 ジョイフルAC １５：１４ ～ １５：１９ ＜　５＞

9 中森シンクロクラブ １５：１９ ～ １５：２７ ＜　８＞

10 ザ・クラブピア８８ １５：２７ ～ １５：３５ ＜　８＞

11 富山スイミングクラブ １５：３５ ～ １５：４３ ＜　８＞

12 金沢スイミングクラブ １５：４３ ～ １５：５１ ＜　８＞

13 新潟シンクロクラブ １５：５１ ～ １６：０２ ＜１１＞

14 長野シンクロクラブ １６：０２ ～ １６：０７ ＜　５＞

15 アジアエイジ１６－１８代表 １６：０７ ～ １６：１８ ＜１１＞

16 アジアエイジ１３－１５代表 １６：１８ ～ １６：２６ ＜　８＞

17 札幌シンクロクラブ １６：２６ ～ １６：３９ ＜１３＞

18 パールシンクロ宮城 １６：３９ ～ １６：４７ ＜　８＞

19 山形シンクロクラブ １６：４７ ～ １６：５０ ＜　３＞

20 ルネサンスいわき １６：５０ ～ １６：５３ ＜　３＞

21 盛岡スイミングスクール １６：５３ ～ １６：５６ ＜　３＞

22 京都踏水会 １６：５６ ～ １７：０９ ＜１３＞

23 井村シンクロクラブ １７：０９ ～ １７：２５ ＜１６＞

24 パシオラサシンクロ １７：２５ ～ １７：３０ ＜　５＞

25 浜寺水練学校 １７：３０ ～ １７：３８ ＜　８＞

26 尼崎市スポーツ振興事業団 １７：３８ ～ １７：４６ ＜　８＞

27 島根シンクロクラブ １７：４６ ～ １７：４９ ＜　３＞

28 広島シンクロクラブ １７：４９ ～ １７：５２ ＜　３＞

29 高知シンクロクラブ １７：５２ ～ １８：００ ＜　８＞

30 福岡シンクロクラブ １８：００ ～ １８：０８ ＜　８＞

31 大分シンクロクラブ １８：０８ ～ １８：１６ ＜　８＞

32 熊本シンクロクラブ １８：１６ ～ １８：２４ ＜　８＞

プレスイマー １８：２４ ～ １８：２７ ＜　３＞

日本シンクロチャレンジカップ２００９

７月　２７日（月）　　曲かけ練習時間　[　Ｄ：３　Ｔ：５]


